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■记者王艳

炎热的 7月来了，省疾控中
心专家提醒，天气炎热让人烦
躁，防暑防蚊不可少；若遭遇强
降水，注意自身安全；孩子放暑
假了心情愉快，但是不要忽视孩
子的暑期安全；如果暑期全家外
出游玩，可别忘了加强个人防
护，预防蜱虫叮咬。

高温来袭，做好防暑防蚊工作

7月是一年中气温最高的月
份，且南方地区多伴有潮湿、闷
热感，因此遇到高温天气时，应
尽量避免在室外进行剧烈活动，
外出时请戴好遮阳帽、太阳镜和
太阳伞等。平时保证充足睡眠，
多喝水，多吃水果和蔬菜。

如遇高温，建议不要在上午
10点后至下午2点前进行户外作
业，因为此时太阳直射容易导致
中暑；还要注意户外作业时间不
要太长，要劳逸结合，保证充足
的水分和休息。

若遭遇强降水，注意自身安全

受梅雨季节和厄尔尼诺气
候以及台风影响，浙江的 7月可
能会有强降雨。

省疾控中心专家提醒：为了
自身安全，在发生极端天气时，
尽量减少外出，尤其是不要让未
成年孩子在户外玩耍。

在积水过多路面，下水井盖
容易被积水顶开形成大的漩
涡。步行时要注意观察，谨慎慢
行，防止跌入下水井中。

打雷时，不要在户外接听或
拨打移动电话，避雨不要在电线
杆、树木下，以免发生雷击事故。
户外施工人员也不要携带细长金
属工具在雷雨天行走。在水边郊
游玩耍时，应远离岸边，防止土质
松软垮塌发生意外。

野外加强防护，预防蜱虫叮咬

随着气温升高和湿度增加，
蜱虫密度也随之增高。我省近
几年的监测情况显示，7月是发

热伴血小板减少综合征的发病
高峰。发热伴血小板减少综合
征是一种急性传染病，可由蜱虫
叮咬引起，起病急，病死率可达
到10%以上。

省疾控中心专家提醒读
者：尽量不要到有蜱虫存在的
地方游玩；野外游玩和田间劳
作人员应当尽量避免在蜱类主
要栖息地如草地、树林等环境
中长时间坐卧；游玩或劳动时
应注意做好个人防护，穿长袖
衣服；扎紧裤腿或把裤腿塞进
袜子或鞋子里；穿浅色衣服可
便于查找有无蜱附着；针织衣
物表面应当尽量光滑；不要穿
凉鞋；裸露的皮肤涂抹驱避剂，
衣服和帐篷等露营装备用杀虫
剂浸泡或喷洒，如氯菊酯、含避
蚊胺的驱避剂等。

被蜱虫叮咬后，不要生拉硬
拽、强行拔除，否则其头部很容
易留在体内引起发炎和瘙痒，且
更容易感染病菌，也不能用手指
将其捏碎。应用镊子反向将蜱
虫拔出或到医院进行处置，若出
现伤口发炎、瘙痒，或有发烧、头
疼等不适症状，应尽快到正规医
院检查治疗并告知医生相关情
况。

家长多关注孩子暑期安全

暑期是溺水事件高发的季
节，专家提醒：加强自我防护，
不去池塘、水库等水体情况复
杂的自然水体内游泳或嬉水；
游泳与嬉水前做好充分的热身
活动，避免抽筋等情况的发生；
避免空腹或饱腹状态下游泳和
嬉水，杜绝酒后从事水上活动；
乘坐船只出行或从事水上活动
时，应穿戴救生衣等防护装备
或用具。

重视未成年人监护，不能将
儿童单独留在卫生间和浴室中，
或在自然水体周边逗留；儿童必
须由成年人看护，5岁以下儿童不
得交由未成年人看管；家长或监
护人看护时与儿童保持触手可及
的距离，专心看护，不能分心。

■记者王艳

随着气温节节升高，医院肛
肠科肛门直肠周围脓肿病人也明
显多了起来。

浙江省中山医院肛肠外科张
钧书主任介绍，夏季是急性胃肠
炎高发季节，而肛门为消化道末
端，易受病菌侵袭，西医认为细菌
感染是肛周脓肿的主要发病原
因；夏季天气炎热，入睡困难，影
响休息，人体免疫力下降，也致肛
门直肠周围脓肿高发。

中医称“肛痈”，是肛门和直
肠周围红、肿、热、痛后形成脓肿
的总称。多与热毒、火毒有关。
肛痈好发于青壮年男性，是因为
男属阳，女为阴，青壮年正是意气

风发、阳刚之气旺盛之时，再加上
男性应酬多，过食辛辣厚味之品，
过度饮酒，体内湿热火毒炽盛，腐
肉败血而为痈。

那么，我们该如何来防治肛痈
呢？张钧书表示，夏天也要早睡早
起，保证充足睡眠；同时加强体育
锻炼，增加户外活动，保持心情舒
畅；肛裂、肛窦炎、肛门皮肤感染
（疔疖）是肛痈的直接感染源，溃疡
性结肠炎、克隆氏病等是间接的感
染源，一旦发生上述肛肠疾病，应
积极治疗，控制病情以免后患。

另外，中医认为肺与大肠相
表里，上呼吸道感染往往也容易
诱发肛痈或使肛痈症状加剧，所
以中医治疗时，清热解毒透脓同
时加用清肺药如桔梗、连翘、浙

贝、金荞麦等以增强疗效。
张钧书同时提醒，肛痈属于

急诊范畴，一旦成脓应及早切开
排脓，或中药清热解毒透脓，控制
炎症，否则易向深度左右扩散。
但是切忌自行用针穿破脓腔放
脓，以免加重感染。

饮食宜清淡，忌食辛辣厚味
发物，戒海鲜、戒烟酒。发病期忌
食韭菜、蒜苗、大葱、芥菜、橘子、荔
枝、桂圆、红枣、参芪、阿胶等发物
及温补之品。赤豆、绿豆、莲子、莲
子心、金银花，白菊花、野菊花、苦
丁茶等属于清凉降火的食材，可
以选择一至二种食材泡茶或煮汤
饮用。也可以多选用西瓜、火龙
果、哈密瓜、雪梨、苋菜、芹菜、水芹
菜、莲藕等清凉降火的果蔬。

■记者王艳

近来，杭州的天气闷热潮
湿，开早餐店的李先生夫妇经常
感到面部潮红、头晕无力，他们
以为是天热中暑了，没有特别在
意。直到李先生突然昏倒在地，
被 120急救车送往医院，他才明
白这不是简单的中暑，而是煤气
中毒了。

厨房小，通风差，早餐店
老板夫妇先后昏迷

原来，李先生在杭州市拱墅
区某小区边上开了家早餐店，店
面不大，加工早餐的厨房更加狭
小，通风不好，一个多月前仅有的
一台换气扇坏了，一直没顾得上
修理。

6月 30日，李先生和往常一
样，凌晨 2点起床干活，干到 6点
半，突然昏倒在地。家人赶紧叫
了急救车，把李先生送往浙江省
新华医院。

送到医院时，李先生昏迷不
醒，头部CT、磁共振等检查却未
发现异常。进一步进行血液化验
发现：李先生血中碳氧血红蛋白
含量高达52.4%，属于严重的煤气
中毒。

当天上午 7点多，李先生的
妻子也昏倒了，她也以为自己是
热得中暑了，还坚持要卖包子。
医生再三让亲友劝说，她才赶到
医院，经检查，血中碳氧血红蛋白
含量高达 38%，属于中重度的慢
性煤气中毒。

煤气中毒堪称无形杀手

该院急诊科主任、主任医师
周冰之介绍，煤气中毒，是指燃
烧不彻底或直接接触一氧化碳
造成的化学毒物中毒，急性多
见。

煤气无色无味，当人们不知
不觉吸入后，它会与体内血红蛋
白快速结合。轻度煤气中毒表现
为头晕、头痛、眼花、心慌、胸闷、
恶心等症状；中度表现为患者口
唇、两颊、胸部与四肢皮肤潮红，
如樱桃色；重度煤气中毒会有心
肌损害和脑、肺水肿等严重症状
与体征，若抢救不及时，极易死
亡。

慢性煤气中毒后，有可能导
致一氧化碳中毒性脑病，在 2~90
天后，可能会出现记忆力下降、生
活能力丧失、痴呆等症状，而且是
不可逆的。

李先生夫妻确诊为煤气中毒

后，双双被送入高压氧舱治疗，是
否会留有后遗症，还要看后期治
疗。

如何区分中暑与煤气中毒

一氧化碳中毒早期也会出现
面色潮红的症状，很多人都以为
满脸通红是热的，头晕无力是中
暑了。特别是发生在夏季高温天
的煤气中毒，很容易和中暑相混
淆。

那么如何区分是中暑，还是
煤气中毒？周冰之说，一氧化碳
中毒和中暑有一个很大的区别，
即体温：中暑往往体温高达39 ℃
以上，甚至超过41℃；而煤气中毒
则不会有体温方面的改变。李先
生夫妻出现面色潮红、头晕等症
状，体温正常，就是典型的一氧化
碳中毒症状。

另外，询问患者是否有煤气
或高温环境接触史，也有助于区
分是煤气中毒还是中暑。血中碳
氧血红蛋白指标，则是判断是否
煤气中毒的金标准。

通风换气预防煤气中毒

很多人以为冬天人们习惯
用燃气取暖、淋浴或燃煤取暖
等，因环境密闭且通风不良易发

生煤气中毒。殊不知，夏天煤气
中毒的隐患丝毫不比冬天低，如
长时间开长途车不开车窗、在静
止的汽车开空调乘凉、在无窗的
包间内吃炭烧火锅等，都容易发
生煤气中毒。

周冰之同时提醒：长期处于
室内煤气环境下工作的人群，比
如厨师等餐饮工作者，工作期间
一定要注意开窗通风换气；家庭
中烧好饭菜后，煤气也要及时关
闭；禁用直排式热水器和烟道式
热水器，不使用超期服役热水
器，不自行安装、拆除、改装燃
具。司机开长途车时，不要让发
动机长时间空转；车在停驶时，
不要长时间开空调。夏季房间
内使用空调时，要经常开启门窗
通风换气。如果身体出现头疼
头晕症状时，请及时到医院就
诊。

另外，煤气中毒时自救至关
重要，煤气如果发生泄漏，要立即
关闭阀门，第一时间打开门窗，保
持室内空气流通；立即把中毒者
移到室外或车外通风处，解开衣
领，保持呼吸通畅；中毒较重者立
即送到医院抢救，尽早进行高压
氧治疗。

王来法 杭州江南胃胆病研究所所长，杭州市中医药协会
中医民间特色专业委员会主任委员，中华中医药学会传统诊疗
技术与验方整理研究分会常委。

擅长用中医药治疗疑难胃病、胆病、结石病、肿瘤等，尤其
对慢性萎缩性胃炎、胃恶变等治疗领域有深入研究和独到见
解。著有《慢性萎缩性胃炎》和《胃病康复之路》、《胃肠病调
摄》、《标本兼治看胃病》等专著和医学论文40多篇。其中《标本
兼治看胃病》等两本书籍已经被美国哈佛大学和耶鲁大学图书
馆收藏。

■记者王艳

炎炎夏日，正当很多人准备
把刚切开包上保鲜膜的西瓜送入
冰箱时，却听到了这样的传言：西
瓜盖上保鲜膜，细菌增 10倍！这
种说法到底靠不靠谱？

上周，在浙江省疾病预防控
制中心营养与食品安全所主办的

“2017年食品安全宣传周公众开
放日”的活动上，不少市民走进实
验室，亲眼见证了权威答案。

专家模拟家庭条件，在室温
和冷藏两种情况下，将切开的西
瓜一部分贴着保鲜膜，另一部分
不贴保鲜膜，不同时间长度分别
测试西瓜表面的菌群。室温情况
下，1、3、6个小时测试，切开的西
瓜表面贴膜的菌群比不贴膜的
高；冷藏情况下，1、3、6、16、24个
小时，切开的西瓜表面不贴膜的
菌群比贴膜的高。

实验结果发现，保鲜膜并不
是滋长细菌的关键。不论室温还
是冷藏，细菌增长的关键是时间，
时间越长，切开的西瓜表面菌群
越多。而这些情况下，内层的细
菌数基本变化不大。

专家表示，实际上，细菌繁殖

的速度取决于两点，一是食物受污
染的程度，二是食物的保存环境。
切开的西瓜覆盖保鲜膜后菌落数
更高，这不能仅仅看作是保鲜膜的
问题，切西瓜的刀具以及砧板是否
进行清洗、灭菌也是关键。

保鲜膜是由高分子聚合材料
制成，本身不会产生细菌，对食物
上细菌繁殖速度的影响也很小。
保鲜膜很薄，对于热传导的阻碍
效果并不明显，它的主要作用是
防止冰箱内的食材交叉污染。

如果覆盖了保鲜膜的西瓜是
放在0℃~4℃的冰箱里，还有大量
细菌存在，说明西瓜在放进冰箱前

就已经被污染了。切西瓜的刀、砧
板，都有可能导致西瓜放进冰箱前
就具备了细菌大量滋生的条件。

专家表示，在正常的家庭环
境中，我们是没办法做到完全无
菌的，但细菌的繁殖是需要时间
的。因此，想吃上健康的西瓜，建
议购买新鲜西瓜，同时保证刀具
和砧板的卫生，尽量不要和切肉
切菜的刀具混用。在时间上也要
严格控制，室温存放别超过 6小
时，盖上薄保鲜膜或直接放入冰
箱冷藏最长不要超过24小时。把
冰箱里的西瓜拿出来吃时，建议
先将表面约1厘米的部分切除。

■林小春

欧美研究人员近日发现，母
亲在怀孕期间发烧，有可能会增
加孩子罹患自闭症的风险。

这项研究分析了 1999 年至
2009年之间出生的近10万名挪威
儿童及其母亲的健康数据，其中
约 16％的母亲报告曾在怀孕期间
发烧，最终诊断患有自闭症的儿
童共计583人。

研究结果显示，母亲孕期发
烧一到两次会让孩子患自闭症的
风险增加 34％，其中在孕中期发
烧则使风险升高约 40％。那些在
孕 12周后报告发烧 3次及以上的
女性，其孩子患自闭症的风险提
升超过3倍。

论文第一作者、美国哥伦比
亚大学流行病学副教授马迪·霍

尼格在一份声明中说：“我们的研
究结果表明，母亲在孕期发生感
染和对感染的先天性免疫反应，
至少在一些自闭症病例的发病过
程中起到了作用。”

发表在英国新一期《分子精
神病学》杂志的这项研究还分析
了发烧孕妇服用乙酰氨基酚和布
洛芬两种退烧药对孩子患自闭症
风险的影响。结果显示，服用乙
酰氨基酚对降低孩子自闭症风险
无明显影响。服用布洛芬的发烧
孕妇所生孩子无一得自闭症，但
由于服用布洛芬的孕妇人数太
少，研究无法确定布洛芬是否对
预防自闭症有效。

丹麦一项研究此前也发现，
怀孕期间母亲患流感或发烧，则
孩子被诊断为自闭症的风险升
高。

问：经 常 听 到 有 人 在 工 作
时，因接触某某化学品而中毒的
事故发生，报道也很多。请问在
工作中，哪些职业容易职业性化
学中毒？

答：常见职业中毒分为急性
中毒、慢性中毒和亚急性中毒。
急性中毒是由于生产过程中有毒
物质短时间内或一次大量进入人
体而引起的中毒，大多数是由于
生产事故造成。慢性中毒是由于
在生产过程中长期过量接触有毒
物质引起的中毒，这是生产中最
常见的职业中毒，主要由于相应
的防护措施缺乏或不当造成。亚
急性中毒是介于急性和慢性之间
的中毒，往往接触毒物数周或数
月可突然发病。

职业中毒毒物侵入人体的途
径主要有三种：呼吸道、消化道、
皮肤。

（1）化学毒物通过呼吸道进入
人体引起中毒。工业企业中广泛
存在有毒有害气体和有机溶剂挥
发性气体，如通风不良，有害气体
蓄积，易引发各类职业中毒事件。
特别是木制工艺礼品制造、家具制
造、汽车维修等有刷漆、喷漆作业，
人造皮革生产、制鞋、箱包制造等
使用有机溶剂的企业，以及其他存
在或产生有害气体的企业。

（2）化学毒物经过皮肤或污
染食物进入人体引起职业中毒。
许多毒物可通过直接污染皮肤或
经污染的衣物间接污染皮肤而进
入人体，引起中毒。易通过皮肤
进入人体的有毒化学品主要有有
机磷农药、苯的氨基和硝基化合
物（如苯胺、硝基苯等），有机溶剂
二甲基甲酰胺也极容易通过皮肤
进入人体。另外，铅污染食物也
可经消化道摄入引起中毒。

生产性有毒物质进入人体

后，会对人体的组织、器官产生毒
物作用，依据不同毒性，可以对人
体的神经系统、血液系统、呼吸系
统、消化系统、肾脏、骨组织等产
生作用。除了会产生局部刺激和
腐蚀作用、中毒现象以外，甚至还
会产生致突变化用、致癌作用、致
畸形作用，还有一些毒物可能会
引起人体免疫系统的某些病变。

我国新的《职业病分类和目
录》中公布了 60种职业性化学中
毒，涉及的毒物有铅、汞、氯气、硫
化氢、苯、甲苯、汽油、有机磷及铀
等等。

由于中毒而引起的职业病临
床表现非常复杂，同一种毒物经
不同途径进入机体吸收后，其毒
作用可以有很大差异，一般经呼
吸道吸收较迅速而完全，其次为
胃肠吸收，皮肤具有一定的防御
作用，但有些毒物易通过皮肤吸
收，成为主要进入途径。毒物的
品种繁多，毒作用也各不相同，有
时在一个生产环境中，往往同时
存在几种化学物质，这时毒物的
毒性可呈相加作用，增强作用或
拮抗作用。而同一种毒物对于不
同的人体反应差异也很大，这与
性别、年龄、健康状况、营养、内分
泌、免疫状况、中枢神经系统功能
以及遗传等因素有密切关系。

预防职业病可以采取以下几个
措施：革新生产工艺、生产材料；对
于散发有害物质的生产过程，从革
新工艺流程、采用新原料角度无法
解决时，应尽可能密闭生产设备；尽
可能地提高生产过程的自动化程
度；加强通风；隔绝热源；使用必要
的防护用品；在有粉尘产生的操作
中采用湿式作业；屏蔽辐射源；隔、
吸声；合理照明；合理安排劳动时
间，对加班加点给予严格控制；合理
规划厂区及车间；加强卫生保健等。

周冰之 浙江中医药
大学附属二院（浙江省新
华医院）急诊科主任兼职
副教授，浙江中医药学会
蛇伤分会副主任委员，中
华医学会浙江省急诊医
学分会专业委员，浙江省
急诊质控中心委员，中国
中西医结合学会冠心病
专业委员，浙江省中西医
结合学会急救专业委员。

主要研究方向为急
诊危重病医学，擅长心脑
血管疾病、急性中毒、多
发伤及内科常见急症危
重症治疗，尤其对心、肺、
肝、肾等多脏器功能衰
竭，临床经验丰富。曾获
浙江省公共卫生应急突
发事件先进个人、全国卫
生系统先进工作者等。

夏季煤气中毒似中暑易被忽视
长期处于室内一氧化碳浓度较高环境下工作的人群，谨记通风换气

七月，
这些事要注意

户外施工人员不要携带
细长金属工具在雷雨天行走

职业性化学
中毒有哪些

孕期发烧增加
孩子自闭症风险

炎夏须防肛周脓肿

健康饮食

临安市恐龙蛋婴童用品馆遗失临安市市场监
督管理局 2012 年 5 月 22 日核发的注册号为
330185600251839的营业执照正、副本，声明作
废。

熊新珍遗失临安市市场监督管理局2009年5
月12日核发的注册号为330185600109317的营
业执照正、副本，声明作废。

杭 州 萧 山 义 蓬 名 人 酒 店（ 税 号 ：
3390051977102951211A）不慎遗失金税卡，编
号：44-66160342695，声明作废。

杭州临安华诚纺织品有限公司，遗失机构信用
代码证，代码：G10330185026127805，声明作废。

华凌（广州）电器有限公司下属华凌（广州）电器
有限公司杭州办事处（注册号：企独浙杭办字第
05275号）遗失杭州市市场监督管理局2003年8月
20日核发的营业执照（正、副本）及公章不慎遗失，声
明作废。

杭州市西湖区根兰棋牌室不慎遗失由杭州市
西湖区杭州市西湖区市场监督管理局于2016年
10月13日核发的营业执照正、副本，统一社会信用
代码：330106600474090，声明作废。

杭州宝鼎实业有限公司减资公告
经本公司股东会（出资人）决定：

本公司认缴注册资本从780万元减至
50万元。请债权人自接到本公司书面
通知书之日起三十日内，未接到通知
书的自本公告之日起四十五日内，有
权要求本公司清偿债务或者提供相应
的担保，逾期不提出的视其为没有提
出要求。

杭州宝鼎实业有限公司

杭州富龙物业管理有限公司减资公告
经本公司股东会（出资人）决定：

本公司认缴注册资本从1000万元减
至200万元。请债权人自接到本公司
书面通知书之日起三十日内，未接到
通知书的自本公告之日起四十五日
内，有权要求本公司清偿债务或者提
供相应的担保，逾期不提出的视其为
没有提出要求。

杭州富龙物业管理有限公司

日前，龙游县烟草专卖
局（分公司）召开党建工作
领导小组会议，讨论通过
《中共龙游县烟草专卖局党
建2017年工作要点》、《中共
龙游县烟草专卖局党组理
论学习中心组2017年学习
计划》和《中共龙游县烟草
专卖局机关支部委员会
2017 年党员教育培训计
划》。

一是注重学习教育，提
升党员素质。要推进“两学
一做”学习教育常态化、制
度化，引导党员把深入学习
党章党规和习近平总书记

系列重要讲话作为“必修
课”。要积极开展征文、知
识竞赛、讲党课等活动，营
造迎接党的十九大召开的
良好舆论氛围。要坚持“课
堂+基地”培训模式，加强党
员干部教育培训工作，提升
党员素质。

二是注重规范管理，深
化作用发挥。要严肃党内
政治生活，严格执行“三会
一课”、民主评议党员等基
本制度，规范党籍和党费管
理，推进党建工作规范化。
要精心打造党建标准体系
的示范点，开展党建品牌创

建活动，做好“党建+”文
章。要积极开展“三亮三比
三评”活动，引导党员立足岗
位作贡献，发挥先锋模范作
用。

三是注重监督执纪，加
强作风建设。要严格落实党
建主体责任，制定年度党建
重点工作任务清单，层层签
订党建责任状，切实传导压
力、落实责任。要加强党纪
党规执行跟踪检查，加大正
风肃纪、明察暗访和公开曝
光的频率和力度，以关键问
题的有效整治带动日常风气
持续好转。 方倩

龙游烟草：抓党建 转作风 促发展
魏先生是“中国茶市”的经营

户，但今年旺季的好生意却没能让
他开心起来。“生意多资金需求就
更大，可我们抵押能力弱，贷不到
资金也不敢接大单啊……”位于新
昌县的“中国茶市”，是新昌及周边
县龙井茶收购和销售的集中地，但
由于受抵押物等条件的限制，一直
以来当地茶商要想贷款都比较困
难，维持经营、扩大生产面临较为
突出的资金问题，很多经营户有着
和魏先生一样的烦恼。

针对区域特色经济发展需
求，中国银行绍兴市分行创新推
出“茶商贷”产品，与传统信贷类
产品相比，“茶商贷”办理手续更

加简便，免去了许多繁杂的手续，
利率和准入门槛也更低，可采用
保证、抵押加信用等多种担保方
式，且审批走“绿色通道”，最大限
度帮助茶商解决了发展中的资金
困难。根据魏先生的需求，中行
绍兴市分行通过“茶商贷”产品，
以信用担保的方式帮助客户解决
了资金问题。

据了解，“茶商贷”是中国银
行绍兴市分行深入推进普惠金
融，支持农村经济建设的又一积
极举措，目前该产品已成功在新
昌、嵊州两地叙做推广，受惠茶商
近50户，累计发放贷款达2000余
万元。 李莎 吕林灿

中银“茶商贷”，“贷”动新嵊茶市场


