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王来法与职工对话健康■记者王艳

最近天气炎热，谢先生接连几
天约朋友到大排档吃烧烤，同时喝
几杯啤酒。有天晚上他多喝了几
杯，忽然觉得肚子疼，浑身冒虚汗，
接着开始恶心呕吐。本以为是喝
多了或是吃坏了肚子，可到医院抽
血化验后，医生诊断他这是患上了
急性胰腺炎，幸亏送医及时。

“生命杀手”暴发性胰腺炎

丽水市中心医院普外科副主
任、主任医师涂朝勇介绍，急性胰
腺炎是多种病因导致胰酶在胰腺
内被激活后，引起胰腺组织自身消
化、水肿、出血甚至坏死的炎症反
应，是一种较为严重的急腹症。

该病分轻型急性胰腺炎、重型
急性胰腺炎。重型急性胰腺炎
（SAP）属于急性胰腺炎的特殊类
型，是一种病情险恶、并发症多、致
死率较高的急腹症，占全部胰腺炎
的10%左右，而暴发性胰腺炎又占
重型的 20%左右。若是没有得到
及时的治疗，患者可能出现严重休
克、水电解质紊乱和酸碱平衡失
调，伴有心、肝、脑、肺、肾等多器官
功能衰竭，以及胃肠道、凝血系统

等器官功能严重损伤。
暴发性胰腺炎的致死率可达

50%或更高，堪称“生命杀手”。当
重型急性胰腺炎已经发生时，应当
尽快到有经验的大医院接受治疗，
这个疾病的黄金救治时间是自肚
子疼开始后的72小时。72小时内
接受正规的救治，效果事半功倍，
而超过 72小时后，可能是事倍功
半。因此，及时接受正规治疗可使
致死率大幅下降。

肚子疼并非都是肠胃炎

急性胰腺炎临床表现轻重不
一，轻型胰腺炎症状相对较轻；重
型胰腺炎常起病急骤，症状严重，
主要表现为上中腹部剧烈疼痛，可
伴阵发性加剧，可向左腰背部放
射，当并发腹膜炎时疼痛可弥漫全
腹；患者常有恶心、呕吐、腹胀、发
热等症状。部分患者可出现大量
炎性腹水，移动性浊音，肠鸣音消
失，麻痹性肠梗阻等症状。

轻型急性胰腺炎的表现与一
般的消化道疾病表现相似，二者易
混淆。涂朝勇分析说，两种急症疼
痛的剧烈程度是不同的，胰腺炎导
致的腹痛常会让人坐立不安，急性
肠胃炎则没那么剧烈。胰腺炎，腹

痛以中上腹痛偏左为主，可能会波
及到左腰前部，腹泻较少见；急性肠
胃炎主要表现为呕吐、腹泻症状，腹
痛以上腹、脐周疼痛为主，常呈阵发
性，从疾病的根本原因上来看，急性
胰腺炎是机体内器官功能紊乱引起
的炎症反应，急性肠胃炎是细菌病
毒感染引起的肠胃功能失调。

结合临床症状和实验室检查可确诊

急性胰腺炎的诊断主要是根
据典型的临床表现和实验室检
查。轻症的患者除了有剧烈而持
续的上腹部疼痛、恶心呕吐、轻度
发热外，同时有血清淀粉酶和（或）
尿淀粉酶显著升高，排除其他急腹
症者即可以诊断。

进一步B超检查，可发现患者胰
腺明显肿大、边缘模糊且不规则、回
声增强且不均匀等异常，胰腺中还可
有小片状低回声区或无回声区。

CT检查是诊断重型急性胰腺
炎的重要手段，准确率可达 70%~
80%。

吃喝无度是诱因，胆结石患者
尤其要当心

涂朝勇介绍，约有70%~80%的
重型急性胰腺炎是由于胆道疾病、

酗酒和暴饮暴食所引起的，其中胆
结石引起的胰腺炎占 50%以上。
这是因为原先已有胆结石的患者，
进食了高脂饮食后，更易引发胆源
性急性胰腺炎。另外，肿瘤、外伤、
高钙血症、先天性和感染性因素等
也可诱发急性胰腺炎。

相对来说，夏季是急性胰腺炎
高发的季节，这和不少市民的不良
饮食行为有关系。吃烧烤、喝啤酒
等饮食习惯，导致高热量、高蛋白
的食物被过分摄入，胰液因此急剧
分泌。当大量胰液无法排泄时，就
会使胰管内压力增大，进而引起胰
腺炎。谢先生之所以突然患上急
性胰腺炎，和他连续数日吃烧烤、
喝啤酒有直接关系。

急性胰腺炎治愈后，复发的
几率也是比较高的。因此，预防
急性胰腺炎的发生和复发很有必
要，日常生活中切忌暴饮暴食和
酗酒。

建议患有慢性胰腺炎的人少
食多餐，饮食定量、定时，有一定
的规律性，戒油腻，戒烟酒。

患有胆石症及胆道感染、高
脂血症的患者更要特别当心，建
议及时治疗原发病，以免诱发急
性胰腺炎。

■记者王艳

近日，一则“山东一位产妇坐
月子不开风扇、空调，还穿着长衣
长裤盖被子，最后中暑死亡”的消
息在网络上流传，引无数网友痛
心。

坐月子不能洗头、不能洗澡、
不能吃水果、不能吹空调……美其
名曰的“为妈妈好”的中国式月子
观点影响了几代人。

对此，丽水市中心医院产科陈
晓方主任医师表示，这些老规矩是
根据以前的生活水平和条件提出
的，现在可以采用科学的方式，在
酷暑天舒服地坐月子，以促进身体
尽快康复。她建议：

科学坐月子，不拒绝空调和电扇

室内温度最好保持在26℃左
右，湿度控制在 60％左右。如果
气温太高，还是要使用空调或是电
扇降低室温。需要注意的是，空调
的出风口或是电扇不能对着新妈
妈的身体直吹，这样容易使身体受
风，或是着凉引起感冒。

产后头几天，新妈妈会出很多
汗，最好穿吸湿性强、棉织质地、宽
松式样简单的衣服。建议最好穿
长衣长裤，脚上也要穿上一双薄
袜，避免光脚踩地而着凉。

保持空气流通，每天定时开窗通风

坐月子期间最忌讳空气不流
通，比如门窗紧闭、不换气，这样只
会让室内空气混浊、卫生环境差，
此时产妇和宝宝抵抗力都很弱，很
容易使产妇、婴儿患上呼吸道感
染。尤其房间是使用空调降温时，
更要定时开窗。另外建议定期清
洗空调、电扇，以免其内隐藏的细
菌滋生，引起母婴感染。

建议每天通风 2至 3次，每次
30分钟左右。如遇风大的天气，
开窗通风时，可让妈妈和宝宝转移
到其他的房间，尽量避免让风直接
吹到母婴身上。

注意卫生，条件允许可洗头洗澡

分娩时要出大汗，产后也常出
汗，加上恶露不断排出和乳汁分
泌，身体比一般人更容易脏，再加

上产后体质虚弱，抵抗力差，更容
易引起病菌感染，因此产后讲究个
人卫生是十分重要的，只要身体条
件允许了就可以洗澡洗头。实践
证明月子里洗澡反而利于产妇身
体恢复。不过，一定要用温水，可
以淋浴，也可以让家人帮忙擦浴，
洗完澡后要尽快把身体完全擦干，
防止着凉。

适度多补水，避免冷饮

新妈妈本来就爱出汗，加上气
温很高，身体失水更多。所以，要
注意多补充水分，可经常喝一些温
热的白开水、淡盐水、青菜汤、西瓜
汁、绿豆汤等饮料，补充大量出汗
时体内丢失的水分，但千万不要因
为天气炎热或怕出汗喝冰镇过的
饮料或是大量食用冷饮。

另外，产后由于体内激素的变
化，新妈妈容易情绪波动，加上天
气炎热，整天闷在家里，难免会心
烦易怒。因此，产妇要有意识地进
行自我调节，家人也要尽可能地创
造舒适条件，让新妈妈保持愉快的
心情。

问：我是一名女工,在一家
电池厂工作，已 7 年了。近半
年来，经常有胸闷、气急、咳嗽，
痰比较多,据说这种情况可能
是汞中毒的表现，请问王所长，
汞及其化合物中毒会引起什么
样的后果？

答：汞又称水银，是唯一在
常温下呈液态并易流动的金
属 。 比 重 13.595，蒸 气 比 重
6.9。汞很易蒸发到空气中引起
危害。

金属汞主要以蒸气形态经
呼吸道吸入人体，其化合物则
以粉尘态从呼吸道、消化道、皮
肤黏膜侵入人体，可分布全身
各器官，以肾脏含量为最高。
汞蒸气可以通过血脑屏障，可
引起神经系统、消化系统及肾
脏损害。严重时可引起汞中毒
性脑病。

急性汞中毒多数病例是由
于短时间内大量吸入高浓度的
热汞蒸气几小时后引起，主要
是急性间质性肺炎与细支气管
炎。患者发热、胸闷、气急、咳
嗽、多痰，周围血中白细胞计数
增加，肺部听诊呼吸音粗糙与
湿罗音等。

慢性汞中毒多数病例是由
于长期吸入金属汞蒸气引起，
最先出现一般性神衰症状，如
轻度头昏头痛、健忘、多梦等，
部分病例可有心悸、多汗等植
物神经系统紊乱现象。病情发
展到一定程度时出现三大典型
表现：易兴奋症、意向性震颤、
口腔炎等。

汞是全身性毒物，除上述
中枢神经系统、肾脏及口腔病
变外，已经动物实验或接触人
群的调查所观察到的变化有，
生殖功能异常（月经紊乱、不
育、异常生育、性欲减退、精子
变异等）、汞毒性皮炎、汞毒性
免疫功能障碍等。

预防汞中毒应采用综合性
预防措施，用无毒或低毒原料代
替汞，如用电子仪表代替汞仪
表，用酒精温度计代替金属汞温
度计，冶炼或灌注汞时应设有排
气罩或密闭装置以免汞蒸气逸
出。及时清除和回收流散残留
在桌面、地面、墙壁上的汞。定
期测定车间空气中汞浓度。

汞作业工人应每年体格检
查一次，及时发现汞吸收和早
期汞中毒患者，以便及早治疗，
含汞废气、废水、废渣要处理后
排放。

汞中毒治疗恢复期饮食原
则上要进食一些容易消化，含
维生素 B 族、C 族丰富及含有
较高蛋白质的饮食；宜吃清淡
有营养，流质的食物，如米汤、
菜汤、蛋花汤、藕粉、面片等；日
常多吃点解毒食物,有很好的
解毒排毒作用，如绿豆、猪血、
海带、无花果等。

汞中毒不宜过早进食牛奶
类甜食，因其易在肠道内发酵
产生气体，使病人食后感觉腹
部胀气不适。也应忌咖啡等兴
奋性饮料和烟、酒及葱、蒜、姜、
桂皮等辛辣刺激性食物。

■记者王艳 通讯员高硕旻

夏季很多人都非常享受运动
带来的酣畅淋漓感，经常三五好
友相约出去踢球、打球，认为大量
出汗既能排毒又能“燃烧”脂肪，
但是一旦不“得法”，或者超负荷
运动，很容易造成伤害。嘉兴市
第二医院副院长、运动医学门诊
副主任医师陈刚提醒，近来运动
门诊患者多，夏季运动更要遵循
一定的方法。

陈刚介绍，夏季衣着少，有
的人忽略热身运动，更加容易发
生骨折、擦伤等运动损伤，因此
需要注意自我防护，热身运动不
能少。其实热身并不是字面解
释“热身”，而是一种让肌肉、骨
骼、关节做好充分准备的必需运
动，运动切不可“一蹴而就”，一
定要有一个循序渐进的过程。

另外，不少女性朋友认为夏
季是运动减肥的最佳时期，所以

会选择这个时期超负荷地运动，
以达到“事半功倍”的效果。陈
刚提醒，以减肥为目的健身的人
急于求成，觉得运动量越大、流
汗越多，减肥效果就会越明显。
实际上，坚持锻炼的确可以达到
塑身减肥的目的，但得讲究有氧
运动和无氧运动的配合，比如将
健身操、瑜伽、慢跑、游泳等运动
项目相结合。如果只是盲目地在
健身房大量出汗消耗体力，只能
让自己体力透支，却无法达到减
肥的目的。

还有的人认为出汗越多越
好。实际上，出汗多少一方面与
运动强度有关，另一方面还与个
体体质有关。汗腺发达的人，出
汗相对较多，反之则出汗相对较
少。不能以出汗多少来衡量运动
强度是否达标，以免出现误判造
成过度运动，给身体带来伤害。

陈刚同时提醒，夏季运动要
循序渐进，适当降低锻炼的强

度；避免在阳光直射下运动，防
止皮肤的晒伤和中暑；建议选择
在通风好、较凉爽的环境中进行
适量的锻炼；运动时要少量多次
地补充水分和电解质，不要一次
大量饮水，这样一方面容易加重
心脏负担，另外也容易加速电解
质的丢失，出现抽筋等现象；避
免运动后立即洗冷水澡；运动后
及时更换衣服，以防风湿病或者
关节炎等疾病。

■新华社

记者近日从上海市食药监局
获悉，因经销的特殊医学用途婴
儿配方食品的乳蛋白深度水解配
方中，硒的检出值低于产品包装
标签的明示值，上海雀巢产品服
务有限公司被浦东新区市场监督
管理局立案调查。

7月 18日，国家食药监总局
通告了三批次不合格的特殊医学
用途配方食品。其中，沈阳市沈
河区米米氏孕婴用品店、沈阳市
沈河区新新家妮母婴用品店销
售的，标称由上海雀巢产品服务
有限公司（原产国：荷兰）经销的

“蔼儿舒”乳蛋白深度水解配方
（特殊医学），硒检出值分别比产
品包装标签明示值（0.7微克/100
千焦）低37.4%、33.7%。

据介绍，硒元素是人体必需
的微量元素，对提高免疫力和预
防癌症非常重要。我国强制性标
准《特殊医学用途婴儿配方食品
通则》规定，硒含量要求为0.48微
克/100 千焦至 1.9 微克/100 千
焦。同时，我国强制性标准《预包

装特殊膳食用食品标签》规定，营
养成分的实际含量应不低于标示
值的 80%，并应符合相应产品标
准的要求。因此，特殊医学用途
婴儿配方食品中硒的技术要求最
小值应不低于标示值的 80%，且
含量要在 0.48 微克/100 千焦至
1.9微克/100千焦的范围内。

对抽检中发现的不合格产
品，国家食药监总局已要求上海
市食药监局责令进口商查清产品
流向，召回不合格产品，分析原因
进行整改，并依法予以查处。

记者从上海市食药监局了解
到，上海雀巢产品服务有限公司
经销的两批次不合格乳蛋白深度
水解配方，生产日期分别为 2016
年 1月 14日和 1月 15日，规格为
400克/罐。经浦东新区市场监管
局调查，1月14日这批，上海雀巢
产品服务有限公司共购入 10290
罐（4116 公斤），售出 10265 罐
（4106公斤），召回 40罐，剩余产
品已下架封存；1月15日这批，共
购入 9888 罐（3955 公斤），售出
9878罐（3951公斤），召回 95罐，
剩余产品已下架封存。

涂朝勇 丽水市中心
医院普外科副主任，主
任医师。擅长对于复杂
肝内外胆管结石处理，
重症胰腺炎的抢救，对
乙肝后肝硬化、肝癌、胰
腺癌的综合治疗、肝囊
肿、肝血管瘤治疗等有
很高的见解。

曾在英国皇家自由
医院（Royal Free Hospital）
肝胆胰外科中心访问学
习。2007 年被评浙江省
卫生系统省级青年岗位
能手，已以第一作者发表
论文30余篇。

王来法 杭州江南胃胆病
研究所所长，杭州市中医药协
会中医民间特色专业委员会
主任委员，中华中医药学会传
统诊疗技术与验方整理研究
分会常委。

擅长用中医药治疗疑难
胃病、胆病、结石病、肿瘤等，
尤其对慢性萎缩性胃炎、胃

恶变等治疗领域有深入研究
和独到见解。著有《慢性萎
缩性胃炎》和《胃病康复之
路》、《胃肠病调摄》、《标本兼
治看胃病》等专著和医学论
文 40 多篇。其中《标本兼治
看胃病》等两本书籍已经被
美国哈佛大学和耶鲁大学图
书馆收藏。

■新华社记者岳德亮

到2025年，建成国内领先、国
际有影响力的医药强省，自主创
新、质量效益、融合发展和绿色发
展水平进一步提升，成为了医药
大省浙江的新目标。

为了增强产业核心竞争力和
可持续发展能力，浙江省政府办公
厅近日制定出台《关于加快推进医
药产业创新发展的实施意见》，提
出要依托高校、科研院所和医疗机
构，重点在杭州未来科技城、余杭
生物医药高新园区、绍兴现代医药
高新园区、杭州东部医药港小镇、
滨江智慧医疗园区等建设一批集
创业孵化、技术研发、成果转化、检
验检测、临床评价和其他生产性服

务于一体的公共服务平台，为企业
提供专业化配套服务。

同时，发挥企业技术创新主
体作用，推进科技成果产业化。
面向生物药、化学药、中成药、高
性能医疗器械等领域，加强政产
学研用结合，深入推进现代医药
产业技术创新，力争到2020年，建
成 20家以上省级重点企业研究
院、10家以上国家级企业技术中
心、60家以上省级企业技术中心。

根据浙江省政府的计划，到
2020年培育一批年销售额超 50
亿元的医药龙头骨干企业和“隐
形冠军”，力争心血管药、抗生素、
抗肿瘤药、生物诊断试剂、医用内
窥镜、电子计算机断层扫描仪等
细分领域发展走在全国前列。

■记者王艳

炎炎夏日，去游泳池游个泳
是避暑的最佳方法。但是，如果
不注意个人用眼卫生，感染红眼
病的风险较大。

杭州市疾病预防控制中心专
家孙昼介绍，“红眼病”在医学上
称为急性出血性结膜炎，指眼睑
内部及眼球下面的薄膜（即结膜）
发炎。每年夏天几乎都会流行，
而消毒不充分的游泳池充当了重
要“帮凶”。

“红眼病”是一种传染性极强
的病毒性眼病，主要由柯萨奇病
毒A24型和新型肠道病毒 70型
感染引起。患者分泌物中有大量
病毒，通过污染手指、手巾、玩具、
水等，再接触眼部而被感染。夏
季，由于天气潮湿闷热，擦汗、游
泳机会增多，容易造成频繁的接
触和感染，导致流行的发生。

“红眼病”潜伏期短，接触传
染源后 2~48小时内双眼同时或
先后发病，发病时病人眼睑和结
膜有红肿，会感到眼部发痒、疼
痛、视力模糊，分泌物呈水样，并
有异物感、畏光、流泪、刺痛。少

数病人可伴有角膜病变而影响
视力。

孙昼提醒，本病无特殊治疗
药物，一般预后良好，发病后，应
尽快到正规医院眼科就诊，按医
生的医嘱用药及休息；避免强光
刺激眼部；患者不要与家人共用
洗漱用具，例如毛巾、脸盆等，并
应把患者的个人用品消毒后分开
单独放置；注意个人卫生，保持双
手清洁，切勿用手擦眼睛，每次用
药之前，一定要洗手；患病期间休
息隔离有利于康复；并且暂时不
要前往容易传播“红眼病”的公共
场所，如理发店、公共泳池等，以
免传染他人。当眼部分泌物及充
血消失后，表示已经康复。

此外，沙眼也是不容忽视的
传染性疾病。沙眼是由沙眼衣
原体引起的慢性眼部疾病，感染
后患者视力会受到影响，严重的
可导致失明。该病主要经直接
或间接接触传播，即眼→眼或眼
→手→眼的途径传播。如果池
水或其他公共用品被污染，有可
能使游泳者感染沙眼。因此，选
择一个卫生安全的游泳场所至
关重要。

暴发性胰腺炎致死率可达50%以上——

“生命杀手”专找暴饮暴食者
此症易与消化道疾病混淆，须在“黄金72小时”与死神争夺诊治时间

汞中毒严重时伤脑

夏日游泳
谨防“红眼病”

婴儿配方食品
硒含量“掺水”

上海雀巢产品服务有限公司被立案调查

我省2025年
将建成医药强省

夏天怎样坐月子

天热运动也要热身

解散清算公告
绍兴市立顺钢材有限公司股东会于2017年7

月28日决议解散公司，并于同日成立了公司清算
组。请公司债权人于本公告发布之日起45天内，向
本公司清算组申报债权。联系人：张良芳 联系电
话：13357580497 地址：绍兴市钢材市场 邮编：
312000

绍兴市立顺钢材有限公司清算组
2017年08月01日

中国华融资产管理股份有限公杭州宏农投资管理合伙企业（有限合伙）与浙江浙农锦城资产管理有限公司
债权转让暨催收联合公告司资产处置暨公开竞价公告

根据杭州宏农投资管理合伙企业（有限合伙）与浙江浙农锦
城资产管理有限公司达成的债权转让协议，杭州宏农投资管理合
伙企业（有限合伙）将其对公告清单所列借款人及其担保人享有
的主债权及借款合同、担保合同、抵债协议、还款协议和其他相关
协议项下的全部权利/权益，依法转让给浙江浙农锦城资产管理
有限公司。杭州宏农投资管理合伙企业（有限合伙）特公告通知
与该等债权有关的借款人、担保人及包含但不限于清单义务人等
其他相关当事人下列债权及其相关权利/权益已转让的事实。

浙江浙农锦城资产管理有限公司作为上述债权的受让方，现
公告要求公告清单中所列借款人及各保证人，从公告之日起，立
即向浙江浙农锦城资产管理有限公司履行主债权合同及担保合
同约定的还本付息义务或承担相应的担保责任。

特此公告。
杭州宏农投资管理合伙企业（有限合伙）
浙江浙农锦城资产管理有限公司

2017年8月1日

解散清算公告
绍兴市方业钢铁有限公司股东会于2017年7

月27日决议解散公司，并于同日成立了公司清算
组。请公司债权人于本公告发布之日起45天内，向
本公司清算组申报债权。联系人：张良芳 联系电
话：13357580497 地址：绍兴市大越北路926号绍
兴钢材市场6418号 邮编：312000

绍兴市方业钢铁有限公司清算组
2017年08月01日

声明人：陈炳章，男1942年04月18日出生，住
址：富阳市富春街道大桥路73号，公民身份证号码：
330123194204180010。本人于2014年07月25日
同意富阳陈雨磊贸易有限公司以本人的肖像作为标
识，向商标局提出“保健品、食品、松花粉制品”的商标
注册申请。现声明人经慎重考虑，特作出如下声明：
自即日起，解除与富阳陈雨磊贸易有限公司以本人的
肖像作为标识，向商标局提出"保健品、食品、松花粉
制品"的商标注册申请授权关系，终止富阳陈雨磊贸
易有限公司所有授权权利。富阳陈雨磊贸易有限公
司在本公告送达后30日内，应向商标局提出注销商
标申请。自公告之日起经过60日，即视为送达。

声明人：陈炳章
2017年08月01日

杭州恒一电子有限公司注销清算公告：本公司
股东已决定解散本公司，请债权人自接到本公司书
面通知书之日起三十日内，未接到通知书的自本公
告之日起四十五日内，向公司清算组申报债权登记，
逾期不申报的视其为没有提出要求。

汪芝英(身份证号:339005198709210340)遗失
中华人民共和国会计从业资格证书，二维码：
583320130025796329，声明作废。


