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性情中人聆听自我

一群爱读书、且读了就要讲出
来的女子，相聚纯真年代书吧。

莲拿出两副牌，口无遮拦的我
差点尖叫：这不合适！

莲不紧不慢地向杰主任申请：
“给我10分钟，我们做个小测试。”

我最喜欢做心理测试了，劈手
从莲手中夺过牌，一阵猛捣浆糊，
然后很绝望地冲着莲喊：“怎么没
有大瓜呀，我要找大瓜！”

莲依旧耐悠悠地说，这不是扑
克牌，是OH卡（Cards）牌。这是
由一位心理学硕士和一位艺术家
共同研发的“自由联想卡”及“潜意
识投射卡”。卡上不同的图案和文
字的组合，能刺激人们发挥出自己
的创造力和想像力，亲近自己的潜
意识，认清自己的真实心理，并且
可以自我治疗。

不用太多犹疑、过于斟酌，跟
着自己的感觉随意选一张就行，也
不用想得太多，考虑得太精细周
全，只需快速率性地说出自己的心
情就行。根据莲提示的游戏规则，

我选出一张OH卡，画面是一条向
前延伸的路，路旁是红绿灯，绿灯
上写着“Go！”。

我不经大脑过滤的心声直接
“哗哗”流淌出来——鲁迅说过，希
望本是无所谓有，无所谓无的。这
正如地上的路，其实地上本没有
路，走的人多了，就变成了路。

我不是个肯冒险吃苦做开路
先锋的人，最喜欢走在被众人踏平
了的大道上。但人生哪里会让你
这么舒坦？会有人替你安排好所
有现成的路吗？确实，我常常会被
推到一条从来没有走过的路口，心
中甚是忐忑，不知道会不会此路不
通，或者是走向歧途？

此时，如果能亮起一盏绿灯，
将会给我一种暗示和鼓舞。比如，
我每天写一篇公众号，在朋友圈和
朋友群里自我推介，若是无人理
睬，我就会心慌：是不是会打扰到
别人了，是不是令人生厌了？如果
有人点赞、评论，我就会鼓起勇气，
继续写下去……

神奇的OH卡竟然轻而易举
地打开了我的心扉，让我好好地读
了一次自己的心，也让朋友们知道
了我的心境，于是就有了高举绿灯
为我的勇气放行的友情赞助。原
来，放下那些端着的东西，面对真
实不装的自己，能把自己的盲点看
得明明白白。而解决困惑的途径
和方法，居然也能在自己的潜能中
找到。

OH卡是一种神奇的治愈系，
能让人心不设防，可以无障碍地交
流感情、观念、心理，了无批判或
竞争的心态。在场的每个人都很
走心地解读了自己的内心。有人
哽咽，有人流泪，有人深情款款，
无不动容、动情、动心，真情毕露，
淋漓尽致。我发现自己的倾听和
理解能力瞬间得到提升。

这个游戏，让我看到了不一样
的心理咨询师。莲说，心理咨询师
并不是那个滔滔不绝地说教、指点
迷津、指明方向和路径的人，你才
是你自己最好的心理咨询师。当

然，OH卡是需要玩的人配合的，对
于藏着掖着，不愿意打开的内心，
OH卡也只能望洋兴叹了。所以，
OH卡喜欢年轻的心，特别疼爱无
邪的童心。

这些日子，微信上盛传着一
个段子：“出门时，老公发现车钥
匙下面压着一张老婆写的小纸
条，上书：‘老公！加油！’边上还
画了个心。当时老公就泪奔了，
都老夫老妻了，还这么励志。心
里默默发誓：‘老婆，我一定会更
努力的！’车开了15分钟后，没油
了……哎哟妈呀，中国文字太博
大精深了！”

唉，大人就是复杂！
而OH卡能让你找到那个“不

需要翻来覆去考虑又考虑，不需要
装模作样证明你自己，你想什么什
么就是你”的你！

当然，如果你觉得已经很了
解自己，且不爱关心别人，那么，
请你绕道而行，OH 卡对你毫无
意义。

今年“八一”前夕，我们一帮
子相交几十年的老友在天竺路

“三生石”边上的一家餐厅相
聚。餐厅位于三天竺，闹中取
静，环境典雅。老友相聚“三生
石”，一杯一杯复一杯。这顿饭
吃得极富情趣。席间，军人出身
的老徐借酒力爽快献唱京剧《智
取威虎山·打虎上山》选段为大
家助兴。

“穿林海，跨雪原，气冲霄汉
……”三生石畔，京韵悠悠。老
徐连带过门，声情并茂，唱得很
是投入。但那天随着这悠悠的
京韵，我的思绪突然被另外一个
人牵引了过去。那人同样也爱
唱《打虎上山》，唱功与老徐在伯
仲之间，且比老徐更乐于献唱。
那人是我的父亲。

我的父亲是个很有趣的老
头。退休前，他在人民银行工
作，同时以杭城极具权威的金银
成色鉴定专家身份，坐镇人行下
属鉴定窗口，每天要接待许多从
各地赶来请他辨金识银的顾
客。这一头衔使他当时在省城
的多家媒体频频露脸，每一次从
电视上看到的父亲，都笑得十分
美气。

女儿上初中时有篇作文曾
这样写我：“我的父亲矮矮胖胖，
平时很难从他那张戴着近视眼
镜的脸上看到笑意，但要是喝过
点酒以后就不同了。喝过酒以
后的父亲滑稽得可爱，其动作和
表情似乎比我的年纪都小了许
多……”照抄女儿的这段描写来
刻画我的父亲，真是万般妥帖，
可见我酷似父亲的程度。

父亲除了本行，其他方面能
拿得起的要算唱京戏。他能把
全本的《沙家浜》《红灯记》《智取

威虎山》等京剧一字不差地唱到
底。这一点比老徐强。只是他
老人家永远上不到票友档次，因
为他的唱腔与原版总是有些距
离，他的即兴发挥经常会让人忍
俊不禁。但父亲自己不笑，照唱
不误。

不过，父亲在检验金银成色
方面的功力绝不含糊。最出

“戏”的一回是他退休前有一天，
一位顾客拿了一枚断了一半的
手镯请父亲鉴定成色。当父亲
在填写检验报告时，不料这位顾
客口袋里还藏着另外一份检验
报告！原来这位顾客的这只手
镯早半个月已经来验过一次，若
是两份检验报告有出入，父亲等
于用己之矛攻己之盾，那洋相就
出足了。好在父亲刷刷几笔写
下的鉴定，与第一份一模一样。

原来，此人竟是一位行家。
此番来杭，是想礼聘一位技术权
威，到他在瑞安老家开的一家金
银加工店去把关。一番摸底，便
有心请父亲退休后去他那里干，
开出的月工资比当时父亲在单
位半年拿的还多。谁知父亲勃
然大怒道：“谁稀罕你这点钞票，
不是我吹，人家北京、上海都老
早叫我去了，我都没有动心哩
……”一番话，呛得瑞安小老板
傻了。

有一次，我们打趣地问父
亲：“北京、上海到底有没有人来
请过你呀？”父亲语塞，顿了顿自
嘲地说：“谁叫他用这种法子考
我呢，我是反过来将他的军呢！”
看我们大笑，父亲急了，就又唱
起了《打虎上山》。他那天自得
其乐的模样，跟那天老徐一个腔
调，我也是醉了。

三生石畔，京韵悠悠……

初次出手

1965年冬春之交，我应征入伍，
在宁波庄桥汽车教导队集训一个月
后，我与其他数十名新战友被分到
了警通连。又经连队集训两个月，
全连新老兵一起上天童寺山岙实弹
练习。

我长得比较文气，被老兵们笑
称“文气兵”。刺杀、投弹、瞄靶的成
绩都不尽如人意，连长孔祥友拿我
当典型教材，命我出列投弹。

天童寺附近的山岙中，连长指
着面前两山坡间的沟壑深处命令：

“按平日训练要领，将弹投向壑底，
趴下。”我望着沟壑对面空旷的山
地，左手握弹，右手慢慢伸向弹盖并
往后退着，按步骤卸盖，中指通勾后
弹转握到右手，右手完全握紧弹柄
后，向前三步猛地投出了手榴弹
……

只听连长高声喊：“全体卧倒！”
我也同时被连长揿翻，然后听到天
崩地裂的爆炸声……

在我起身的过程中耳边响起了
连长的吼声：“让你投沟中，你往哪
投？你往哪投？”

原来，我没把弹投到沟壑中，而
是按平日训练的要求把弹投向了正
前方。我怯怯地看着连长，连长板
着的脸转向沟对面喊：“几米？”对面
传来了回音：“三十三。”我再偷偷瞄
了下连长，只见他小眼珠子也不再
突出了。他对着全体新战士说：“胆
小鬼都投了33米，投弹步骤也很规
范，大家应该比他投得更好，对不
对？”

气氛转缓，我也松了一口气，接
下去是一阵接一阵的爆炸声……

有了这次教训，接下来的射击
中我镇静多了。三发中靶，体验射
击的成绩为优。

归途中，我偷窥了一下连长，他
的嘴角明显往上翘了。咦！这应该
是笑！

六龄童探营

1967年初春，我们在连队操场

打篮球，我与孔连长是同盟。连长
球艺平平，但指挥欲望颇重。这位
1948年的兵把球场当战场了，只顾
拍着四个手下的背叫着：“冲！冲！
冲！”

这时，只见操场那头炊事班边上
的大门内，拥着六七名战士在七嘴八
舌地说着什么。一名炊事员跑过来
似乎想和连长说什么，但见连长忙于
排兵布阵，就欲言又止地折了回去，
可不一会儿又跑了回来。这下把连
长惹毛了，把球猛地往地上一扔：“你
是吃饱撑着了，还是咋的了？”

炊事员本来就口拙，被连长一
吼连一句完整的话都说不出来，指
着大门方向“那……那……那……”
地嘟囔着。

连长急得一把推开炊事员，径
直冲向大门，我们赶紧跟随而去。

“请问你们这有位徐之维的
吗？”我刚要接口，连长对我一瞪小
眼用手一挡，冲着对方问：“你们从
哪儿来的？你们找人干吗？”

一时，空气有点凝固。

良久，来者说：“我们是浙江省
春节拥军慰问团的，这位是我们的
团长六龄童同志，就是电影《孙悟空
三打白骨精》的主演。”

空气又一次凝固！
在当年，电影《孙悟空三打白骨

精》红遍全国，加之后来毛泽东“今
日欢呼孙大圣，只缘妖雾又重来”之
诗句，六龄童的名声如日中天。连
长绝对是“六铁粉”，恨不得立马让
我消失，他可以一人独霸场子。

原来，六老师与同来的“沙僧”
傅马朝，是受我父亲之托到连队来
看我的，并替我的兄嫂带点衣物、点
心给我，希望我能安心服役。

连长、指导员及络绎不绝赶来
的政治处许多干部战士，都热情地
请“孙悟空”“沙僧”进屋稍坐，但因
他们晚上有演出任务，便匆匆告别
了。

与巨星如此零距离，却又如此
匆忙，这一生只有一次机会啊（我是
第二次见到他），像流星划过天空，
太令人惆怅了！

每年，总要参加好几
次同学会。而这次不同，
是五十多年前一起初读拼
音 aoe、学数字 123、同唱
第一首儿歌的首次小学同
学会。

一收到信息，我脑里
就蹦出一个字：去！

同学会的微信群很快
建立。次日一早，手机便
嘀嘀作响，一看，是条群发
通知：各位同学，本班跨世
纪聚会，无论你是否能准
时参加，请你从现在开始
把昵称改为真名实姓（如
不介意，最好附上当年绰
号），以利大家唤醒记忆。
此外，希望各位能附上本
人读小学时和现如今的照
片各一张，再写一段自我
介绍。文字长短不论，鼓
励大家感情泛滥，也欢迎
各位卖弄文字。因为我们
都已退休，阅读和欣赏的
时间十分充裕。

我不禁为群主幽默的
文字拍案叫好！对同学会
也就更期待了。

这一天的手机响个不
停。眼睛酸酸地看着来自
同学群的一条条微信，擦
过眼睛的餐巾纸扔了一
地。岁月真是一把杀猪刀
啊。端详着同学们上传的
新旧照片，恍若隔世。同
学的自我介绍更是精彩纷
呈。

印象深刻的是我的小
学同学中，有一位还是毛泽
东主席1955年到杭州小营
巷视察时抱过的，当年读书
时听老师多次讲过。这位
同学那天在微信群里的一
段文字，更是让我感到了满
满的正能量。他说，当年，
我们参加工作是把自己交
给了社会，我们这一辈人工
作是尽责尽力，总在想着能
为国家做得更好一点。现
在退休了，生命交给了自
我，但九九归一，我们现在
同样在做中国梦。

是的，长在红旗下，心

怀凌云志，是我们那代人
的胸怀和追求。我的小学
同学，绝大多数上过山下
过乡，一小部分到部队锻
炼过，直接上大学的很
少。更多的人，是在工作
之余通过自考、夜大等进
行自我提升，在各自的岗
位上也是成绩斐然。其中
有几位佼佼者，同学们一
提起都会为之骄傲。

女同学细心地提议，
同学会大家尽量低碳出
行，并详尽告知公交线路，
满满的温馨关怀。有位女
同学说，接下去本班一位
已故同学的儿子将举办婚
礼，希望群主能代大家去
表表心意……这一份份滚
烫的情义，让我又想起十
年前，有位初中同学生病
离世，他的孩子刚刚考上
大学；我们几个帮忙料理
完后事后，班长握着同学
孩子的手对大家说：今后，
我们要像他父亲一样关心
他。真是感动太多，挡都
挡不住。

终于到了相聚的日
子。坐在公交车上，脑子
里突然冒出杜甫的《赠卫
八处士》：“人生不相见，动
如参如商……少壮能几
时，鬓发各已苍……焉知
二十载，重上君子堂。昔
別君未婚，儿女忽成行
……”

二十载都成这样，五
十载又将怎样？临进门时
心跳加速，未见其人，先闻
其声，笑语不绝于耳。拥
抱。握手。人人笑靥如
花，个个童真肆意！有同
学迫不及待开始围炉，我
雀跃响应。

突然又想到杜甫后两
句诗：“主称见面难，一举
累十觞。十觞亦不醉，感
子故意长。”是晚，我拖着
微醺愉悦的步伐回到家
里，像个玩疯了的孩子，一
沾上沙发就睡得深沉。

老公志伟是一家大型公司的业务
主管，最近一段时间忙得就像一只陀
螺，有时候甚至几天都不回家。

老婆小茹的闺蜜小丽来家里做客
的时候，不忘给她提个醒：“你老公经常
不回家，人又长得那么精神，你可要盯
紧了，别让惦记他的女人乘虚而入呀！”

小茹听了，只是淡淡一笑，继续侍
弄她那满屋飘香的香水百合。她的笑
和花的香，如梦似幻般融为了一体。

志伟在公司里忙得不可开交，这
段时间却经常收到一束娇艳欲滴的香
水百合，每次还夹带着一张卡片，上面
总是写满了温暖甚至是暧昧的话语。
当然，每一次都是匿名的。但从那娟
秀的字体上看，应该是一位年轻漂亮
的女士。

“是不是有漂亮女孩看上志伟
了？”“志伟长得那么帅，没有女孩子追
才怪！”“是呀，看来志伟的桃花运来了

……”面对同事们的议论，志伟总是一
笑了之。

一天，志伟又在公司收到了一束香
水百合和一张卡片，卡片上写着一段让
他心惊肉跳的话：“帅哥，明晚8点在风
雅咖啡厅6楼，我们不见不散哟！”

第二天早上，志伟精心打扮了一
番，然后告诉小茹晚上要在单位加
班。小茹听了，眼中明显掠过一丝委
屈和不悦……

晚上8点，志伟准时来到风雅咖
啡厅6楼，他看到了一个再熟悉不过
的身影——小茹。

小茹红着眼睛问：“你怎么敢赴陌
生女人的约会？”

志伟笑着说：“怎么不敢？因为我
知道那个陌生女人就是你！只有你从
大学开始就一直在送我香水百合。还
有，我收到的卡片上，每一次都能嗅到
我熟悉的百合香水的味道……”

身边的人几乎都有了自己
的微信，且朋友圈、微信群不一
而足，睁开眼就有人招呼“早上
好”，临睡了有人来道“晚安”。
出门逛店、进超市也是微信一
扫，这小日子过得想多潇洒有多
潇洒。

微信就像当下的天气，持续
高温不退，什么“公众号”“小程
序”等真可谓翻看不完，但也其
乐无穷。不过，乐极难免生悲。
前几天就有报道称，有一小伙子
出电梯时，眼睛看着手机，不知
道电梯和地面之间有落差，一脚
跨出就被绊倒了，半个人在外半
个人在里。因为自动控制开关
的红外线感应不到，电梯门一
关，瞬间一条鲜活的生命就没
了。还有的带着孩子出门，走着
走着，孩子走丢了……自然也是
只看住了微信里的“孩子”，忘了
还有更重要的孩子。以上例子
也许有人不以为然，但以我每天
上下班开车路上所见，边看手机
边开车的司机还真的比比皆
是。难怪很多明明是大男人开
的车，却要在车屁股上贴一个

“性感小屁屁，谢绝亲呦”的车贴
了。

微信的兴起还殃及到了报
纸、电视、广播等传统媒体的视
听率，各种“标题党”的帖子在微
信里满天飞，良莠混杂、泥沙俱
下。平日里一辈子也难得看一
本书的人，突然变得像个心理学
家、营养师、万能博士、百事通，
真不知道这种快餐式、碎片化的
阅读，是在进化还是在退化？一
些帖子动不动就教你怎么做人、
如何养生，我都开始怀疑自己这
么多年，是不是真的白活了？

最纠结的是微信群里突然
发的点赞帖子，明明八竿子打不
着的人，却非得让你点个赞不
可，而且还要说一声“已点赞”！
不知不觉间，微信已然成了骗人
的工具，抑或人人都在瞎起哄。

小小一个微信号，紧紧连着
大世界，随时都有海量的信息在
我们面前爆炸，说不定什么时候
就被炸得人仰马翻了，谁知道
呢？

真怕哪天，自己被微信带进
了沟里。
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