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■记者王艳 通讯员王回南

近日，杨先生因为突发性耳聋住
进了医院，进行CT检查后，主治医师
又建议他再做磁共振检查。杨先生
纳闷：“为什么做过CT又让我来做磁
共振？”“磁共振做得清楚，为什么一
开始不给我做？”

杭州师范大学附属医院医学影
像科主任丁建平主任医师介绍，两样
检查成像原理不一样，各有优缺点，
而且不能互为替代。

CT是靠特殊材料的探测器采集
穿透人体的X线，并运用计算机计算
各类组织对其不同的衰减系数得来
图像。CT成像属于密度图像，显示
的是不同组织间密度的差异。因此，
CT只能分辨有密度差的组织，而对
密度差异较小的软组织分辨力不高。

磁共振是利用磁场和射频脉冲激

励人体中水和脂肪的氢质子，利用特
制的线圈来接收氢质子释放能量过程
中信号的强度。磁共振成像属于质子
成像，人体中含大量氢质子的组织（以
水和脂肪中的氢质子为主）都能有成
像效果，且有很高的分辨力。

CT检查具有成像速度快，有较
高的空间、密度和时间分辨力等优
点，对心血管造影，肺组织的小结节，
骨关节的骨质增生、韧带钙化等退
变，肝胆及泌尿系统结石显示得更清
楚。但毕竟X线属于电离辐射，过多
照射对人体有一定的危害。

磁共振无电离辐射，能够多方
位、多参数地直接成像，能提供更丰
富的诊断信息。例如脑部成像，磁共
振的优势相当明显。尤其对脑部缺
血性改变，磁共振就是首选检查，它
能区分脑梗的新旧病灶，这是CT无
法做到的。磁共振还能不注射造影

剂进行血管成像、灌注成像，还能进
行功能成像、神经成像等，使得医生
能够掌握更丰富、更准确的信息。

但磁共振也有很多不足之处，
比如成像速度慢，一个普通的检查
一般都需要十几分钟，更有一些耗
时长的项目需要半小时至一小时，
所以该检查不适合危重病人；安全
限制较多，很多体内有植入物的患
者是不能进行检查的，除非明确植
入物材料为磁共振兼容的；成像过
程中会出现较多种类伪影，需要有
经验的操作医生合理操作去有效地
减少和规避伪影。

丁建平表示，CT和磁共振各有
优缺点，不能互相取代。特殊情况
时，患者即使做了磁共振还需要再做
CT，或者做了 CT 还需要再做磁共
振。两者相辅相成，才能提供更多有
效的诊断信息。

■记者王艳

做文案工作的陈先生今年40岁，
从小就近视，如今戴着1000多度的眼
镜。近两个月来，他发现自己右眼看
到的物体形状扭曲，眼前还出现不断
移动的黑点，急忙来到浙江省眼科医
院就诊。医生仔细检查后，诊断他患
的是高度近视并发的黄斑劈裂，并且
病变已经累及影响视力的重要结构，
需要手术治疗。

高度近视患者常与致盲眼
疾相伴

浙江省眼科医院副院长、杭州院
区眼底病中心主任、主任医师沈丽君
教授介绍，近年来，门诊中遇到的高
度近视患者比例呈逐年上升的趋
势。高度近视是指度数高于600度的
近视，也称“恶性近视”，这类患者成
年后近视度数仍然会不断加深。

近视对人产生的影响远不止生
活上的不便，更多的是生理、病理影
响。除了近视度数高以外，高度近视
还会引起其他眼部组织的异常。比
如眼底黄斑病变、视网膜变薄、视网
膜出血、视网膜脱落等，这些继发性

眼底病变对视力的损害非常大，甚至
配镜、手术都无法将视力矫正到理想
程度，会造成视力不可逆的损失甚至
永久失明，堪称致盲“杀手”。

其中，黄斑劈裂是最常见的并发
症之一，14%~25%高度近视患者可能
发生黄斑劈裂。高度近视度数越高，
发生黄斑劈裂的概率越高。这是因
为，高度近视的患者眼球被拉长，部
分严重的会不断变长，视网膜组织因
为承受眼内组织力量的牵拉，导致原
本紧密连接的 10层组织劈裂开。如
果劈裂开的位置正好在黄斑中心，就
会对视力产生非常大的影响。

定期检查眼底，出现视觉异
常赶紧就医

沈丽君介绍，黄斑劈裂发生的速
度很缓慢，病变极其细微，早期可能
不影响视力，病人无法察觉到症状，
只有到医院进行精细影像学扫描检
查（OCT），才能发现其存在。而发展
到后期，若发生黄斑中心凹脱落甚至
黄斑裂孔时，则可能影响视力，出现
视野中央暗点、视物变形等异常症
状。因此，早期的诊断和预防就显得
极为重要，建议高度近视患者定期到

医院检查眼底，排除是否存在黄斑病
变。如果首次检查没有异常，建议半
年到一年进行一次复查，因为高度近
视除了这个并发症，还可能发生黄斑
出血、视网膜脱离等其他并发症。

早期黄斑劈裂如患者无视功能
异常，病情稳定，可予以观察，极少部
分患者会自愈。如果出现中心视力
明显下降，视功能减退，或OCT检查
发现黄斑中心凹脱落、裂孔等并发症
时，应进行适时、合理的手术治疗。
玻璃体切除术是治疗黄斑劈裂的主
要方法，手术操作非常精细，须在黄
斑表面剥除一层极薄的膜组织。治
疗效果与时机密切相关，发现越早，
治疗越及时，术后恢复时间越短，效
果越好。

陈先生就诊时黄斑劈裂已经累
及影响视功能，必须手术治疗。术后
一个月，他的右眼视力明显提高，中
间黑点已经消失。不过，黄斑劈裂术
后恢复需要一个长期的过程，之后一
段时间视力还会逐渐提高。

高度近视者也要科学用眼、
保护视力

近年来，随着电子产品的频繁使

用，黄斑劈裂、视网膜脱离等眼底病
患者呈现增长趋势，高度近视和过度
用眼是主要原因。其中，高度近视患
者，视网膜脱离的概率比普通人高7~
8倍。

沈丽君特别提醒，高度近视患
者要少用眼，慎运动，别揉眼，少
吃甜食。除了工作需要外，不宜
长时间紧盯电子产品屏幕。即使
工作需要，也要每隔半小时就让
眼睛休息一下，还要尽量避免熬
夜、加班。

高度近视患者对运动项目要有
所选择，不适宜参与激烈的、冲撞的
运动，如冲刺短跑、武术、足球、篮
球、排球、跳水等，以避免撞伤眼球，
尤其是诱发视网膜破裂、脱离。

眼睛保健操对预防近视、视疲
劳有好处，但是高度近视患者做操
时揉按用力不宜过度，尤其不能施
力于眼球，以免诱发视网膜脱离、眼
底出血。

另外，建议高度近视患者可适度
补充富含叶黄素的食物，如枸杞子、
玉米、胡萝卜、甜椒、西红柿等色彩鲜
艳的蔬果。鱼类、白肉等也可适当多
吃。

■记者王艳

近日，省疾控中心发布最新消息，当前我省
正处于夏季流感流行高峰，流感的流行毒株主
要是甲型H3N2流感，还有少量乙型流感。

全省 16家流感监测哨点医院 7月共报告流
感样病例 26641 例，同期门急诊病例总数为
616659例，流感样病例百分比（ILI%，即流感样
病例占门急诊病例总数的比例）为 4.32%，较
2016 年同期（3.28%）上升明显，但略低于 2015
年同期（4.39%）。

省疾控专家表示，根据我省的流感流行规
律，我省的夏季流感流行高峰通常出现在 7月下
旬，进入 8月以后，流感流行强度将逐渐下降，并
将于 9~10月进入流行低谷。但进入 11月以后，
随着天气转冷，流感病毒重新活跃，流感流行强
度将逐渐增强。

另外，我省到目前为止，尚未发现甲型
H3N2流感出现了与香港地区类似的变异。

专家提醒，接种流感疫苗是最有效的预
防措施。我省可以接种流感疫苗，但因为流
感病毒容易变异，流感疫苗的组份每年都会
有变化。每年的流感疫苗要到 9 月才会上
市，因此推荐每年 9~11 月由公民自费并自愿
进行流感疫苗接种。除接种疫苗外，保持良
好的个人和环境卫生也是预防流感的重要措
施。

目前，省疾控中心已完成今年的流感疫苗
招标采购，各县区将根据具体情况自主采购，市
民朋友如近期需接种流感疫苗，可至就近的社
区卫生服务中心咨询。

■记者王艳

高血压是最常见的心血管疾病，
早期仅有轻微的自觉症状，如头痛、
头晕、失眠、耳鸣、烦燥、工作和学习
精力不易集中、易疲劳等，很多人因
为症状轻微不当回事。殊不知长期
高血压，是导致多种心血管疾病的重
要危险因素，并影响重要器官如心、
脑、肾的功能，最终导致这些器官的
功能衰竭。

杭州师范大学附属医院神经外
科主任姜启周提醒，目前，用药物
治疗高血压仍是许多高血压患者
控制血压的主要手段。然而在临
床上，有些高血压患者在第一次使
用某些降压药时，由于机体一时不
适应，可能会产生心慌、晕厥、恶
心、出汗、视力模糊等首剂反应。
反应严重的患者可以出现血压迅
速下降、意识丧失、心动过缓、心力
衰竭等症状，如果不及时救治可能
影响生命。

老年高血压患者由于压力反射
不敏感，脑血管自动调节功能障碍，
更易出现首剂反应，容易引起上述反
应的药物主要是哌唑嗪。为此，高血
压患者开始服用此种降压药物时剂
量宜小，一般主张为常用量的1/3，以

后逐渐增加至治疗量。如因故中断
用药，再复始用药时仍需从小剂量开
始。

未经医生许可，服用降压药剂量
不能超过说明书上的规定，也不要随
意与其他药物合用。一旦出现首剂
反应，患者应当立即停药，并且卧床
休息，经过休息、静养、护理以后，多
数病人的首剂反应即可逐渐自愈。
情况危急的则需要马上送医院，由医
生根据病情和反应程度采取相应的
救治对策。

姜启周同时提醒，有人在选用降
压药物时，片面地认为药的价格越贵
降压效果越好。其实，药品的价格和
效果并不成正比，一些廉价的大众降
压药同样有不错的疗效，服用得当才
是关键。

有人虽通过健康检查发现血压
高于正常值，但自感没有什么不适
症状，也就不当一回事。事实上，高
血压的程度与症状并不成正比，没
有症状并不表明血压不高；症状很
多，血压也不一定很高。所以，即使
没有症状，如果发现血压高于正常
范围，也一定要去医院检查，并遵医
嘱服药。

另外，很多人认为降压药有依
赖性，这是不正确的。降压药属于

非成瘾性药物，临床上，针对一些
因工作紧张、身体劳累或情绪激动
而导致的血压升高，也会采用服药
治疗，并可依据情况随时停药。但
已经诊断为高血压的患者，需长期
用药物控制。

有些患者服用降压药物后，看到
血压恢复正常，就擅自停药。结果没
几天，又出现血压回升反弹现象，还
容易引起“停药综合征”，诱发更加严
重的心、脑、肾并发症。虽然药物都
有副作用，但和高血压的危害相比，
降压药的副作用微乎其微，不能因噎
废食。因此，正确的做法是，待血压
有效控制在正常水平后，在医生的指
导下逐步减少药物的种类和剂量，力
争用最少的药量达到最理想的治疗
效果。

■记者王艳 通讯员罗嫣婷

癫痫具有一定的遗传因素，癫痫患者是否
适合怀孕成了很多患者及其家属迫切想要了
解的问题。丽水市中心医院神经内科副主任
医师卢晔芬表示，一般来说，癫痫患者怀孕前
做好相关准备工作，也可以怀孕并生育健康宝
宝。

卢晔芬介绍，癫痫分为症状性癫痫和特发
性癫痫。症状性癫痫有明确的病因如脑炎、外
伤等，不会遗传。特发性癫痫病因不清，可能由
基因突变和某些先天因素所致，具有一定的遗
传倾向，但遗传相关性极低，目前缺乏特发性癫
痫患者后代患癫痫概率的相关数据。

不过，癫痫患者在怀孕时会出现一些复杂
情况，如妊娠本身可能会对癫痫发作产生影
响；反之，癫痫发作及抗癫痫药物对妊娠妇女
及胎儿亦可能造成不利影响。癫痫患者妊娠
期并发症的发生率是普通人群的两倍，常见的
有流产、早产及妊娠高血压综合征等。癫痫还
会导致围产期胎儿窒息、低体重儿、死胎概率
增加等。

不少癫痫患者担心抗癫痫药物会给胎儿带
来不良后果，而考虑停药或选择中药。但盲目
停药可能使癫痫发作加重，可能造成严重后
果。建议此类患者孕前咨询癫痫专科医生，按
医生建议有计划妊娠。

如果受孕前癫痫控制满意，2～5年未发作
或发作次数极少，而脑电图多次记录正常，可考
虑停药后再妊娠；妊娠期间仍需要使用抗癫痫
药物控制发作者，应根据发作类型选用单一药
物低剂量治疗，避免多药联合应用，尤其避免致
畸性较高的药物，尽可能选用副作用较小的新
型抗癫痫药物；妊娠前及妊娠头 3个月，每天服
用小剂量叶酸以减少胎儿畸形发生的可能性；
加强妊娠期体检，定期测定药物血中浓度，定期
产前检查，包括 B超检查。必要时可采用胎儿
超声、羊水穿刺、胎儿磁共振扫描等检查，争取
及早发现问题并采取必要的措施。同时保持心
情舒畅、避免熬夜等。

■记者王艳 通讯员蒋明

唐大妈今年 70岁，因为外孙放
了暑假，上周匆匆从老家坐高铁来
了杭州。闷热的天气让她很不舒
服，胸闷，没有力气。家人不放心当
晚把她送到了省新华医院。

经过一系列的检查，虽然几项
指标和心电图都没有明显异样，但
当天值班的急诊科主任周冰之高度
怀疑患者有心梗迹象，认为不能大
意，坚持要患者留下再观察一段时
间。

当晚7点多，在急诊室留观的唐
大妈突然大汗淋漓，心率、血压急速
下降，心电图、血液检测都明确显示
患者急性心肌梗死。该院心内科、急
诊科医护人员行动迅速，为患者放置

了心脏支架，避免了悲剧的发生。
周冰之介绍，进入伏天以来，心

梗患者数量比平日多了近 50%，其
中不少患者症状不典型，没有明显
的疼痛，只是感到胸闷、无力，有的
患者还伴有腹泻。

周冰之提醒，炎热的夏季，人
体对气温变化极为敏感，大量出
汗、脱水，导致血管收缩、血压增
高、内分泌紊乱，有既往心脏病史
以及高血压、高血脂、糖尿病等基
础病的患者更应提高警惕，注意
补充水分和电解质，但也不能一
次猛喝过量；日常锻炼，建议安排
在晚上七八点并且要适度；避免
反复进入温差大的环境。老年人
易引起心梗，甚至猝死，更不能大
意。

■见习记者邹霏霏

近日，浙江省食品药品监督
管理局的网站发布“国内首个利
用端粒酶技术检测肿瘤诊断试剂
批准上市”，该技术简单来说，只
需提供一口痰就能辅助诊断是否
罹患肺癌，这是由浙江今复康生
物科技有限公司研发的最新成
果。

“我们利用 5年时间终于研究
成功了一种新的检测试剂，这是
我国首个利用端粒酶技术进行肺
部肿瘤辅助诊断的检测试剂。”研
发者今复康生物科技董事长陈燃
博士自信满满地告诉记者。

“正常细胞中端粒酶的活性
被抑制，不能无限生长，而癌细胞
中有端粒酶，于是会随之无限复
制。端粒酶就是 hTERTmRNA，
我们公司的技术就是用特定的探
针去检测这个mRNA。”陈燃解释
说。

陈燃介绍，这项检测技术，能
够防止在此过程中端粒酶的活性
丢失。在提取患者的痰液后，利用
荧光定量 PCR的扩增放大来进行

肺癌的辅助诊断。测试过程约3个
小时，整合了液化、裂解、杂交、酶
切、荧光定量 PCR。反应完成后，
根据电脑软件系统给出的CT值进
行结果判断，且检测灵敏度较痰液
细胞学检查或RT-PCR等传统方
法提高了约 100~1000倍，帮助医生
在进行组织病理检查前就可以得到
结果，极大优化了检测程序。

目前，市场上肺癌最主要的
诊断手段是影像检查，每项检测
的费用从 10~3000元不等，且存在
一些敏感度低、假阳性率高、检测
程序繁琐、确诊周期长等缺陷。

今复康生物科技发明的检测
技术，整个检测过程对人体无损
伤。如今，这项产品已获得 4项中
国专利、1项国际 PCT专利和 1项
美国专利。“这个检测试剂的收费
还在申报进入浙江省医疗服务收
费项目。”陈燃说。

据悉，浙江大学医学院附属
第一医院等三家医院联合完成了
包含 347 例早期肺癌病例在内的
1338 例产品临床试验，实验由浙
江大学医学院附属第一医院呼吸
科主任周建英教授主持。

沈丽君 温州医科大学
眼视光学院、附属眼视光医
院（浙江省眼科医院）、生物
医学工程学院副院长，眼底
病中心主任，主任医师，教
授。兼任中华医学会眼科学
分会眼外伤学组委员，中国
医师协会眼科内镜专业技术
委员会专家，曾在美国多家
眼科中心访问进修。

擅长玻璃体视网膜疾病
及眼外伤、白内障的诊治，尤
其在复杂性视网膜脱离、黄
斑部疾病、糖尿病性视网膜
病变、复杂性眼外伤以及眼
前后段联合手术的诊治方面
具有丰富的临床经验。

高度近视继发病变堪称致盲“杀手”
透过厚厚的眼镜片长时间紧盯电子产品屏幕，视网膜脱落的概率比普通人高7~8倍

预防流感
接种疫苗最有效

按医生建议有计划妊娠

癫痫患者
可以孕育健康宝宝

CT和磁共振不能互为替代天热胸闷无力
或是心肌梗死

谨遵医嘱服用降压药检测一口痰
能辅助诊断肺癌

杭州黔昌贸易有限公司注销清算公告：本公司
股东（出资人）已决定解散本公司，请债权人自接到
本公司书面通知书之日起三十日内，未接到通知书
的自本公告之日起四十五日内，向公司清算组申报
债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

公告：
杭州金马泽维电子科技有限公司于2017年3月

1日在《浙江工人日报》刊登了注销清算公告，现经本
公司股东（出资人）决定，撤销原注销清算公告及取
消清算组备案，公司将继续经营。特此公告。

杭州海琦贸易有限公司遗失税务登记证正本，
税号：330102749473854，声明作废。

本公司（杭州之江度假区灵龙苗木种植园，注册
号：330196600052562）不慎遗失由杭州市西湖区市
场监督管理局（之江工商分局）2015年12月1日核
发的营业执照正、副本，声明作废。

龙泉市新农食品有限公司遗失龙泉市工商行政
管 理 局 2006 年 12 月 15 日 核 发 的 注 册 号 为
3325022103657《企业法人营业执照》正、副本，现公
告作废。

吸收合并公告
经绍兴柯桥佳宇兴腾染整有限公司、绍兴

柯桥兴腾化工有限公司于2017年8月1日作出
的股东会决议，绍兴柯桥佳宇兴腾染整有限公
司拟吸收合并绍兴柯桥兴腾化工有限公司，绍
兴柯桥佳宇兴腾染整有限公司存续，绍兴柯桥
兴腾化工有限公司解散。合并前，绍兴柯桥佳
宇兴腾染整有限公司注册资本为1000万元，绍
兴柯桥兴腾化工有限公司注册资本为900万
元，合并后存续公司绍兴柯桥佳宇兴腾染整有
限公司注册资本为1900万元，根据《公司法》和
相关法律法规的规定，合并各方的债权债务均
由合并后存续的绍兴柯桥佳宇兴腾染整有限公
司承继，请相关的债权人自接到通知书之日起
三十日内，未接到通知书的自本公告之日起四
十五日内，可以要求公司清偿债务或提供相应
的担保。特此公告！

绍兴柯桥佳宇兴腾染整有限公司
绍兴柯桥兴腾化工有限公司

2017年8月22日

解散清算公告
绍兴梦柠商贸有限公司股东于2017年8月15日决

定解散，并于同日成立了公司清算组，请公司债权人于本
公告发布之日起45日内，向本公司清算组申报债权。联
系人：刘思敏，联系电话：17757590012，地址：绍兴市柯
桥区柯桥龙华星洲花园综合楼第五层501-34，邮编：
312000。

绍兴梦柠商贸有限公司清算组
2017年8月22日

注销公告
仙居县众安管道燃气有限公司拟向企业登记主

管机关申请注销登记，注册号331024000015050，
清算组成员：全东方、郭森军、李卫东、吴超群，清算
组负责人：全东方，请债权人于公告之日起45天内
向本企业申报债权，特此公告。

终止清算公告
仙居县卓成工艺厂于2010年4月9日在《台州

日报》上刊登清算公告，因经营需要，于2017年8月
22日经合伙人决定书，清算组成员：顾时忠、陈林
杨、潘丹华、孟献明，清算组负责人：陈林杨，决定终
止清算，恢复经营，特此公告。

本人遗失中国人民保险集团股份有限公司商业险
保单一份，流水号PDAA201633160000027432；交强
险保单一份，流水号PDZA201633160000029799。声
明作废。

遗失2013年3月20日由金东区市场监督管理局核
发的金华市金东区庄妙飞副食品店营业执照副本，注册
号330703620004671，声明作废。

遗失2017年5月19日由金东区市场监督管理局核
发的金华市金东区一碗火麻辣烫店营业执照副本，统一
社会信用代码92330703MA29LLH5X2，声明作废。

杭州联健科技有限公司注销清算公告
杭州联健科技有限公司注销清算公告：本公司

股东（出资人）已决定解散本公司，请债权人自接到
本公司书面通知书之日起三十日内，未接到通知书
的自本公告之日起四十五日内，向公司清算组申报
债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

“感谢各位老师的辛
勤付出，手把手地教会了
我们点钞、打字……是你
们耐心的传教才能让我
们在上岗前各项技能和
文化考试交上一份完美
答卷。虽然过程痛苦，但
是结果很幸福……”这是
衢江农商银行2017届新
员工在长达一个多月岗
前培训后的诚挚感言。

对于本次新招录用
的新人，总行领导高度重
视，专门发文做好落实新
员工的岗前培训，人力资

源部专门制订一系列的培
训计划。入行前由总行技
能内训师授课和陪练，入
行中参加市办统一组织的
基础培训、强化提升集训
营，入行后推行“一对一传
帮带”的师徒模式。衢江
农商银行全方位多角度的
岗前培训，为新人“融入完
美蜕变”打下了扎实的理
论和技能功底，确保新一
批上岗人员为辖区老百姓
提供高效率、高质量的柜
面服务。

徐燕燕

衢江农商行助力新人
“融入蜕变”


