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睡眠好 精神好 常服用 不显老
三皇五帝牌铁皮石斛颗粒

无糖型无糖型““三皇五帝牌三皇五帝牌””铁皮石斛颗粒给杭州市民送优惠啦铁皮石斛颗粒给杭州市民送优惠啦
每天只需吃1次 买1盒就送1个月服用量的三皇五帝牌灵芝孢
子粉，多买多送，现在电话咨询，再送灵芝茶1袋（含30小袋）。
活动地点（品牌中心）：杭州市庆春路26号发展大厦5022室
活动时间：2017年9月22日至27日
电话咨询：0571-28297119

经历了耗津损阴的夏天，不少
人呈现四肢倦怠，口干咽燥、皮肤
干燥、排便费力、睡眠不好等“阴

虚”状态。这时，吃点滋阴生津的
传统滋补品调理身体正适合，比如
素有“滋阴圣品”之称的铁皮石斛，

《神农本草经》《本草纲目》《中国
药典》等中药文献都有收录，颇受
浙江人认可。

买铁皮石斛颗粒要认准粗多糖
含量高的。大家选择保健品，无非
是想获取其中的功效成分。就铁皮
石斛而言，功效成分主要是粗多糖，
起到免疫调节的作用（来自百度百
科）。经现代工艺提取制成的铁皮
枫斗颗粒（冲剂），提取了铁皮石斛
的精华，吃起来方便，人体吸收率也
高，特别符合现代人的需求。为什
么有些人吃了铁皮石斛产品效果不
明显，疲劳乏力、睡不好等问题依然
没有缓解？其实，关键因素就在“粗
多糖”的含量。粗多糖，是复合型杂
多糖，主要有黏多糖、脂多糖、结合
多糖（糖蛋白及黏蛋白）等。其含量
的高低也是目前判断铁皮石斛颗粒
质量的主要依据。国家食药监局在

审批铁皮石斛颗粒时，会要求申报
企业明确标示产品所含的粗多糖含
量，即铁皮石斛的功效成分/标志性
成分。

而市面上的铁皮石斛颗粒产品
有的粗多糖含量不足1克，有的则高
达 20 多克，高低相差数十倍之多！
怎么选？显而易见，当然是粗多糖
含量高的！

三皇五帝牌铁皮石斛颗粒（无
糖型），每 100 克含功效成分粗多糖
20.98克，人参皂甙3.03克。

每 100克含粗多糖 20.98克（数
据来源于国家食品药品监督管理
局）！三皇五帝牌铁皮石斛颗粒的
粗多糖含量为什么这么高？

一是用料多，二是提纯工艺
好。“三皇五帝”多一步提纯工序，先
提纯再制颗粒。5 公斤左右的铁皮
石斛干条只能提取出 0.5 公斤有效

成分，再与西洋参、麦冬配伍后浓缩
而成。这样一来，大幅度提高了铁
皮石斛颗粒功效成分的含量。1 天
只要吃1包，1盒能吃1个月！

■中秋活动
目前，三皇五帝牌铁皮石斛颗粒

在杭州举行宣传推广活动，厂家直
销。浙江工人日报读者优惠价：9月
22 日至 27 日，只要拿任何品牌的铁
皮枫斗颗粒（冲剂）外包装，来三皇五
帝品牌中心进行粗多糖含量比对，或
每天电话咨询前 20 位，我们将送出
灵芝茶1袋（含30小袋）！此外，买1
盒再送1个月服用量的灵芝孢子粉，
价值268元。

卫食健字（2002）第0726号
本品不能代替药物
适用人群：免疫力低下者
不适宜人群：少年儿童

为进一步提高员工安全意识，
充分发挥事故案例的警示教育作
用，有效防范安全事故的发生，9月
14日下午，绍兴市上虞区排水管
理公司组织全体干部职工观看了

安全生产警示教育片。
屏幕上警示的一起起安全事

故，夺去了多少鲜活的生命，给死
难者家属心中留下无尽的伤痛。
泣血的场面，让每一位观看的员工

揪心、叹惜。这些事故发生的原
因，都集中在员工安全意识不强，
遵章守纪自觉性不高，违章指挥和
操作，安全监护不到位等方面。

近年来，随着人民生活水平的

提高，“平安”二字已在“幸福指数”
中占有越来越重的分量。企业要
发展，安全是前提；家庭要幸福，平
安是保障。员工们纷纷表示要遵
章守纪，牢固树立安全第一的思
想，加强安全生产自我保护意识，
坚决做到“四不伤害”。 谢辉

日前，杭州市卫计
委发布信息，全市多区
域发现登革热病例。由
于登革热病毒主要经蚊
媒传播，一场“灭蚊大
战”如火如荼。浙江开
元物业杭州钱龙大厦服
务处坚持每周开展消杀
蚊蝇工作，发动力量对
大厦绿化带、积水处及
阴暗潮湿区域采取杀虫
杀菌措施，防止孑孓孳
生成蚊传播疫病。

高继卫 摄

消杀蚊蝇消杀蚊蝇，，防范于未然防范于未然

为深入推进“两学一做”，上
虞区烟草专卖局（分公司）围绕建
强组织、建好队伍，突出“党味”、注
重实效，切实把“支部主题党日”活
动打造成“学”的基本载体、“做”的

重要平台、“改”的有效抓手。
一是从严规范组织生活。与

“三会一课”等制度深度融合，开展
组织生活会、民主评议党员和年度
总结会等党内组织生活，按月缴纳

党费，定期开展重温入党宣誓。二
是加强政治理论学习。坚持学党
章党规，每次学习确定重点，由支
部书记或支部委员领学，研学采取
中心发言、轮流发言、述学述做等

方式，组织讨论交流，每次集中学
习时间不少于一小时。三是深化

“亮旗”行动。紧扣中心工作，分类
组织开展行动，设立党员责任区、
党员示范岗、党员先锋岗等，推动
党员亮身份、亮承诺、比业绩,全面
推行党员志愿服务，让群众感受到
组织在身边、党员在行动。董淑莉

上虞排水：看事故案例 受警示教育

上虞烟草：“支部主题党日”深化“两学一做”

9月18日拍摄的勿忘“九一八”撞钟鸣警仪式现场。当日是“九一八”事变86周年纪
念日。勿忘“九一八”撞钟鸣警仪式在辽宁省沈阳市“九一八”历史博物馆残历碑广场举
行。 新华社记者潘昱龙 摄

新华社北京9月18日电 记者18
日从环境保护部获悉，截至9月 15
日，第四批8个中央环境保护督察组
完成了对吉林、浙江、山东、海南、四
川、西藏、青海、新疆（含兵团）等省
（区）的督察进驻工作。

进驻期间，8个督察组共计与396
名领导干部进行个别谈话，其中省级
领导213人；走访问询省级有关部门
和单位171个；调阅资料8.4万余份；
对105个地市（区、县）开展下沉督察。

督察组重视群众环境诉求，进驻
期间共收到群众举报59848件，合并
重复举报后向地方转办有效举报
39586件。其中，四川和山东两省转
办的举报案件数量均超过8000件，
分别为8966件和8006件。

截至9月15日，督察组交办的环
境举报，地方已办结35039件，办结
率达到 88.5%。其中，责令整改
32602 家；立案处罚 9181 家，罚款
46583.84万元；立案侦查297件，行

政和刑事拘留364人；约谈4210人，
问责5763人。

8省区中，新疆问责人数最多，达
到1387人，其余分别为山东1235人、
吉林1130人、四川1084人、浙江329
人、海南 276 人、青海 184 人、西藏
138人。

各被督察地方党委、政府高度重
视环境保护督察工作，建立机制，对
群众举报问题立行立改，取得了明显
的整改效果，解决了一批突出环境问
题。同时，各地统筹督察整改与民生
保障，防止“一刀切”，如山东省通过

“过桥行动”帮助禁养区畜禽养殖场
（户）向非禁养区搬迁；四川成都、浙
江宁波等地及时采取措施，叫停部分
基层整改“一刀切”问题。

一些地方借势借力，推动环保长
效机制建设。如浙江省以督察为契
机，推进卫浴、建材、印染等特色产业
综合整治和转型升级；青海省及时开
展生态保护红线划定和勘界定标。

新华社北京9月18
日电 在这里，中共领
导人住着简陋的窑洞，

睡着土炕；在这里，共产党建起学
校免费供贫苦孩子念书识字；红
军凯旋时，百姓们会送上仅有的
食物犒劳他们……这是1936年，
美国著名记者斯诺在陕北延安采
访时看到的情景。

通过斯诺的笔，西方世界第
一次了解到了中国共产党的真实
面貌：这是一个深得民心、充满活
力、前景无限的政党。

时空虽然已变幻，但是这个
有着96年光荣历史的政党，依然
初心未改、斗志不减。

在她的带领下，中国用几十
年时间走完发达国家几百年走过
的发展历程，中国人民实现了从
站起来、富起来到强起来的历史
性飞跃。

中国共产党为什么行？世界
充满了兴趣与好奇。

中国道路活力何在

“我是离开最晚的那一个，我
是开工最早的那一个，我是坚守
到最后的那一个……我是中国共
产党，始终和你在一起。”

2016 年是中国共产党建党

95周年，一个名为《我是谁》的公
益广告火爆网络。广告用生动朴
实的语言和画面，展现了中国共
产党人心系老百姓、忘我奉献的
精神追求。

“为了谁？依靠谁？我是
谁？”念念不忘立党之本，中共得
到了广大百姓的坚定拥护，所开
辟的中国特色社会主义道路也因
此越走越宽。

“中国体制优越性最大的体
现就是中国共产党领导。”清华大
学国情研究院院长胡鞍钢认为。

坚定的理想信念，深远的历
史眼光，恢弘的国际视野，卓越的
执政能力和担当气魄，强大的自
我革新的勇气……这些独特的精
神气质，使中共这个世界上成员
最多的党始终保持着先进性。

能够将改革发展稳定有机统
一；既有发展的长期规划，又有实
施规划的具体举措；能够把看不
见的手和看得见的手有机结合起
来，让社会主义市场经济之路越
走越通畅……中国道路，是一场
史无前例的伟大实验。

十八大以来，中共充分展示
领导力、执行力，展现自我净化的
勇气，党和国家事业发生历史性
变革，中国发展站到了新的历史

起点上。
英国知名中国问题专家马

丁·雅克指出，中国共产党有生命
力的原因，就是她成功地把马克
思主义中国化。

“中国坚持走中国特色社会
主义道路，推动经济社会健康向
前发展，极大改善了人民的生活
质量，赢得世界其他国家的敬
佩。”巴西中国和亚太问题研究所
所长塞维利诺·卡布拉尔说。

中国制度力量何来

“美国人在那儿吵的时候，中
国人已经开始干了”“中国人建设新
机场的速度比德国快多了”，曾经对
中国百般挑剔的西方媒体和政客，
如今发出越来越多的这种感叹。

在很长时间里，所谓的“历史
终结论”成为西方主流思想，然而
如今，中国共产党领导建立的制
度体系，引发海内外重新发现的
巨大兴趣。

选举民主和协商民主有机结
合；民主集中制保证有广泛民主
参与又有高效决策；制定出一个
个五年规划，并坚定付诸实施；中
国政治制度能使上下同欲，集中
力量办大事……

“世界需要重新认识中国制

度优势。”法国知名学者戴维·戈
塞的论断在世界范围内取得越来
越广泛的共识。

相比许多国家存在的人走政
息、决策短视、党派相互攻讦拆台
等问题，中国的制度优势显而易
见。

美国著名未来学家约翰·奈
斯比特指出，中国的制度优势有
利于激发发展活力并保持政策的
稳定性和连续性。英国48家集团
俱乐部主席斯蒂芬·佩里发现，没
有其他国家能像中国那样，既有
长远的发展规划又有短期的发展
目标。

“中国共产党这样的政治组
织、制度安排、治理方式是人类历
史上从来没有过的，这是中国体
制既高效又灵活、既民主又集中、
既多样又团结的根本所在。”清华
大学国情研究院院长胡鞍钢说。

德国前总理施密特曾说，中
国的持续成功发展不仅解决了中
国问题，也为西方走出困境提供
着启示。

理论自信源头何处

津巴布韦总统内阁办公厅副
主任吉福特·穆蓬贾是北京大学
南南合作与发展学院首批学员。

“来中国学习治国理政的先进经
验，我的眼界更开阔，思考问题的
角度也更加全面、客观和深刻。”
穆蓬贾谈起学习体会时说。

在强大的道路自信和制度自
信基础上，中国共产党也建立起
了坚定的理论自信。这一理论体
系的构建有着明显特质：一切从
实际出发，理论与实践相统一；保
持着不断创新和与时俱进的传
统。

“五位一体”总体布局、“四个
全面”战略布局、五大发展理念
……十八大以来，以习近平同志
为核心的党中央，提出一系列治
国理政新理念新思想新战略，创
造出了中国特色社会主义理论体
系的最新成果，成为实现中华民
族伟大复兴的行动指南。

有忧患意识，在看到成绩和
机遇的同时，也看到短板和不足；
能以全局性、战略性、前瞻性的眼
光，提出行动纲领……中共理论
构建方面的更多特点，都是这个
政党理论自信的坚实基础。

提出“软实力”概念的哈佛大
学教授约瑟夫·奈断言，中国倡导
的政治价值观念、社会发展模式、
对外政策会在国际社会产生越来
越大的影响力和共鸣。

文化自信其来有自

“我们说要坚定中国特色社会
主义道路自信、理论自信、制度自
信，说到底是要坚定文化自信”。

将文化自信确立为中国特色
社会主义的更基础、更广泛、更深
厚的力量源泉，习近平总书记从
理想建构的高度上指明了中国道
路、制度、理论的根本动力所在。

优秀传统文化是我们最深厚
的软实力。中国共产党的文化自
信最深远的来源，就是传承数千
年的中国文化精蕴。

这是“民之所好好之，民之所
恶恶之”的价值认定，这是“苟日
新，日日新，又日新”的境界追求，
这是“内圣外王”的人生抱负，这
是“参天地化育”的浩然正气，这
更是“天下大同”的美好愿景。

以民为本、勇于创新、海纳百
川、立己达人……我们不难看到，
今天的中国共产党对中华传统优
秀精神的创新性继承。

在中国革命、建设、改革的伟
大实践中孕育的革命文化和社会
主义先进文化，同样是中国共产
党精神力量的不竭源泉。

井冈山精神、长征精神、延安
精神、大庆精神、两弹一星精神，

航天精神、抗震救灾精神……不
断续写着中国共产党和中国人民
的精神追求。

十八大以来，中国领导人提
出的构建人类命运共同体、“一带
一路”建设等倡议和理念，引发国
际社会广泛关注并被写入联合国
大会决议等诸多国际组织文件
中，从世界视野注解着中国共产
党的文化自信。

法国前总理拉法兰认为，在
当前全球治理中，中国的文化和
思维能够带来积极影响，中国应
该更加积极地参与国际事务。

英国著名历史学家汤因比认
为，作为以和平主义和世界主义
为取向的天下文明，中华文明将
为未来世界转型和21世纪人类社
会“提供无尽的文化宝藏和思想
资源”。

物有本末，事有终始，知所先
后，则近道矣。

无论是从道路、制度、理论还
是文化来看，中国共产党深明自
己的初心，清楚自己所走的路，合
乎中国人民福祉，合乎世界和平
与发展事业，合乎人间大道。

这，也为“中国共产党为什么
行”的世界之问，提供了最深刻的
注脚。

中国共产党为什么行

第四批中央环保督察结束进驻

5763人被问责
（上接第1版）
初到岗，8名专职党支部副书

记肩上的担子确实不轻，因为他们
还有另一个身份：车间副主任。这
是集团充分发挥专业技术人员特
长优势，把党务工作和专业管理有
机结合起来的新尝试。

唐华成的化工专业在新车间
很快就应用上了。“懂专业，和员工
交流、做思想工作就有了共同语
言。了解生产、了解现场有利于更
好地做好党务工作。”这一年来唐
华成所在车间正在经历一场前所
未有的调整和转型，员工从160人
调整到70人，如何做好员工思想工
作，对这位年轻的党支部副书记来
说可是一场不小的考验。“我们党
政合力，一手抓员工队伍稳定，通
过政策宣贯、问卷调查、座谈交心
等等，尽量把员工安排到合适的岗
位；一手抓生产安全稳定，充分发
挥党员先锋模范作用，把安全隐患
排查、现场管理等与党员年度考核
挂钩、与党员红色积分卡挂钩。”

精化车间党员潘国强对这位
“要求大家做到的，必先自己做到”
的支部书记很有好感，“这一年来，
咱们车间员工调整幅度这么大，但
做到了员工思想平稳、装置生产有
序，真的挺不容易的！”

营销专业的邓新洲任职装备
制造事业部最重要的车间——制
造一部、二部党支部副书记时，正
值巨化装备向“节能、环保、智能、
绿色”四大方向转型。

“企业转型关键在人才！”邓新
洲深知这一点，他利用省技能大师
王志强这一“优质资源”，参与指导
成立“王志强高技能人才创新工作
室”，整合技术、质量、制作等专业人
员组建攻关团队，为成功制造出整

台套“三自”（自主研发、自主设计、
自主制造）冰机等一系列创举打下
了坚实基础。其车间制造的国内最
高压力等级储氢容器，一举成为日
本丰田公司在中国高压储罐唯一供
应商。“近日他已经被事业部委以重
任，担任一家多元化公司的副总经
理，这就是对他最大的肯定！”该事
业部党委书记王昱表示。

“一粒火种、一个样品、一个样板”

一年多的党务实践，8名党支
部副书记对党务知识从知之不多
到小有心得，对支部工作从无从下
手到初见成效，他们以自己辛勤的
付出得到了党员的认可、群众的赞
许，不仅自己在新岗位站住了脚，
更证明了集团党委“选拔优秀年轻
专业技术人员担任生产一线党支
部书记”思路在实践中的成功。这
一实践得到了浙江省国资委有关
领导的充分肯定：“巨化这一培养
又红又专年轻干部的党建创新工
作做得好！”

尝到甜头，乘胜追击。今年，
巨化集团党委又趁热打铁，推出了
新一轮选拔优秀年轻专业技术人
员充实到生产车间党支部书记岗
位工作，又有6名年轻专业技术人
员经过严格的选拔，近期将赴基层
单位任职。

“我们要发挥好‘一粒火种、一
个样品、一个样板’作用，抓好党支
部书记的素质和能力建设，培育出
一支政治素质好、专业水平高、攻
坚克难能力强的年轻党支部书记
队伍，充分发挥党支部战斗堡垒作
用，确保集团党建工作始终走在前
列，让党旗始终在巨化改革创新开
放发展的大道上高高飘扬！”胡仲
明对巨化党建工作信心满满。

又红又专
这支支书队伍不一般

（上接第1版）
船员出力，杨世钗出钱，这一干

就是一年多。杨世钗透露，包括船
员工资、船舶维护保养等，再加上之
前造船的耗资，到目前已投入资金
近150万元。“这还没算垃圾处理的
钱，垃圾找人转运上岸后，用自己的
车子拉到垃圾填埋所，这都需要费
用的。”

运行至今，该船成为了以嵊泗为中
心，方圆50海里为半径的“海洋清道
夫”。虽然开销很大，但效果也很明显，
小船已经打捞处理了近1400立方米的

垃圾。
“我给自己定了个小目标，就是

再干个10年，尽我最大的努力，让海
洋垃圾清理船发挥应有的作用。”杨
世钗打趣说，之后就退休“告老还
乡”。

“现在公司生意不好，负担小船
的费用有点吃力了，但我会坚持到
底。”杨世钗也呼吁：中国海岛很多，
仅仅依靠他一个人是远远不够的，希
望大家都能少扔点垃圾，也希望政府
部门能够在力所能及的范围内对他
进行指导和帮助。

船企老板自掏腰包
当“海上清道夫”

勿忘“九一八”


