
据世界卫生组织统计，肺癌已成为威胁人类生命的第一癌症杀手，是我国发病率最高的肿瘤疾病之一，也是癌症死亡的“第一杀手”。
每年的11月是“全球肺癌关注月”，目的是呼吁世界各国政府重视肺癌的预防，提高人们对肺癌的防癌、抗癌意识，普及肺癌的规范化诊疗知识。

远离肺癌 请珍惜我们的肺

■记者王艳

湖州的张先生长期吸烟，一直
都有咳嗽、咳痰的毛病，特别是到
了冬天就更厉害。之前曾被诊断
为“慢性支气管炎”，虽然天天吃
药，但效果并不理想。近日，张老
先生受凉感冒后咳嗽、咳痰，还出
现了胸闷不适，活动后气急的情
况。到湖州市中心医院呼吸内科
就诊后，经过详细检查，被确诊为
慢性阻塞性肺病急性加重。

慢阻肺发病率高

该院呼吸内科主任、主任医师
崔恩海介绍，慢性阻塞性肺病也就
是慢阻肺，是一种可预防、可治疗
的气道慢性炎症性疾病。

最新数据显示，近年来，慢阻
肺的发病率显著增高，已成为全球
第四大致死疾病！我国约有 1 亿
以上的慢阻肺患者，40 岁及以上
人群慢阻肺患病率为 13.7%；慢阻
肺已位居我国居民死亡原因的第
三位，每年死于慢阻肺的患者高达
百万，平均每分钟就有 2.5个人死
于慢阻肺。日前气温下降，气候干
燥，更需小心慢阻肺急性发作。

慢阻肺具有高致病、高致残、

高致死等特点，危害之大，已超出
人们的想象。然而与高血压、糖尿
病等慢性疾病相比，慢阻肺的认知
度低，很多人对慢阻肺毫无了解；
长期吸烟者，即使他们得了慢阻
肺，也不认识慢阻肺；许多慢阻肺
患者，即使已经被诊断、治疗多年，
但家人依然不了解慢阻肺。

慢阻肺隐匿性强

慢阻肺的发生发展很漫长，症
状从无到有、从轻到重，历经数十
年，并在疾病的后期极易并发肺源
性心脏病和肺性脑病，从而走向死
亡。相比较，吸烟者，包括被动吸
烟的人，长期接触粉尘、烟雾、废
气、油烟的职场工人以及有反复呼
吸道感染者，都比较容易得慢阻
肺。

慢性咳嗽通常为慢阻肺的首
发症状，合并感染时痰量增多，常
有脓性痰；少数病例咳嗽不伴咳
痰，还有的患者甚至没有咳嗽症
状。不少长期吸烟者，本身没有任
何咳嗽咳痰，也没有明显胸闷气
急，但肺功能检查却提示不仅是慢
阻肺患者，而且已到中晚期。而且
这种所谓无症状的患者还不少，因
此，慢阻肺常被称为不动声色的

“沉默杀手”。
还有不少患者表现为活动后

胸闷气急，暂时停止活动或减少活
动，症状就缓解了。因此，不少患
者把这种活动后的胸闷气急等症
状归咎于年龄增长所致的身体机
能退化，结果常错过了早期诊断与
治疗的机会。

肺功能检查是早期发现慢阻
肺的“法宝”

崔恩海表示，慢阻肺导致的肺
功能减退是不可逆的。慢阻肺患
者病情每一次急性加重，对肺功能
都是一次巨大打击；在经过治疗病
情稳定后，患者的呼吸功能也无法
恢复急性加重期之前的水平，相当
于下了一个台阶；而到下一次急性
加重，患者的呼吸功能会再次受到
沉重打击。像张先生这样，一发现
就是中晚期的慢阻肺患者非常多。

崔恩海提醒读者，如果在爬楼
梯、做家务的时候比同龄人更容易
出现呼吸困难、胸闷、活动能力下
降的情况，及时去医院进行肺功能
检查，则就有可能及时发现、早期
诊断慢阻肺。

特别是高危人群，包括有长
期吸烟嗜好的人群，经常暴露在

粉尘环境中工作的人群，甚至长
期在通风不良的厨房做饭的人，
有咳嗽、咳痰、呼吸困难的人群，
年轻时反复得呼吸道感染的人
群，或者有慢阻肺家族病史、长期
油烟接触史的人群，都应定期进
行肺功能检查。

现在也推荐 40周岁以上体检
时，常规进行肺功能检查，像测量
血压一样检测肺功能。

及早戒烟，加强防护

吸烟是造成慢阻肺发病的主
要原因，烟龄越长、吸烟量越大，慢
阻肺患病率越高。崔恩海表示，及
早戒烟并远离二手烟是预防慢阻
肺的关键，对于老烟民来说，无论
何时开始戒烟都不算迟，如果已被
诊断慢阻肺，一定要严格戒烟。

另外，工作中容易接触粉尘等
有毒有害气体的人群要加强防护，
雾霾较重时建议戴口罩出门。每
年春秋季等流感好发季节，可以通
过接种流感疫苗、肺炎球菌疫苗等
预防感染减少慢阻肺的急性加
重。天气干燥时，可选用加湿器、
洒水等方法使室内保持一定的湿
度。经常进行有氧运动，改善肺功
能，增强抗病能力。
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王来法与职工对话健康

王来法 杭州江南胃胆病研究所所长，杭
州市中医药协会中医民间特色专业委员会主
任委员，中华中医药学会传统诊疗技术与验方
整理研究分会常委。

擅长用中医药治疗疑难胃病、胆病、结石
病、肿瘤等，尤其对慢性萎缩性胃炎、胃恶变等
治疗领域有深入研究和独到见解。著有《慢性
萎缩性胃炎》和《胃病康复之路》、《胃肠病调
摄》、《标本兼治看胃病》等专著和医学论文 40
多篇。其中《标本兼治看胃病》等两本书籍已
经被美国哈佛大学和耶鲁大学图书馆收藏。

专家问诊

健康资讯

咳嗽、咳痰，活动后胸闷气急？
当心“隐形杀手”慢阻肺！

常接触粉尘、烟雾、废气的职场人需定期检查肺功能

■记者王艳

近些年来，肺癌发病呈现出年
轻化、女性化的趋势。但现在数据
显示，我国肺癌的发病和死亡年龄
从40岁开始迅速上升，70岁达到高
峰，其中 45～65岁患者占 75%。过
去40岁以下的肺癌患者很少见，现
在却屡见不鲜，而且不抽烟的女性
肺癌患者也越来越多。

绍兴市人民医院呼吸内科主
任、主任医师沈巨信介绍，肺癌的
病因至今尚不完全明确，主要是内
因与外因综合作用的结果，目前已
知雾霾、吸烟、废气等因素可增加
患癌风险。

流行病学研究显示，大约 87%
的肺癌与吸烟有关，80%的男性肺
癌患者是由吸烟引起的，女性为
45%；吸烟者患肺癌的风险是不吸
烟者的 10~30倍。一般来说，开始
吸烟的年龄越小，吸烟年数越多，
吸烟量越大，则患肺癌的风险越

大。比如吸烟20年以上的，20岁以
下开始吸烟的，每天吸烟20支以上
的。3个“20”里，只要有一条，就属
于肺癌高危人群。

对女性而言，二手烟及厨房油
烟，是肺癌发生的重要原因。近年
来，女性肺癌患者数量显著增多，
就与厨房油烟污染有关。重复使
用食用油，煎炸炒，室内烧烤，不正
确使用抽油烟机，都会导致油烟污
染。烹调油烟越大，暴露时间越
长，患肺癌的风险越大。因此，保
持厨房通风、减少在家中烧烤、正
确使用和保养抽油烟机，是减少油
烟污染的有效措施。

全球工业化的发展导致的大
气污染和空气质量下降，也是导致
肺癌发生的重要风险因素。因此
雾霾严重的时间，要减少到户外的
时间和次数，出门一定记得做好防
护，佩戴防霾口罩。

研究还显示，职业因素会增加
患肺癌的风险。比如，建筑业、石

棉矿开采、绝缘材料加工、汽车刹
车维修等。因此，在工作过程中，
应该注意通风和自身防护。

除环境因素外，肺癌与心理因
素也密切相关。性格比较内向，过
分谨慎，追求完美，逆来顺受而不善
于疏泄负性情绪的人，容易生闷气，
时常感到孤独或抑郁。在相似的不
幸事件中容易产生更多的负性情
绪。长期的负性情绪会引起内分泌
紊乱，免疫力下降，更容易患肺癌。

另外，家族遗传及人体免疫机
能降低、代谢活动、内分泌功能失
调等也可能对肺癌的发病起一定
作用。

专家表示，肺癌也是一种“气”
出来的病。预防肺癌的关键就是
远离“三霾五气”：三“霾”即室外雾
霾、室内烟霾和心里的阴霾；五

“气”即室外大气污染、室内空气污
染包括烟草烟雾烟气、厨房油烟气
和房屋装修装饰材料VOC污染及
生闷气。

■记者王艳

肺癌之所以让人闻之色变，
除了高发病率和高死亡率，还在
于手术之后很容易出现复发和
转移的情况。那么肺癌术后复
发转移症状有哪些？如何有效
防止或减少复发和转移呢？

湖州市中心医院副院长、呼
吸内科主任医师崔恩海介绍，一
般来讲，肺癌患者复发转移的主
要部位有淋巴结、胸膜、肾、肝、
骨以及脑。对于不同的转移部
位来讲，所呈现出的转移症状也
不尽相同。

淋巴结转移，最常见的是纵
膈淋巴结和锁骨上淋巴结，多在
病灶同侧，也可双侧。一般会有
胸闷、气急甚至呼吸困难或窒息
的表现，如果压迫食管还可出现
吞咽困难的状况。

胸膜转移的表现胸膜腔积
液，是肺癌常见的侵犯和转移部
位，包括直接侵犯和种植性转
移。常见的症状有呼吸困难、咳
嗽、胸闷与胸痛等，但亦可完全
无任何症状，是检查发现比较困
难的位置。

骨转移常见部位有肋骨、椎
骨、髂骨、股骨等，表现为局部疼痛
并有定点压痛、叩痛、活动障碍，病
理性骨折等。脊柱转移可压迫椎
管导致阻塞或压迫相关症状。

肝转移和肾脏转移的表现，
肝转移可表现为食欲减退、肝区
疼痛，有时伴有恶心，查体时可

发现肝脏肿大，质硬、结节感。
据统计，死于肺癌的患者尸检发
现有不少合并肾脏转移，大多数
肾脏转移无临床症状，有时可表
现为腰痛及肾功能不全。

脑转移和脊髓转移常见的
症状为颅内压增高表现，如头
痛、恶心、呕吐以及精神状态的
改变等，少见的症状有癫痫发
作、脑神经受累、偏瘫、共济失
调、失语和突然昏厥等。

崔恩海指出，肺癌危害很
大，如果出现以上复发和转移症
状，应立即去医院进行检查和治
疗，在配合相关治疗的同时，一
定要做好日常监测评估和护理
工作。另外，即使是在没有什么
不适症状的情况下也要进行定
期的复查。

一般来讲，肺癌手术后一到
两年复发率比较高，为及早发现
复发或转移，需要对病情进行密
切监测和随访。术后第一年，每
三个月复查一次；第二年，每半年
复查一次，循环复查持续。

患者自身的心态还有整个
身体状况对于肿瘤的复发转移
也起一定的作用。特别是眼下
秋冬交替之际，天气转凉，昼夜
温差大，肺癌患者的抵抗能力下
降，很容易导致疾病的复发和转
移。因此要养成良好的生活习
惯，作息时间规律，避免过度疲
劳。同时，放宽心态，尽量避免
感冒。如果发生上呼吸道感染，
应及时就医用药，彻底治疗。

问：我是一名淘宝店主，每天一睁眼就对着电脑，
见缝插针地吃饭、打包、发货，睡觉时脑袋里还嗡嗡
响着买家的对话声、咨询声、质疑声等。开网店这一
看似新鲜、简单的职业，背后却几乎是“24 小时工作
制”状态。工作节奏快，饮食极其不规律，没有时间去
锻炼，我的很多同事年纪轻轻的，都有不同程度的高胆
固醇，请问要是发现高胆固醇的话应该如何治疗和预
防呢？

答：胆固醇分为高密度胆固醇和低密度胆固醇两
种，前者对心血管有保护作用，通常称之为“好胆固
醇”，后者偏高，冠心病的危险性就会增加，通常称之为

“坏胆固醇”。血液中胆固醇含量每单位在140~199毫
克之间，是比较正常的胆固醇水平。

高胆固醇是属于高血脂的范围，简单点说就是血液
里的油脂类（胆固醇、甘油三酯）的物质多了。人体体内
胆固醇、甘油三酯、垃圾毒素在血液过多沉积，造成血液
稠粘（血液脂肪超标）。而血液平时在血管里流动，流动
性很好，像水一样。要是和有毒物质、油脂（甘油三酯、
胆固醇）搅拌在一起就很粘，流动性很差，像油一样。过
多的胆固醇沉积在血管壁里面很可能会形成各种各样
的心血管问题，如冠心病、脑中风等。

俗话说，病从口入。饮食中高饱和脂肪酸的摄
入、高胆固醇的摄入以及热量摄入与消耗失去平衡
是导致高胆固醇血症的主要因素，因此改善饮食结
构、控制体重、增加体育锻炼是治疗高胆固醇血症最
基本的措施。

要降低胆固醇，应该减少一些含高胆固醇食物的
摄取，如猪肾、猪肝、鸡肝、虾皮、鲜蟹黄、鹌鹑蛋、羊头
肉、松花鸭蛋、咸鸭蛋、鸭蛋黄、鸡蛋黄、猪脑。蛋类每
星期以不超过三四个为原则，尤其尽量少吃蛋黄，包括
各种鱼卵、蟹黄等。鱼可以多吃，因为鱼中含有大量高
级不饱和脂肪酸，对降低血胆固醇有利。其实在日常
饮食中有许多不含胆固醇的食物，包括硬壳果类（如杏
仁、核桃），五谷类，水果类，此外还有蔬菜类，尤其多吃
水果，水果含果胶，也能降低胆固醇。

治疗高胆固醇还可使用一个中药小偏方：绿茶、何
首乌、泽泻、丹参各10 克。水煎服，每日1 剂。

■记者王艳 王雪飞

近日，浙江大学医学院附属儿童医院医生将一个
13岁男孩的左肾从肾窝移除，经过灌洗、血管重建、尿
路重建后，移植到了腹股沟部位的髂窝。这种小儿自
体肾移植手术，在我省尚属首次。

据了解，今年 8月份，绍兴 13岁男孩毛毛在家门
口遭遇了一场意外，2 根肋骨骨折，肾脏、肺部都有
不同程度的损伤。多次手术后，毛毛的胸腔出现大
量不明积液，导致他经常出现胸闷气急的情况。

浙大儿院泌尿外科陈光杰副主任医师说，由于患
者肾脏在车祸中有损伤，他们合理怀疑可能是尿液流
到了胸腔，后来通过测试积液的肌酐、尿素等数值，验
证了他们的猜想。

陈光杰说，如果不手术处理，那以后患者只能靠造
瘘排出尿液，非常不便。而且输尿管断裂超过 10厘
米，即使手术也已经不能上下连接回去。怎么办？专
家们就想到把肾脏往下移十几厘米，放到髂窝，恢复患
者的排尿功能。

毛毛的肾脏还是好的，所以只需要把肾脏取出，换个
位置即可。这种移植就是自体肾移植，它一般用于治疗
肾脏肿瘤、肾动脉狭窄、肾血管性高血压等，全国仅有为
数不多的儿童医院有能力开展。

手术很成功，术后患者马上就有小便出来，肾脏的
颜色也从白色变成鲜红色。

■记者王艳

临床研究表明，肺癌患者早期
及时接受手术治疗的，5年生存率可
达 80%～90%。因此，早诊断、早治
疗是提高肺癌患者生存率的关键。
那么，肺癌早期有哪些症状？怎样
可以早发现、早诊断呢？

宁波市第二医院胸外科何立
峰主任医师介绍，肺癌在早期并没
有什么特殊症状，有时仅为一般呼
吸系统疾病所共有的症状，如咳
嗽、痰血、低热、胸痛、气闷等，很容
易忽略。

由于肿瘤多在大支气管上生
长，刺激性强，故易产生咳嗽。但咳
嗽程度有所不同，约有 50%的患者
有刺激性呛咳，无痰或少许白色泡
沫痰。在继发感染后，痰也随之改

变。何立峰提醒，咳嗽对症治疗之
后不见好转的话，就要考虑肺癌的
可能。

咳血在早期肺癌病例中有特殊
性，常出现在病程的早中期，血量不
多，质鲜红或与泡沫混为一体，常间
歇性出现。

声音嘶哑是肺癌最重要的一
个早期特征，也是近年来国内外专
家们在探寻中的一个新发现。声
音嘶哑可发生于咽喉炎、感冒和急
性支气管炎，也可发生于发声不当
和讲话过度甚至大量吸烟饮酒之
后。但肺癌引起的嘶哑与上类嘶
哑截然不同。

中心型肺癌在支气管内生长
发展到管腔半阻塞或全阻塞时，可
产生阻塞性肺炎。发热一般在38℃
左右，经抗炎治疗易退热。

还有一些不太明显的症状，如
不明原因的疲乏、体重减轻，无剧烈
活动情况下出现胸闷、气急、憋气，
呼吸困难，也可能是肺癌的表现。

另外，还有约1/3以上的肺癌患
者无任何明显的早期症状，只能依
靠定期检查才能及早发现其病变。

何立峰表示，实际上，早期诊断
肺癌也并不困难，目前常见的肺癌
筛查及诊断方式有很多，其中低剂
量螺旋肺癌CT检查，已经成为肺癌
早期诊断的有力工具。建议高危人
群记得每年做一次低剂量螺旋CT，
以便及时发现肺癌；45岁以上健康
人群建议每2年做一次低剂量螺旋
CT。另外，肿瘤标志物指存在于血
液、体液和组织中可检测到的与肿
瘤的发生、发展有关的物质，在肺癌
早期诊断中起辅助作用。

饮食清淡
能防止高胆固醇

浙大儿院完成省内
首例儿童自体肾移植肺癌也是“气”出来的病

肺癌术后转移有明显症状早期诊断肺癌不难

健康专题

崔恩海 浙江大学湖州医院、
湖州市中心医院副院长，呼吸内
科主任医师，硕士生导师，湖州市
呼吸内科学科带头人。现为中国
医师协会呼吸医师分会全国委
员，中华医学会呼吸分会呼吸危
重症学组委员，浙江省医师协会
呼吸医师分会副会长，浙江省医
学会呼吸病学分会常委兼呼吸危
重症学组副组长，湖州市医学会
呼吸病学专业委员会主任委员。
对呼吸内科急危重病、疑难病、多
发病具有较为丰富的临床经验，
尤其擅长呼吸衰竭的抢救及慢性
咳嗽、肺部感染、肺癌、支气管哮
喘、支气管炎、胸腔疾病、睡眠呼
吸暂停综合征等疾病的诊治。

受中国东方资产管理股份有限公司浙江省分公司的
委托，定于2017年11月28日上午10时在杭州市平海路
58号平海旺角1101室拍卖厅公开拍卖上海浦东发展银
行股份有限公司温州分行14户债权不良资产包项目，为
了使拍卖顺利进行，现将有关规定公告如下：

一、上海浦东发展银行股份有限公司温州分行14户
债权不良资产包项目【该不良债权本金合计人民币
15953.24万元，利息合计人民币2437.43万元，本息合计
人民币18390.67万元（截止至2017年8月10日）】。上述
债权情况仅供参考，具体以转让时实际情况为准。本次拍
卖设有保留价。

二、有意竞买者须在2017年11月27日15时前向拍
卖人指定账户缴纳参拍保证金人民币5020万元，并凭有
效证件办理报名手续。参拍保证金须在报名截止前到达
指定账户有效(不计息)。

特别提示：根据有关规定，下列人员属于禁止购买不

良资产的人员：国家公务员、金融监管机构工作人员、政法干警、资
产管理公司工作人员、国有企业债务人管理层以及参与标的处置的
律师、会计师、评估师等中介机构人员以及现行法律法规禁止参与
竞买的其他主体（包含债务人、保证人、抵押人及其有关联的人员）。

三、委托人现通知各有关债务人（含保证人和抵押人）特别注意
下列事项：各债务人（含保证人和抵押人）可对买受人催讨行为的合
法性予以监督，如有不合法之处，债务人可向有关部门投诉，本公告
发布之日后买受人所采取的任何措施和任何行为及其后果与委托
人无任何关系。

展示、报名时间：即日起至2017年11月27日16时止
展示、报名地点：杭州市平海路58号平海旺角1106室
联系人：钟先生
联系电话：0571-87083931 13958023092
杭州市工商局上城分局监督电话：0571-87827155

浙江国际商品拍卖中心有限责任公司
2017年11月21日

拍 卖 公 告

三门东信船用设备制造有限公司遗失由三
门县市场监督管理局2008年4月21日核发的
注册号331022000007544的营业执照正本；税
务登记证正、副本，税号331022674765288，声
明作废。

俞春荣遗失中式面点师三级职业资格证书，
证书编号0611600000300050，声明作废。

清算公告
临海市天极电子商务有限公司，注册

号：331082000154689，拟向企业登记主管
机关申请注销登记，请债权人于公告之日起
45日内向本企业清算小组申报债权，清算组
成员：李志辉、杨钞芳，清算组负责人：李志
辉，特此公告。

临海市天极电子商务有限公司
2017年11月21日

解散清算公告
龙游爱仁眼科医院有限公司于2017年

11月17日决议解散公司，并于同日成立了
公司清算组。请公司债权人于公告发布之
日起45日内，向本公司清算组申报债权。
联系人：谭海华，联系电话：13735086259，
地址：龙游县龙洲街道平政路287号。

解散清算公告
衢州国富能源科技有限公司于2017年11

月12日决议解散公司，并于同日成立了公司清
算组。请公司债权人于公告发布之日起45日
内，向本公司清算组申报债权。联系人：胡超
英，联系电话：15305705599，地址：龙游县龙洲
街道荣昌大道369号8577室。

解散清算公告
绍兴柯桥华舍街道西周农机专业合作

社成员大会于2017年11月21日决议解散
本合作社，并于同日成立了清算组。请合
作社债权人于本公告发布之日起45日内，
向清算组申报债权。联系人：周国章，电
话：13065506776，联系地址：绍兴市柯桥
区华舍街道西周，邮编：312030。

解散清算公告
绍兴市上虞区盛品包装有限公司股东会

于2017年11月16日决议解散，并于同日成立
了公司清算组。请公司债权人于本公告发布
之日起45日内，向本公司清算组申报债权。
联系人：王品哲，电话：13967534341，地址：绍
兴市上虞区崧厦镇星旗村，邮编：312353。

绍兴市上虞区盛品包装有限公司清算组
2017年11月21日

声明
绍兴市上虞区杭州湾经济技术开发区龙

腾沙场现已注销（原绍兴市上虞杭州湾经济技
术开发区龙腾沙场）及其法人代表陈利苹所有
债权，债务由陈利苹自行清算与其他企业、个
人无关。特此声明。

法人代表：陈利苹

解散清算公告
绍兴诚通汽车有限公司股东会于2017年

11月14日决议解散，并于同日成立了公司清
算组。请公司债权人于本公告发布之日起45
日内，向本公司清算组申报债权。联系人：叶全
钢，电话：13567550575，地址：绍兴市柯桥区齐
贤镇阳嘉龙村越剑路，邮编：312030。

绍兴诚通汽车有限公司清算组
2017年11月21日

解散清算公告
绍兴柯桥雅收贸易有限公司股东会2017

年11月20日决议解散，并与同日成立了公司清
算组。请公司债权人于本公告发布之日起45日
内向本公司清算组申报债权。
联系人：王磊 联系电话：18133601758
地址：绍兴市柯桥区柯桥街道万家人利花园9幢
102号 邮编：312030

绍兴柯桥雅收贸易有限公司清算组
2017年11年21日


