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最易发胖的10种职业
你“中枪”了吗

兔子：10种职业之一，躺着也中枪。
晨：现在上班族都对着电脑，久坐不运动。
安东尼：工作压力大的话，靠吃来减压会胖吧。过劳肥算
工伤吗？
枫叶：我们这些IT狗总是领跑这样的排行榜。
冷羽：我又没吃你家的饭，胖点怎么啦，哈哈。
熊猫潘：竟然没有厨师，这不科学……
风：久坐不动的职业都爱发胖，要勤锻炼哦。
七哥：人到了一定年纪，新陈代谢逐渐减慢，所以才会觉
得工作几年后比刚入职容易胖。
醉梦青城山：像我这种怎么都吃不胖，也不运动的人，就
不出来拉仇恨了。
123木头人：越忙越胖的举手！
嘉嘉妈妈：吓得我赶紧放下了刚夹起来的肉。
孔大白：来当警察啊，我前几天体检就偏瘦，但人结实啊。
Susan：哎呀，我排第一，我老公排第二，是要一二一齐步
走吗？
柠檬鱼：我一直以为是自己吃多了，原来是职业问题，现
在好了，可以放心吃了。

小星星：日前，有网站调查了约1.5万名职场精
英，探求职业与肥胖间的联系。根据他们的调
查结果，某些职业确实更易引起员工变胖，排
名前三的过劳肥行业分别是互联网、广告媒
体、金融，其余依次为零售、汽车及零配件、化
工、房地产、医疗、生产制造、电子半导体。

央视也曾有调查发现，工作年限3年左右
是“过劳肥”高发期，超1/4的人体重较刚入职
时增加5公斤。有专家表示，“过劳肥”涉及的
人群广泛，对健康的影响时间更长，会加重医
疗和社会负担，从某种程度上说，它的危害并
不亚于猝死。对此，你怎么看？

记者何悦 通讯员林颖悠、朱
秋香报道 现任杭州市西湖区润
心社会工作服务中心主任的余美
玉，曾在西湖区灵隐街道东山弄
社区工作15年，担任东山弄社区
主任一职。她以前在一家大型化
工公司，先是做了几年统计，后来
又考证当了几年会计。2002年
公司改制时，她已经32岁，公司
想让她留在财务部，她却毫不犹
豫地通过社工考试进了灵隐街道
东山弄社区。

可是进了社区以后，余美玉
受到了一连串的打击。

一连串烦恼，写下辞职信

一开始，她对社区的工作方
法不适应。余美玉是理工科出
身，再加上多年来做的是会计工
作，凡事喜欢静心思考，缜密分
析。可是偏偏社区工作琐碎杂
乱，突发事件多且无章可循，让余
美玉感觉疲于奔命。每天只有到

了晚上8点以后，她才觉得自己可
以静下来，整理一下文字方面的
材料。这还罢了，她想着时间长
了会慢慢适应。

让余美玉烦恼的是，她被分
配负责文体工作。对从小不爱热
闹、不擅长唱歌跳舞的余美玉来
说，这无疑是件苦差事。好在退
休的支部书记丁阿姨帮忙组建了
一支太极队，原木兰协会的会员
顾老师组建了一支木兰队，总算
在社区文体队伍上实现了零的突
破。

两位老师的热心帮助让余美
玉很感动，她决定要帮两位老师
申请一笔津贴。但令她没想到的
是，出于各种原因，申请没通过。
那一刻，当社工两年以来的种种
负面情绪涌上心头。

余美玉感到很灰心。此时，
余美玉的一位老同事热情邀请她
进房产公司工作，开出的工资是
她当社工的5倍。余美玉有了换

工作的想法……

意外的肯定，放回辞职信

走在里东山弄的林荫道上，
余美玉的气息有点急。这是她上
班的必经之路，闹中取静，空气清
新，以前即使在她工作压力特别
大的时候，走过这里，内心也会有
片刻的轻松和宁静。可是那天，
余美玉却越走越心烦。

一个声音说，走吧，这一行活
多钱少压力大还得不到理解，干
下去没意义；另一个声音说，等一
下，好像还有些事情没想好。

再走十来步转弯就要到办公
楼了，余美玉忽然听到有人在叫
她。她回头一看，是丁阿姨的老
公赵先生。赵先生一见到余美玉
就一个劲地感谢，“小余你不知
道，我家老太婆以前在社区里工
作成天忙忙碌碌，一退休下来没
事情管就快憋出病来了，只能来
烦我和孩子。现在好了，她早上

带着大家打打拳，说笑说笑，一天
都开心。”“啊，是吗？”余美玉一开
始有点尴尬，渐渐地心头涌上一
丝欢喜。带着这样的心情回到办
公室，余美玉把辞职报告放进了
抽屉。

调整心态，找到工作的意义

既然决定继续留在社区工
作，余美玉知道当务之急是调整
自己的心态，为此她特地去报考
了心理咨询师。学习的过程中，
她更加客观地了解自己的长处和
短处，更加自信和敏锐。

周围的人很快发现余美玉
变了。以前她不爱揽事，光应付
任务都有些应接不暇，后来她开
始主动出击，和居民们打成一
片，知道谁有文体特长，就邀请
来组建队伍。合唱团、越剧团、
乒乓队、登山队……社区里的文
体队伍从 2 支增加到 20 多支。
余美玉也没预料到，社区里的人

才那么多，她的行动就像一支杠
杆，只是轻轻一撬，就把大家的
潜力都抬了起来。余美玉很快
发现，原来那些她曾经一点儿也
不热爱的文体活动，却对居民的
身心健康有很大的帮助，她忽然
找到了工作的意义。

而今那张辞职报告依然静静
地躺在余美玉的办公桌抽屉里，
每次看见，都会让她想起当初那
段疲惫不堪的日子，想不到现在
能走得那么远。

2015 年 9 月，在区民政局、
街道和社区的大力支持下，杭
州市西湖区润心社会工作服务
中心注册成立，开始探索创新
社会服务工作的新模式。短短
两年，承接了十几个政府创投
项目，服务了 8000 多人次。现
在她已经找到了人生的意义，在
这个行业里如鱼得水。同时，也
在居民的微笑中找到了自己工
作的最大快乐和动力。

杭州社区工作者余美玉从居民的微笑中感受到人生的意义——

她永久封存了那封“辞职信”

通讯员张晓燕报道 说到
铜艺，不少年轻人会问，这种古
老的工艺在当今还有多大的用武
之地？

其实，早在4000多年前，极
负盛名的青铜器就已经被广泛使
用。时至今日，随着铜的冶炼技
术不断成熟，铜其实被应用在了
越来越多的地方，不仅是一些小
型的装饰品，就连古建筑都穿上
了“铜衣裳”。

朱炳新就给出了这样一份
“清单”：杭州雷峰塔、北京人民大
会堂香港厅大门、首都博物馆新
馆青铜幕墙、公安部大楼、峨眉山
金顶、钓鱼台国宾馆……在朱炳
新这里，传统的铜艺化成了一门
生意，而这门生意又让他的工艺
变得越来越精细。

从牌匾的字到雷峰塔的瓦

铜用在古建筑上作为装饰品
的时间并不算长。建国初期，铜
一直被作为战略物资，寻常百姓
几乎用不到铜制品。直到改革开
放以后，铜慢慢走进了千家万户，
起初，铜的量不多，价格也不低，
大多用在牌匾上题铜字。

如今，许多建筑物上也用上
了铜饰。铜饰看上去金碧辉煌，
能够让建筑显得庄严肃穆，也更
有气势。但是选择铜作为建筑

“新衣裳”的原因并不仅仅如此。
在朱炳新手中，不得不提的

是北京人民大会堂香港厅大门，
因为意义特殊，它被誉为“世纪之
门”。最终的铜门采用独特的高
反差磨花等新工艺，铜刻肌理底，
使这座青铜制作、周边有紫荆花
和蔓草图案的古铜式大门，色泽
黑里透红，温馨庄重、古朴典雅，
既具有现代气息，又蕴涵浓厚的
中华民族历史文化特色。

雷峰塔的翻新也是由朱炳新
一手操办，他向笔者介绍，传统的
瓦片因为长期受到风雨的侵蚀，
上面往往会有一些缝隙或者破
洞，有时雨水之后缝隙中存有一
些水，遇冷很容易结冰使瓦片破
裂。而使用铜饰瓦片就免去了这
些问题，铜的耐腐蚀性很强，使用
寿命很长，而且底瓦是由一整块
铜板手工敲打而成，不存在因为
拼接而留下的缝隙，也就不会漏
水。同时，铜作为一种金属，有着
天然避雷针的功能，穿上“铜衣

裳”的建筑自然也就不需要配备
避雷设备。

铜艺因为时代的发展、科学
的进步逐渐进入了人们的视线。
朱炳新说：“铜艺发迹于商周青铜
器，但是随着冶炼技术的不断提
升，现在才是真正发扬光大铜艺
的时候。”

做精技艺 不断创新

新时代中，老手艺因为科学
的进步有了新发展，新时代的匠
人们也没有停下自己的脚步。

朱炳新出生于铜艺世家，家
中的技艺在铜业内可谓首屈一
指。但是朱家对此并不满足，仍
然在不断地对铜艺进行着探索和
研究。“朱府铜艺”传至朱炳仁、朱
炳新兄弟已有四代，他们不仅在
铜的技艺上有了巨大的突破，更
在全国各地的建筑上留下了“朱
府铜艺”的痕迹。

朱炳新一刻也没有停下对
铜的研究，他参加了他能参加的
任何展会，尽可能地去发现新技
术，学习新技术。“搭不搭界都要
去看。展会上有很多新的东西，
其实都是一种机会。”如今，他的

金星铜世界公司，拥有20多项国
家专利，而这些专利，都是朱炳新
自己“琢磨”出来的。

在学习祖传技艺之余，兄弟
俩还对铜雕艺术进行挖掘和研
究，在铜建筑领域创造了很多第
一——紫金刻铜雕《玄奘求法
图》，结束了古今中外铜雕艺术中
没有刻铜壁画的历史；涌金铜桥
是中国第一座单孔拱形实用铜

桥；雷峰塔在经过反复试验和探
索后，换上了彩色铜衣，成为中国
第一座彩色铜雕塔……

如今，兄弟俩还想兴建一座
“铜宫”，将“铜”作品和“铜”文化
传承下去。朱炳新说，在互联网
时代，老字号首先要保持匠心精
神，对传承千年的技艺精益求精，
还要勇于拥抱时代潮流，用一颗
匠心连通整个世界。

匠心独运铸“铜宫”
“铜雕大师”朱炳新弘扬工匠精神传承千年铜艺

日前，2017台州市椒江区“红药丸”
杯化学检验职工技能大赛举行，7个企业
的27名职工参加了比赛。

通过理论考试和实验室操作，产生
了一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名，
获奖者将被授予技师职业资格证书和
高、中级工职业资格证书。

举办此次大赛的相关负责人说，开
展“红药丸”杯化学检验职工技能大赛
既是贯彻落实党的十九大精神的具体
体现，又是弘扬劳模精神和工匠精神，
营造劳动光荣的社会风尚和精益求精
的敬业风气，展示广大化学检验工职业
技能的有效载体，也是有效开展特色小
镇创建立功竞赛，助推椒江绿色药都小
镇建设的重要抓手。

记者孟万成 摄影报道

日前，宁波市鄞州区
举 办 育 婴 师 职 业 技 能 大
赛，60 名选手在赛场上比
拼育婴技能，她们中既有
专业月嫂，也有幼托机构

管理人员,还有职业院校学
生，竞赛第一名除获得区

“育婴能手”荣誉，还将推
荐为“宁波市首席工人”候
选对象。大赛旨在为育婴

服务业职工搭建展现职业
风采的平台，促进技术交
流和岗位练兵。

通讯员翁晓东
记者周金友 摄影报道

记者何悦 通讯员凌海蓉、孙
雅萍报道 “即使打扫卫生在别人
眼中是件零零碎碎、没有技术难度
的工作，我们也要拿出自己的态
度，把这份工作做到最好。”湖州吴
兴皇冠大酒店大堂PA（公共区域
保洁）领班周少玉，带着这份“做到
最好”的态度，多次被评为酒店的
优秀员工，今年还被评为吴兴区

“最美工人”。
PA工作事关酒店的形象，为

客人创造出一个干净、卫生的环
境，使客人住得舒服愉快是这个岗
位的基本职责。哪怕是再琐碎和
简单的事，周少玉都能吃苦耐劳，
带着PA班组成员踏实工作。

一次，又到月末盘点的时候，
不知道为啥，周少玉发现当月班
组药水清洗消耗品竟少了几大
瓶！作为领班的她一下子惊呆
了，这些数字相当于平时2到3个
月量的消耗。认真一查，竟查出
了一个故事。

原来，皇冠大酒店开张营业
有好几年了，每个月药水消耗都正
常，但五、六楼客房过道的地毯虽
然每天都有打扫，看上去也还整洁
干净，但地毯的毛绒却慢慢在不知
不觉中疲软了，早已没有了舒服
度，应该及时进行维护清理。

然而更换全部的地毯，没有上
百万是换不下来的。如果不换，长
此以往，不仅每日的消耗继续，还
会影响酒店形象。但本着从节约
的愿望出发，周少玉准备带领PA
班组把地毯进行一次全面整理与
清洗。

说干就干。周少玉带着班组
成员开始动手清扫，清除各处的污
点，“连续几天，我们每天都是一身

灰尘，一身酸痛。特别是铲地毯下
面连接地面的那层泡沫，特别费
力，特别辛苦。说实话，铲到后来
大家都想哭了。”周少玉回忆道。

经过半个多月的努力，周少玉
和班组成员们终于把地毯全部铺好
并洗好。此时，看着盘点表上所消
耗的药水量，感觉这不仅仅是几瓶
简单的清洁药水，而是皇冠PA班组
用汗水和真诚为所有宾客谱写的一
首服务赞歌。再看看焕然一新的地
毯，大家觉得再辛苦也值了。

“每个人前进一小步，我们的
团队就能前进一大步。”在PA清
扫班多年，周少玉十分注意团队建
设和员工素质培养。

周少玉带领的PA班组每月
月前做好培训计划。通过礼貌礼
节、仪容仪表、服务语言、专业技能
等一系列的流程培训，让每位员工
了解顾客的类型，懂得什么时间点
该做什么，该怎么做。为了节约酒
店的开支，节能降耗，周少玉还制
订了一整套的保养程序，确定了大
理石的保养、地毯的清洗等所用药
水的配比，让每位员工既能规范操
作，还能在月末盘点时清楚每个部
门的耗能。

周少玉还积极组织员工参加
酒店的公益活动、职工职业培训、
各种文体活动。她带领的PA班
组还荣获了2017年度首届皇冠杯

“祖国在我心中”歌咏比赛三等
奖。PA班组也为皇冠大酒店赢
得了众多荣誉，如“5A级绿色饭
店”“浙江省最佳旅游饭店”“湖州
市十佳金牌婚宴酒店”“全国五一
巾帼标兵岗”等，这样一个积极向
上、爱岗敬业的团队也得到了酒店
管理层的一致认可与尊重。

工作中应该
多一点“态度”

“最美工人”周少玉要把酒店保洁工作“做到最好”

争当工匠显身手

“铜雕大师”朱炳新正在铸造铜器。

近日，由中华合作时报社、中国
农金商学院主办，常山农信联社承
办的“中国农金商学院深度探访系
列活动（常山站）”成功举办。本次
活动以“归根：构建区域小生态”为
主题，来自全国各地农信系统的 80
多家标杆银行、优秀行社共计 200
余名高管汇聚常山，深入考察构建
区域小生态的“常山模式”，并针对

“快银行”建设深入交流。
近年来，常山农信联社始终坚

持“姓农、姓小、姓土”的核心定位，
坚持“服务零距离、帮忙最快捷、信
息最对称”的服务理念，把“邻居”所

具有的特点融入日常经营管理中，
坚持“带着责任做银行的事，带着情
怀做百姓的事”，坚持“复杂的事情
简单做，简单的事情重复做”，实现
了业务归根、服务归根和员工归根，
书写了“一件红马甲”背后的转型经
典案例。

会议期间，与会嘉宾在常山农
信联社“红马甲”的带领下，实地考
察走访了“丰收驿站”、现场观摩了

“好邻居·金融夜校”，切身感受“好
邻居·红马甲”身上的邻居情怀和常
山农信践行“邻居银行”品牌带来的
丰硕成果。 郑浩

常山农信：
“好邻居·红马甲”模式走向全国

近日，江山农商行利用墟日在江山市
凤林镇农贸城市场组织了一场反假币、反
洗钱、反非法集资宣传活动，此举有助于提
高农村百姓反诈骗意识，深受当地百姓欢
迎。

近年来，农村百姓深受假币、非法集资
所害，江山农商行主动履行地方银行的社
会责任，借用赶集、节假日等时间组织进行
反假币、反洗钱等宣传活动，并致力于做实
做好普惠金融宣传工作，维护金融秩序，有
效推进了当地平安金融工作建设。

陈相宏 吴海云

江山农商行：
强宣传，平安金融保稳定

日前，由嵊州市人民政府主办、市教体局、旅游局
等多家单位承办的2017嵊州国际越野挑战赛在美丽
的南山湖风景区盛大举行。随着号令枪响，所有参赛
人员在嵊州籍著名运动员商科元、周海赛、陈巧玲的
领跑下，迈开大步，沿着原生态的古道向前跑去。

这场规模盛大的赛事以“体育+”为核心主题，吸
引了600多人参加，其中70%来自外地，来自美国、英
国等10多个国家的国外选手有20多人。比赛当天，组
办方还在全国罕见的浙江省第一土坝、高72米的南山
湖巍巍大坝下安排了“浙东人文唐诗路”、嵊州特色美
食、唯美越剧体验、嵊州特色乡镇农副产品展等区块，
让人对魅力嵊州、诗画嵊州、实力嵊州、活力嵊州、品
质嵊州有一个总的了解和认识。

越乡诗韵 健康嵊州


