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八旬奶奶肺癌术后一月吹爆气球

微创手术治癌痛苦小恢复快
■记者王艳 通讯员郭俊

家住杭州市区的患者夏奶奶今年
83岁，两年前的一次体检中，发现右上
肺有小结节。经浙江医院肿瘤内科长
期随访，最近复查提示肺结节有所变
化，怀疑肿瘤可能，建议转至胸外科手

术治疗。

面对肺部小结节，两种心态要不得

尽管知道体检查出肺结节有变化
并不代表得了癌症，但这还是一直困扰
着夏奶奶，心一直悬着。

有人谈结节色变，也有人根本没把

结节当回事。该院胸外科祝鑫海副主
任医师表示，这两种心态都要不得。

低剂量螺旋 CT 是初步筛查肺癌
的最佳办法之一，能及时准确地发现
肺部的早期疾病，如果是炎症性的结
节、阴影经过治疗后可以消失或缩小，
如果结节、阴影持续存在，就需要进一
步检查，如穿刺进行病理检查，以确诊
是否为肺癌。

半小时切除肺叶病灶，八旬奶奶术
后一月吹爆气球

经进一步检查，夏奶奶被诊断是
患上了肺癌。80多岁高龄，同时合并
有糖尿病、高血压、甲状腺功能减退等
慢性病，再加上既往有长期支气管哮
喘病史，患者本人对手术有较深的心

理顾虑，担心术后一旦哮喘发作，会有
生命危险。

入住后，浙江医院非常重视夏奶奶
的病情，多学科联合会诊讨论及多次沟
通交流后，打消了夏奶奶的心理顾虑。
通过多学科团队通力合作和悉心准备，
祝鑫海副主任医师主刀完成胸腔镜右
上肺癌根治术，成功切除肺叶病灶，手
术仅用了半个多小时就顺利完成。

在康复师的指导下，术后两天夏奶
奶便能下地行走；术后一周，她忍不住
背着老伴偷偷溜去食堂买菜；术后一个
月，可绕操场行走2000米。而为了促进
肺功能的康复，她还坚持每天吹气球。

“有一天走路回来，她还吹爆了一个气
球，不仅没有吓一跳，反倒让我们乐开
了花！”老伴笑着说。

微创手术治癌症痛苦小恢复快

肺癌是对人群健康和生命威胁最
大的恶性肿瘤之一，近年来肺癌的发病
率和死亡率均明显增高，男性肺癌发病
率和死亡率均占所有恶性肿瘤的第一
位，女性发病率和死亡率占第二位。手
术切除无疑是肺癌的最佳治疗选择。

在我们大多数人的传统印象里，肺癌
切除应该是一个非常大的手术，切口长达
20~30厘米，肋间隙被撑开，手术创伤大，
患者会面临着难以想象的痛苦和风险。
但是，对于现代医学来说，这种开胸之苦
已经渐渐成为过去式，越来越多的患者逐
渐把胸腔镜微创手术作为了首选。

随着腔镜技术的发展，胸腔镜下的肺
癌根治手术只需要在胸部做一或几个小

孔。大量的临床研究证明胸腔
镜下肺癌根治手术微创、安全、疗效
肯定，所以成为目前胸外科的主流术
式。据介绍，浙江医院今年的所有肺部手
术中，将近90%是胸腔镜微创手术。

祝鑫海介绍，自主呼吸麻醉下胸腔
镜手术对肺部创伤更小，术后出现肺部
并发症的概率大大降低；对喉部和声带
的刺激小，对于一些特殊人群有特别的
意义，比如歌唱家；术后能够更快地恢
复正常饮食，大小便等日常生活能力。
而且胸部手术后的恢复和疼痛与手术
切口直接相关；切口越小，胸壁结构破
坏越小，术后疼痛越小，恢复越快。

随着早期肺癌越来越多地被发现，
手术无疑是最佳的治疗，更加微创的手
术方式，患者获益更多。

■记者王艳

随着城市生活节奏的不断加快，
社会竞争的日趋激烈，众多的应酬，
无度的烟酒，长期睡眠不足，不少人
年纪轻轻就感觉这里痛那里不舒服，
感觉很疲劳，处于亚健康状态。

浙江省中青年临床名中医、浙江
省中山医院院长高祥福主任中医师
介绍，冬天温度低，热量耗散多，胃肠
道功能相对较其他季节强，人体在冬
季新陈代谢速度减慢，并把营养藏于
体内，此时适当补养，可调理和改善
人体各器官的生理功能，增强抵抗
力，达到防病治病的作用。冬季膏方
无疑是“治未病”的重要手段之一。
每年来该院开膏方的人中大约有50%
的人，都是为了纠正亚健康状态。

膏方调补很有讲究，盲目乱补只
会适得其反。因此，一定要选对医院
和医生。膏方是由经验丰富的医生
根据个体体质，辨证施治且合理组方
后，由地道药材按照严格工序炼制而
成。开膏方的医生不仅要懂辨证施
治，还要深谙药性且精于药材配伍，

这直接决定药方的功效如何。
在一个膏方的方子里，大约 70%

左右的药材是进补的，20%左右的药
材是治疗疾病的，其余的就是调理肠
胃的，当然这个比例也会因人因病而
异，每年冬至开始一直吃到来年开
春，大约一个半月至两个月，连续三
年，会对人体的免疫能力起到一个极
大的改善作用。

一人一料的膏方，通过调整脏
腑阴阳气血之平衡，能促进机体代
谢从而激发细胞活力，调整中枢神
经功能，提升身体免疫力，从而改善
亚健康状态的各种临床表现。同时
配合医师的心理疏导、行为及生活
方式干预等治疗，有助恢复躯体、心
理、社会适应的健康状态。

高祥福提醒，平时易疲劳、没力
气、胃口不好、腰酸背痛又没有实质
性病变的；或者气血不足、五脏亏
损、体质虚弱的；或者因外科手术、
产后以及大病、重病、慢性消耗性疾
病恢复期出现各种虚弱症状的，均
可冬令进补膏方，以增强体质，改善
生活质量。

■记者王艳

失眠障碍的治疗有心理行为治
疗、物理治疗、中医治疗、西药治
疗。心理治疗、物理治疗受多种因
素影响，在国内难于规范实施、效果
受限；西药治疗效果虽好，但存在较
多不良反应，患者依从性差。

浙江省名中医、杭州市中医院
院长、主任中医师张永华介绍，中医
膏方有滋补力强、可量身定做、服用
方便等优势，是失眠调理的较好的
一种手段。尤其是睡眠亚健康的群
体，尚未达到西药治疗指证，使用膏
方是合适的选择。

张永华表示，失眠和患者个性

体质有关，并可表现出不同的症候
证型。因此使用膏方时要根据体质
和症候特征量身定做，根据个人的
不同体质、不同临床表现而确立不
同的处方。失眠症中最常见的为阴
虚火旺、心脾二虚、肝肾不足，这些
证型正好适合应用膏方来滋补。阴
虚火旺者可用知母、生地、麦冬、天
冬、石斛、白芍、百合等；心脾二虚者
可用人参、黄芪、茯苓、白术、龙眼
肉、当归、川芎、白芍；肝肾不足者可
用山茱萸、熟地、山药、茯苓、龟板、
牛膝、鹿角、肉苁蓉等。

根据使用膏方治疗或调理失眠
的临床实践，张永华发现：膏方对
轻度失眠者效果较满意，所以可以

作为睡眠亚健康人群的首选干预
手段之一，并能防止失眠进一步加
重；单纯使用膏方对重度失眠者干
预效果不是十分满意，此时需要结
合其他治疗手段，但膏方对西药等
其他治疗手段有增效的作用，能够
减少西药的用量，并降低西药减量
或停药后的复发；膏方在调整睡眠
的同时，还能够增强体质，提高机
体免疫力，预防衰老，改善脸色，消
除面部瘀斑等；但是如果患者胃肠
功能不好，存在明显的腹胀、纳差
等，膏方不是很适合。

当然，除了定制膏方，患者还需
消除思想顾虑，保持心情舒畅，才能
有效缓解睡眠障碍症状。

■记者王艳

目前，接受膏方调理者多为病后
气血亏损、肝肾不足及素体虚弱之
人。不少人误以为，膏方调理仅限于
内科疾病。

省名中医、第六批全国老中医药
专家学术经验继承工作指导老师、绍
兴市中医院骨伤科主任中医师沈钦
荣表示，其实，骨关节也非常需要膏
方滋养。他说，骨关节病多发生于中
老年人群。人到了中年，由于气血渐
衰，导致筋骨渐弱，需要予以很好修
复、保养。老年人就更不用说了。

沈钦荣介绍，骨关节病为慢性
病，时重时轻，病程缠绵；有些中老
年人还兼有许多其他疾病，一些治
骨关节炎的西药，对胃刺激大，副作
用不小，难以长期坚持服药。而膏
方服用方便，病情针对性强，又能顾
及体质及所兼疾病，只要处方精到，
一般无副作用。

已有颈椎病、腰突症、骨性关节
炎、骨质增生、骨质疏松的患者，进行
膏方调理更为必要。以膏方对证调
理，可以减轻症状，延缓发病时间，起
到强筋健骨、舒筋活络的功效。

不过，与一般膏方以滋补为主有
所不同，骨关节膏方重调养不重厚
补。因为骨关节病与肿瘤病、慢性消
耗性疾病不同，其病变部位在筋骨，
对象为中壮年，体质较好，病机为气

血运行不畅，故无需重补，以平补为
主，养血活血，益气健脾。通则不痛，
通过行气活血、化痰祛湿药与益气养
血、壮筋健骨药的合理配伍，使骨关
节病患者气血恢复通畅。

骨关节膏方滋养，应有的放矢，重
视归经药的应用。如病位在颈、腰部，
膏方中常选用太阳经、肾经、督脉的药
物。如治颈椎病常选独活、羌活、川
芎、葛根等，治腰突症常选杜仲、金狗
脊、菟丝子、仙灵脾、小茴香等，治膝关
节痛用木瓜、牛膝等，再加上入十二经
的威灵仙等，以提高疗效。

许多人都看重主药，如虫草、海马、
鹿茸等贵重药物。沈钦荣提醒，除了主
药要选好，辅药选择也不能马虎。对于
辅药的选用，一般来说，女性多选用阿
胶，因为女性有“以血为本”之说；肾阳
不足者，多选择鹿角胶，因为鹿角胶温
肾补阳的作用更明显；肝肾亏虚者，龟
甲胶、鳖甲胶均可用，骨质疏松者用龟
甲胶，骨质增生者用鳖甲胶，因其尚兼
有软坚散结的功效。对骨关节病人的
膏方都可适量加入绍兴黄酒，既能纠
味，又能取其活血通络的作用。由于中
老年人群中，患糖尿病的不少，因此，应
以木糖醇为甜味添加剂。

另外，使用膏方时，为获理想效
果，应注意每日服用，不能服服停
停，其间应注意饮食清淡、起居按
时、情志平和，重感冒及女性经期时
应停药。

■记者王艳

冬令进补时，有家长也想趁机
给孩子补上一补，便给孩子开了中
药的膏方，期望孩子能够因此而增
强身体抵抗力。

湖州市名中医、湖州市中医院
儿科主任中医师钱玉风表示，小
孩子的机体和成人有很大不同，
调理不当会相对容易生病，调理
得当则可增智助长。如果孩子很
健康，身体各方面没有中医理论所
指的“虚”或“缺”，就完全没必要进
补。古语说“无病不乱补”，这是有
一定道理的。

另外，代谢紊乱、肥胖儿、性早
熟等患儿一般也不使用膏方治疗。
只有体质虚弱、某些慢性疾病患儿

在疾病缓解时，才需及时服用膏方
调理。膏方的使用讲究辨证施治，
在使用膏方前还必须对每个小孩的
体质进行诊断，有针对性地开出方
子才有效果，否则盲目吃膏方，有时
候会出现相反的效果。

也就是说，孩子食用膏方要有
适应证，比如患有以下四类疾病的
孩子：反复呼吸道感染，包括经常感
冒咳嗽，或多次罹患支气管炎、支气
管周围炎、肺炎、间质性肺炎等疾
病；支气管哮喘，平时经常打喷嚏、
流清涕、皮肤湿疹瘙痒或伴有其他
过敏症状；生长发育迟缓，形体瘦削
矮小，食欲不振，自汗盗汗，遗尿等；
患有其他疾病，如慢性泄泻、慢性胃
炎、慢性肾炎、肾病综合征、心肌炎
后遗症等疾病。

对于儿童来说，一般都是采用
“素膏”来增强体质。医生们会选择
清补的药材，一般以中药食材为主，
膏药配方中米仁、扁豆、麦芽、山楂
等常规食材在日常生活中也可食
用。选用的中医药性也一般以平和
的药物为主，避免使用激素类中药
饮片。主张调补，用药以平为贵，通
常选用党参、太子参、白术等，少用
滋腻碍胃之品；在补益药中，适当加
入陈皮、佛手等理气畅中消导的药
物，做到补中有消，消中进补。

有的孩子服用膏方后可能出现
口干、便结等，可采用减半用量、延
长服用时间等办法来解决。如遇发
烧感冒、急性腹泻呕吐或者哮喘发
作时应暂停服用，等病症缓解后才
可继续服用。

俗语说“三九补一冬,来年无病痛”、“冬季进补，春来打虎”。冬令进补在我国历史悠久，冬至更是冬令进补服膏方的大好时节。
那到底哪些人群适合膏方进补？应注意些什么问题？来听听中医专家的说法。

问：我有一个同事，身材有点肥胖，每
次工作没多久，他就觉得有疲乏感，不过仍
坚守岗位。最近，原本饭量挺好的他好像
还有点食欲不振。王医师，听说肥胖的人
容易得脂肪肝，不知他是不是患上了这种
疾病。

答：脂肪肝已被公认为隐蔽性肝硬化
的常见原因。按身体素质不同、饮食习惯
不同等导致脂肪肝的发病原理不同，一般
可分为肥胖、过食性脂肪肝，肝炎后脂肪
肝，酒精性脂肪肝，营养缺乏性脂肪肝，药
物性脂肪肝，糖尿病性脂肪肝，妊娠性脂肪
肝和不明原因的隐源性脂肪肝等。因此，
人们常说的“脂肪肝是胖人的专利”是不科
学的，减肥过度也会患脂肪肝。

胖人脂肪肝发病率高、病情也相对较
重，这点大家都能理解。值得注意的是，减
肥过快过猛，或者一段时间体重波动很大，
也容易诱发脂肪肝。这主要是因为减肥实
际上也是一个脂肪动员的过程，脂肪动员
过快过猛，超过了机体的代谢能力，脂肪就
会到处“跑”，跑到肝脏、心脏等处，危害更
大。

所以，对肥胖性脂肪肝患者而言，虽然
减肥是一项行之有效的治疗手段，但必须
有度，即要有一个合理的目标。除此之外，
酗酒、用药不慎或滥用药物也会导致脂肪
肝的发生。

脂肪肝患者的吃要有讲究，合理科学
的饮食可以让人“多长骨头，少长脂肪”。
不少人以为患脂肪肝了就代表不能吃脂肪
食物，其实只要注意摄入脂肪的质和量，对
防治脂肪肝也有益处的。脂肪是人体的三
大产热营养素之一，是人体新陈代谢必不
可少的物质。脂肪摄入过少，将严重影响
着脂溶性维生素发挥其生理作用。脂肪可
分为饱和脂肪酸与不饱和脂肪酸两种，前
者摄入过多将产生脂代谢紊乱、动脉硬化、
高血压等疾病，后者摄入过多则可诱发脂
肪肝、胆石症等。因此，脂肪肝患者脂肪的
摄入，应注意把握量的控制。

不饱和脂肪酸主要来源芝麻油、红花
油、鱼油和葵花籽油，对于高胆固醇血症和
脂肪肝均有防治作用，但不宜过多食用，以
免机体摄入热量过多，导致肥胖。

糖是人体重要的热量来源，葡萄糖在
肝脏内形成糖元，对肝细胞有保护作用。
营养缺乏症及肝病的恢复期，适当补充糖
类是非常有益的，如果患者饮食正常，就不
要过多地补充糖类，不然则会加重肝脏的
负担，也会导致消化不良，反而使糖多毁
钙，影响了营养物质的吸收。

饮食调养预防脂肪肝，忌酒和忌烟是
十分重要的，酒精本身就会引起肝损害，患
病以后必须戒酒。烟草中含有尼古丁等多
种毒性物质，对肺、肝脏均有明显的毒性，
也应戒掉。

总之，预防脂肪肝，在平时生活中要合
理膳食、适当运动（根据自身体质）、慎用药
物，此外不暴怒，少气恼，注意劳逸结合等
也相当重要。

中医药治疗方面，脂肪肝属于积聚与
瘀痰范畴。按照所述病机，脂肪肝可分为
4型，其治法如下：气滞型易疏肝解郁，行
气和中；血瘀型易疏肝养血，活血化瘀；湿
热型易祛湿化浊，清热解毒；痰瘀型易柔肝
养血，化浊消瘀。

祝鑫海 浙江医院门诊部主任，副主任医师。浙江省医
学会创伤医学分会、省抗癌协会肺癌专业委员会、省抗癌协
会肿瘤营养与支持治疗专业委员会青年委员。从事胸外科
临床医疗及教学工作16年，对肺、食管、纵隔等胸外科良恶
性疾病的诊治经验丰富，擅长胸腔镜、纵隔镜等微创手术，在
省内率先开展自主呼吸麻醉下微创手术。特别关注老年胸
部肿瘤且伴有多系统疾病患者的营养免疫治疗。

■记者王艳

肿瘤患者能吃膏方吗？膏方会
不会刺激促进癌细胞的生长、扩散？

对此，金华市中医院中西医结
合肿瘤科主任、副主任医师胡可表
示，这是一种误解。肿瘤患者能否
服用膏方不能一概而论，部分患者
其实也可以服用膏方。

肿瘤的生成和发展与人体免疫
功能低下有关，所以根据患者不同
病种、不同病期不同的辨证情况进
行个体化施治、调理，可以提高患者
的免疫功能。不过，肿瘤患者有别
于其他一些由于体质虚弱的亚健康
人群，亚健康人群主要为调补为主，
肿瘤患者在调补的同时，必须辅助
攻邪。

一般认为，诊断为早期癌症，不

需放、化疗者适宜进补膏方。但早期
肿瘤患者正气未虚，可用攻伐之品，
常用药材有白花蛇舌草、半枝莲等。
一般不能妄用滋补之品，以免滋补太
过，痰湿内生，易促进肿瘤生长。

肿瘤患者术前大多久病，脾胃
素虚，术中难免失血伤气，致脾胃虚
弱，生化无源。所以手术后病情稳
定的患者，特别是体质较弱、气血亏
虚的患者，适当吃点膏方有提高机
体免疫力、减轻放化疗毒副作用、改
善肿瘤晚期不良症状的作用。

放、化疗结束后，处于恢复期的
患者也适宜服用膏方，目的以扶正
为主。放疗后，患者常见阴虚，津液
耗伤过度，表现为五心烦热、口渴欲
饮等，这时可用麦冬、南北沙参等药
材进行调理。化疗后，患者常见气
虚、肝脾肾虚等诸多虚证，这时可用

党参、黄芪、熟地等药材进行调理。
但是，正在进行化疗的肿瘤患

者，因化疗对胃肠道功能影响较
大，膏方较为滋腻，无法消化吸收，
不宜食用膏方。另外，一些病情明
显恶化，带瘤生存的患者，出现黄
疸、呕吐、腹胀、舌苔厚腻的患者，
伴有感染者以及进食困难的，或者
合并其他肝肾功能损伤的，也均不
宜服用膏方。

胡可提醒，肿瘤患者的膏方往
往时间较短，同时用药须以脾胃接
受为度，主张温而不燥，寒而不偏，
滋而不腻。一些“发”的补品，如胎
盘、蜂胶、蜂皇浆等，应慎用或不
用。另外，肿瘤患者以及肿瘤高危
人群服用膏方时还要定期复查病
情，以便在出现复发、转移时及时停
用膏方，转换其他治疗方式。

肥胖容易
引起脂肪肝

冬至进补,膏方你吃对了吗

膏方进补改善亚健康状态

骨关节膏方重调养不重厚补

儿童“无病不乱补”

肿瘤患者调补时须攻邪

膏方助你有个好睡眠

桐乡市市场监督管理局
《行政处罚决定书》

送达公告

拟吊销营业执照企业名单

1 桐市监处字〔2017〕394号 桐乡市卡波汽车租赁有限公司 蒋 敏 桐乡市屠甸镇商贸街1幢23号4单元C6.201室
2 桐市监处字〔2017〕395号 桐乡市辰成饲料生物技术有限公司 葛光华 桐乡市屠甸镇汇丰村
3 桐市监处字〔2017〕396号 桐乡市欣新皮具制品有限公司 杨运凤 桐乡市屠甸镇三门街南路（荣星村农贸市场内）
4 桐市监处字〔2017〕397号 桐乡市瑞展纺织品有限公司 张骏海 桐乡市屠甸镇西新家园（桐乡市东方房地产开发有限公司内1幢1楼）
5 桐市监处字〔2017〕398号 桐乡市海派服饰有限公司 钱卫国 桐乡市屠甸镇东新北路102、106、108号
6 桐市监处字〔2017〕399号 桐乡市老憨羊羊绒制品有限公司 叶银川 桐乡市屠甸镇曙光路472号弄39号3-2幢
7 桐市监处字〔2017〕400号 桐乡市巨圣包装有限公司 张佳燕 桐乡市屠甸镇曙光路190号三楼
8 桐市监处字〔2017〕401号 桐乡市铁狮东尼服饰有限公司 王国伟 桐乡市屠甸镇轻纺工业园区
9 桐市监处字〔2017〕402号 桐乡市星园大药房 柏阿二 桐乡市屠甸镇商贸街北侧
10 桐市监处字〔2017〕403号 桐乡市亨尔伟印花厂 张建明 桐乡市屠甸镇轻纺工业园区鹏飞路297号
11 桐市监处字〔2017〕404号 桐乡市屠甸顶尚针织服装厂 高秀珍 桐乡市屠甸镇工业园区曙光路472弄55号
12 桐市监处字〔2017〕405号 桐乡市屠甸林杰纸管厂 曹夏洁 桐乡市屠甸镇西新北路70号
13 桐市监处字〔2017〕407号 桐乡市屠甸华成塑料制品厂 王定芳 桐乡市屠甸镇西大街14号
14 桐市监处字〔2017〕408号 桐乡市百桃第一砖瓦厂 杨子泉 桐乡市屠甸镇和平村向阳桥东堍
15 桐市监处字〔2017〕409号 桐乡市孙氏羊毛衫厂屠甸分厂 钱子兴 桐乡市屠甸镇和平村普安桥
16 桐市监处字〔2017〕410号 桐乡市天恒针织厂 朱惠红 桐乡市屠甸镇海星村

序号 决定书文号 企业名称 法定代表人 住所地

桐乡市市场监督管理局对当事人桐乡市卡波汽车
租赁有限公司等16家企业开业后无正当理由自行停业
连续六个月以上的情形，依法分别作出《行政处罚决定
书》,共计16份（名单附后），决定对当事人作出吊销营
业执照的行政处罚。

因无法直接送达和邮寄送达，根据《浙江省市场监
督管理部门行政处罚程序规定（试行）》的规定，现予以
公告送达。自公告发布之日起经过60日，即视为送达。

当事人如不服处罚决定，可在处罚决定书送达之
日起六十日内，依法向桐乡市人民政府或嘉兴市市场
监督管理局申请行政复议，也可以在六个月内依法向
桐乡市人民法院提起行政诉讼。

桐乡市市场监督管理局
《行政处罚听证告知书》送达公告
桐乡市市场监督管理局对当事人桐乡市辉旺有色金

属铸造有限公司、桐乡市龙翔杨元印染助剂厂等2家企
业开业后无正当理由自行停业连续六个月以上的情形，
依法分别作出桐市监听告字〔2017〕342号、343号《行政
处罚听证告知书》，拟对当事人作出吊销营业执照的行政
处罚。

因无法直接送达和邮寄送达，根据《工商行政管理机
关行政处罚程序规定》的规定，现予以公告送达。

依据《中华人民共和国行政处罚法》第六条、第三十
一条、第三十二条和第四十二条的规定，如当事人对桐乡
市市场监督管理局认定的违法事实、处罚依据及处罚内
容等有异议的，可在自公告之日起十五日内，到桐乡市市
场监督管理局提出陈述申辩或听证的要求。逾期不提供
陈述、申辩意见，又不要求举行听证，桐乡市市场监督管
理局将依法作出吊销营业执照的行政处罚决定。


