
2017 年 8 月 9 日，在通往
震区九寨沟神仙池的道路上，
从震中撤出的大批群众突遇山
体滑坡。一位女士不小心跑到
了危险路段，进退两难，眼看就
要摔倒。这时，武警四川总队

某部战士张国全，逆向而行，将
女子背回安全地带。

张国全：我们穿这身军装就该
为人民服务。我当时也没想那么
多，就一心想着冲过去救人。

7. 逆行

84岁的老人郑寿云，患有阿
尔茨海默症，老人记得和老伴相
处的种种情景，唯独不记得老伴
已经去世了。从2017年 5月以
来，郑寿云几乎每天都要到合肥
市第二人民医院去寻妻，有时一
天要寻上3次。为了尽量避免对

老人产生刺激，医护人员轮流配
合帮老人演寻妻的“戏”，这一演
就是半年。

记者感言：医院配合痴呆老人
演戏，考验的不仅仅是演技，更是耐
心。医护人员救的不仅仅是人命，
也是在救赎陨落的人心。

8. 善意的谎言

1922 年 11 月出生的范美
妹，是衢州市衢江区黄坛口乡黄
泥岭村的长寿老人。因担心村
道上的黄土路杂物多，老人小孩
走路不当心会滑倒，她每天吃过
早饭，就带着自制扫帚，花上半
个多小时，将路面杂物清扫干
净。这一扫就是 36 年。36 年
来，这位满头银发的老人一遍一

遍地打扫着村道，无论严寒酷
暑，即使大年三十也没有落下，
用坏了100多把扫帚，却没有一
句怨言，也没有向村里要过一分
补贴。

范奶奶：扫帚用坏了，我会到
山上捡些毛竹自己做，花不了多少
精力。做一件事情就要做像样，不
能偷懒！

9. 耄耋老人义务扫村道36年

10. 只要你不冷就好

3. 让我的心脏在别人的胸膛里继续跳动

2. 为你照亮黑暗的路

5. 榜样的力量

2017年 3月 26日凌晨，杭州
中河北路和凤起路路口。李先生
深夜 12 点半看完电影独自开车
回家，发现路口慢车道上蹲着一
位哭泣的女子，他掉转头回去，
劝她不听后，便回到车上，打开

车灯，照在女子身边，并报了
警。直到看见民警赶到，李先生
才熄灯驾车离开。

李先生：虽然晚上车子不多，
但万一有个意外呢？我用灯光照
着，其他司机就能看见她了。

2017年 5月 9日下午 1时 45
分，诸暨人何赛军的心脏在别人
的胸膛里复跳。这位罹患脑胶质
瘤的青年，在人生的最后几年许
下了三个愿望，一是修好房子让
父母有个像样的地方住；二是不
再手术，减轻家里的负担；三是
捐献遗体和器官，帮助别人并为
医学做贡献。2017 年 5 月 9 日，
按照何赛军生前遗愿，医院为他
完成心脏、肺、肝脏、肾脏、胰腺、

角膜的捐献，给了 6 个人新生的
希望，同时，何赛军的遗体和脑
组织也捐献给了浙江大学用作医
学研究。

记者感言：何赛军还那么年
轻，却被病魔遏制住了生命的咽
喉。虽然他无法继续孝敬父母，享
受生命，但他却用父母给予的血肉
之躯帮助其他人重获新生。那一
刻，我相信，他的生命之火重燃，他
将得到永生。

2017年6月8日，成都地铁上，
一个小男孩在妈妈休息的时候，站
在妈妈身旁用小小的手为妈妈垫着
头，小男孩还帮妈妈背着红色的背
包。其他网友还爆料，小男孩先是

主动给带宝宝的阿姨让了座，自己
站着，后来他妈妈说好困，又主动用
手给她垫着头。

网友：这样的女婿我先预定了！

4. 妈妈你安心睡，我给你垫着头
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12月26日上午，随着TJ-165
架桥机将T梁缓缓落在跨疏港公
路特大桥 39～40 号桥墩上，乐清
湾港区铁路支线工程首孔桥梁架
设宣告成功，标志着该项目建设

进入一个新的节点，为 2018 年铁
路建成通车奠定了坚实基础。

乐清湾港区铁路支线工程是
我国铁路投融资改革后的第一条
以省为主建设的铁路项目，也是
我省铁路建设“八八计划”首批实
施项目之一。乐清湾港区铁路支
线工程是温州港港铁联运的核心
通道，它的建成，对完善温州交通
物流网络、发展壮大温州港、支持
带动地方经济发展，具有非常重
要的意义。
通讯员王东方、杨廷昌 摄影报道

■通讯员王国海、张土良

“以前我一直认为党课就是讲
理论，比较刻板，但是今天听这堂
课，让我充分感受到了党课原来也
可以这么生动、鲜活。”

近日，浙江纺织服装职业技术
学院纺织学院入党积极分子包碧
雯在听完全省高校优秀共产党员、
该校智能可穿戴协同创新中心主
任张辉博士的微党课后，在微信朋
友圈这样分享。

“微党课”里做活大文章

这堂30分钟的微党课可谓“科
技感”十足，张辉博士紧扣科技主
题，结合自身工作经历，列举了移
动支付、共享单车、无人驾驶等科
技时代的新兴产物，分享了自己在
科研工作道路上的点滴，鼓励同学
们要不忘初心、学好专业，就一定
有所成就，让在场学生看到一个青
年科研工作者勤奋认真务实的做
人做事态度。

“张辉博士是学校聘任的首批
党建微导师，这堂党课也是微党课
系列的首讲，”该校纺织学院党委
书记曹燕华表示。

针对高校传统党课时间长、理
论深、理解难等情况，该校一直在
探索如何创新党课教学模式。

“面对95后大学生，他们更需
要一种平等、轻松的交流学习方式
和氛围。”微党课系列应运而生。

曹燕华介绍，微党课系列由纺
织学院和校博士联谊会联合举办，
邀请中共党员的优秀中青年骨干
教师担纲主讲，通过面对面的形
式、用鲜活的内容、自由的方式，发
挥教师个人魅力和专业学识，让青
年大学生愿意来、喜欢听、坐得住。

“颠覆！”前来听讲的纺织学院
大二学生黄厚人用一个词概括了
自己的感受。黄厚人说，张辉博士
颠覆了他对工科男的印象，原来可
以这么有范儿；微党课颠覆了他对
传统党课的认识，原来可以这么有
意思。

“其实我讲的也不是新内容，
最关键是怎么上，怎么在有限的时
间里精选出学生喜欢听、听得懂的
内容，这对我来说也是极大的挑
战。”张辉说，为了这堂课，他几天
前就开始准备了，最终决定与学生
聊聊中国先进的科技产品和技术，
让他们感受到国家的日新月异的

科技进步。

“微导师”引领新风尚

“讲得不错。我下次的课也肯
定同样精彩。”观摩首堂微党课的
该校艺术与设计学院吴威副教授
笑着对同学们说。原来他也是首
批党建微导师之一。

据了解，早在5年前，浙纺服
院就推出微导师制，导师们把网络
新媒体作为开展思政工作的重要
领域，取得了不俗的效果。这次，
他们为党建微导师设了3个条件：
中共党员、中青年骨干教师、乐用
善用新媒体。该校组织部门负责
人介绍，设定这些条件是基于青年
学生的特点和微党课的实际出
发。“这些微导师懂网、触网，在专
业领域也有一定影响力，他们坚定
的信仰、渊博的学识能讲到学生心
坎上，更能影响到学生。”

吴威是知名中青年油画家。
打开吴威的个人微博，一条条图文
并茂的内容跃入眼帘。去哪里办
画展了，自己又创作了什么新作
品，他都会及时发博更新。

“经常在网络上发布自己的作
品，可以让学生多学习，提升专业

技能。”吴威认为，通过新媒体开展
知识讨论与传播交流，对学生来说
更有说服力和感染力。谈到下次
微党课的内容，吴威透露肯定跟绘
画有关。

另一位党建微导师是工业机
器人专业主任高婷婷博士，是该校
海归青年教师联谊会副会长。有
着海外留学经历的高婷婷不仅在
专业教学上是学生们“点拨者”，由
于年纪较轻、思想相近，学生们也
愿意把学习、生活中的各种问题向
她倾诉。今年毕业典礼上，高婷婷
的一句“你走，我来送你；你来，无
论多大风、多大雨，我去接你”感动
了不少学生。高婷婷说，与学生亦
师亦友才能拉近心理距离，才能帮
助学生更好地成长。

“微党课是传统党课外的有益
补充，师德楷模、名师专家走上党课
讲台，与当代大学生‘同频共振’，不
仅从正面回应了学生对党课的期
待，更提振了教师上好党课的信
心。”曹燕华表示，微党课用青年大
学生喜闻乐见的方式讲故事、摆道
理，无形中拉近了党课与党员的距
离，提升了党课的吸引力，调动了
广大学生党员参与学习的积极性。

微党课“科技感”十足
难怪大学生们这么喜欢听

乐清湾铁路
首孔T梁架设成功

盘点 2017 年——

请记住这些暖心瞬间
日子总像从指尖流过的细沙，在不经意间，悄然滑落，仿佛才在笔尖写下2017年1月1日，转眼又要揭开2018年的崭新日历。
这一年来，喜忧参半，好坏掺杂，就像四季更迭，就像黑白交替。这一年，我们身边发生过一些令我们悲愤的事情，但在世界的另一头，一些暖心的故事也在发生，让人泪目，发人深省，温暖着你我。
在即将跨年的这样一个特殊的日子，就让似水流年荡涤所有的忧愁和悲伤，让欢乐、笑靥和爱在我们记忆深处历久弥新，让我们携着她们，在新的一年里一路温暖而笃定地前行。

■记者许瑞英

2017 年 1 月，浙江大学医学
院附属第二医院上演了感人一
幕：一位骨科患者突发躁狂，拔
掉引流管，冲出病房连哭带喊，
很多医生、护士、家属都拦不
住。主治医生胡何佳赶到，一把

将患者抱在怀里。患者顿时就安
静了。

胡医生：我只是一个普通的医
生，医生有温暖的时候，也有急躁、
不耐烦的时候，但内心都是希望患
者顺利康复。

1. 患者突发躁狂，医生暖心一抱

2017年7月25日至26日，陕
西绥德县爆发特大洪灾，14.57万
人受灾。洪灾过后，当地志愿者
纷纷为救灾工作出钱出力。在一
群大人中间，一个小男孩格外耀
眼：12岁的胡智博，连续一个星期
每天坚持参加志愿工作10小时，
一天背了 70 袋面、3000 箱矿泉
水、2000箱方便面……汗水湿了
衣背，累了就靠在高高的救灾物

资前打个盹！男孩的妈妈说，暴
雨发生后，看着街道上忙着救灾
的众人，他自己主动要求去救灾，
旁人劝他休息，他拧得很，一定要
把事情做好。

记者感言：洪水无情人有情，
小小的肩膀扛起了大大的责任。
小智博以身作则的行动，让我们看
到了满满的正能量，这就是我们祖
国的未来和希望。

2017年9月25日，产科手术
室“托举姐最美大长腿”的照片刷
爆朋友圈。照片中，在手术床下，
广州祈福医院的王媚医生双膝跪
地，全身钻入手术布下仅露出腿
部，以一种特别别扭难受的姿势顽
强托举着产妇腹中的胎儿。这样
一个姿势，她一动不动坚持了整整
25分钟！这25分钟的黄金托举，

为医护人员将一名脐带脱垂的胎
儿从死神手中抢回来赢得了时间。

王医生：这样一个难受的动
作坚持那么长时间，对体力的确
是个挑战。手术后半程我的体力
确实有点不支，但那一刻我知道
谁也帮不了我，我的手上承托着
一个家庭的新希望，再累我也必
须咬牙坚持住！

6. 医生长跪25分钟托举胎儿

2017年12月19日，云南楚雄
市福塔公园树林中发现一名弃
婴。接到指令后，民警吴宇及同事
立即赶往报警人所称地点。看到
婴儿快要冻僵，吴宇火速将自己身
上穿的毛衣及警服全部脱下，把婴
儿包裹后紧紧抱在胸前，送往医
院。情急之下脱衣包裹弃婴的民
警吴宇今年33岁，有个1岁多的
女儿。吴宇说，看到那种场景，心

里很难过。当时脱衣服为婴儿取
暖，只是为人父母的本能反应和一
个警察的职责所在。

记者感言：刚出生就被父母抛
弃，这是何等不幸。好在小婴儿及
时获救，真是不幸中的万幸。冬天
虽冷，但总还有温暖的人心，但愿这
位年轻民警炙热的怀抱能抚慰这颗
不幸的小心灵，祝愿婴儿长长的人
生路，总有爱的光芒照进心田。
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