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■王珍

长发飘飘、素袂翩翩，是怎样
惊心动魄的美丽和温柔！像一句
无声而含蓄的承诺，若千丝万缕缠
绵而成的绕指柔情。那个清纯而
痴情的校花，是多少男生走了一生
一世都没有走出来的魂牵梦萦。
而女生谁又不想为自己心仪的男
生蓄一头长发，只等那一季相思成
熟，撒开满头青丝，以刻骨的柔情
来牵住一生的爱。

于是，在优美的古诗里，在
流行的歌词中，在绮丽的画卷
里，在热播的影视中，包括动漫
女孩，无论季节，不分场合，女孩
一概长发飘飘，超然脱俗、飘逸
而仙气。

但是离开了这诗情画意的映
画背景，长发怎么才能飘起来？不

少妹子的答案是让长发披散，又简
单随意，又柔情似水般飘逸。其
实，长发披肩，夏天披的是一块真
的人毛毯，捂出满脖子满背的痱
子，沾染一头汗酸；好不容易等到
了冬季，我不为别的，披开长发保
暖总可以吧？答案依然是no。理
由主要有四个：

第一，容易起静电。宁静的
夜，脱个毛衣只听到电火花“嚓嚓”
作响。因为冬季比较干燥，即使雨
雪天在空调房里也一样是干燥的，
头发特别容易起静电。而披散的
头发与衣物的接触面积增多，产生
的静电也更多。身上的静电多了，
皮肤也容易干燥粗糙，头发也容易
打结。

第二，会埋没脖子，让你瞬间
变成没头颈的胖子。冬衣多厚实
笨重，且还会竖起领子，围上围巾，

如果脖子本来就短，若再把头发披
开，直接就是雪上加霜，你让人家
去哪里找你的脖子吗？

第三，油脂疙瘩的邋遢。冬天
洗澡、洗头次数减少，若让头发披
散着毫无顾忌地与空气大面积亲
近，空气中的灰尘颗粒最渴望与你
的头发缠缠绵绵不离不弃，所以总
有那么几天你的头发是黏答答、油
兮兮的，看上去没有潇洒，只有邋
遢。

第四，头发没有飘起来的平
台。冬衣厚笃笃的，还常常体贴地
连着帽子。披着的头发要么直接
滑到两边，要么就待在帽子里休
闲。这款形象好像与好看也没什
么关系。

当然，长发披散的坏处还不止
这些。如果你没有长一张神采奕
奕的脸，若是不幸眼睛再小点儿，

那么每次出门就跟没睡醒一样。
开开心心聚个会、吃个饭，你一低
头，不温柔不说，还哗啦啦把你的
长发浸到汤里，几缕头发坏了一锅
好汤，哎呀，我的妈！你的洗发水
是让人家喝还是不喝？生个气、发
个飙，一定是披头散发、蓬头垢面
的泼妇形象，注定成不了愤怒天
使。

风乍起，吹起一头长发，别净
想那些长发飘飘的好事，头发和
风大多不会照你设计的方向飘起
来。风是最任性的，头发是最没
骨头的，只会随风舞动，弄得你一
嘴一脸的头发，一片凌乱不堪。
更要命的是女司机，想用一头迷
人的长发拉风一把，却被长发遮
挡了观察左右的视线。尤其被风
吹起或突发状况时，长发都可能
遮挡住视线，带来行车隐患。警

察叔叔说了，这不是我的杜撰而
是case。不知道以后的交规里会
不会加一条——请把你的长发盘
起。

所以，我认为长发飘飘是一种
适合拗个造型、拍张照片的发型，
回到生活中，不但不能减龄，不能
增美，反而容易弄巧成拙，让气质
瞬间 low了。说到底，长发飘飘
更多的是让人欣赏你的背影，而你
又不是马拉松的领跑人。

说了以上种种，我不是要你
“咔嚓咔嚓”，我们都是爱长发的
人，何必如此绝情？丹麦辫、丸子
头、马尾辫，或者是怀旧的扫帚把、
麻花辫等等，总有一款是适合你的
发质、你的脸型、你的年龄气质的
扎法。去吧，像《白毛女》里的喜儿
一样，扯上二尺红头绳，把你的长
发扎呀扎起来。

■许诺

不久前，朋友圈忽然被铺
天盖地的“18岁照片”刷屏，一
张张满满胶原蛋白的青春照，
无疑勾起了许多人对“芳华”已
逝的慨叹。特别是当90后纷
纷加入养生大军之后，让“初老
脸”这个词汇再次引起了一波
热议。

“初老脸”，是形容皮肤出
现了各种初老症状：暗沉、细
纹、发黄……素颜不化妆总被
人问候身体是不是不舒服。

看到这里，估计许多人迫
不及待想拿起镜子，看看自己
有没有“初老脸”了。今天，我
就教大家给自己的皮肤做个小
测验。

看光泽度

每天早上起床后，观察自
己的素颜肌肤状况，并用手机
拍摄一张素颜照，如果连续一

周后看起来无明显变化，或气
色越来越好，那恭喜你，“初老”
与你还没结缘。如果一周后脸
色持续发黄，看起来暗沉无光，
还有斑点，那就要有意识“去
黄”“抗氧化”了。

看水润度

有研究表明，很多肌肤问
题像出油、起皮、干纹等等，归
根结底都是皮肤缺水。特别是
当你明显感觉到皮肤干燥不
适，甚至瘙痒起皮，那就证明已
经缺水很严重了。

洗完脸后，在不涂抹任何
护肤品的前提下，张大嘴发出

“a”的声音，你的脸部会不会感
到紧绷？把手指放在两颊处，
轻轻往上推起两颊，观察是否
会出现小细纹？如果有以上状
态出现，那么你的皮肤缺水现
象已经不可忽视了。

看紧致度和弹性

皮肤的紧致度和弹性是最
暴露年龄的，松弛下垂的脸蛋
让老态尽显。

拿起一面镜子，分别平视、
举高 45°仰视、向下 45°俯
视，观察镜子中的自己，看看脸
型有无明显变化。再看看自己
大笑后的表情纹，是否能立刻
恢复原样。用手指按压脸部，
凹陷的印子，是否能较快恢复
平滑。如果两颊有点下垂，即
使不胖也会出现双下巴。短时
间内表情纹久久不散去，表明
你的皮肤已经开始缺乏胶原蛋
白，弹性也大不如前了。

■记者王艳

干燥的冬季，为什么每天
认真做好护肤工作，皮肤反而
会紧绷、脱屑、泛红、涩痒等
呢？可能你的护肤方式有误。

过度清洁的日常习惯是后
续各种皮肤问题的导火线。皮
肤表面有一层皮脂膜，是人体
的第一道屏障，有着杀菌或抑
制微生物的生长，滋润皮肤的
作用。没有这一层保护膜，皮
肤问题便接踵而至。

那么冬季如何保养皮肤
呢？皮肤科专家表示，缺水的
皮肤，细胞活力下降，老废角质
无力自然脱落，又干又硬地堆
积在皮肤表面，既抑制了表皮
细胞的新陈代谢，又会阻碍补
湿产品的吸收。因此，冬季护
肤的第一要务就是补水。

建议经常敷保湿补水面膜

来为皮肤进行深层补水，也可
以备一瓶矿泉喷雾，当皮肤感
觉干燥时喷一喷。此外，常喝
菊花茶或玫瑰茶也是从内部为
皮肤补水的好方法。

另外，冬季皮肤的水分和
胶原蛋白都大量流失，即使从
没有使用精华液的习惯，这时
也至少应该添加一款精华液，
深层修护一下。它不但能让皮
肤中的胶原蛋白更充实、更新
鲜，而且为真皮层的“大水库”
提升水位，由内而外地润泽、紧
致皮肤。

万一皮肤干燥起皮如何快
速补救？这可以随身带一只润
唇膏。洗脸抹润肤水之后，过
一会脸上该起皮的地方照样显
现，用润唇膏转着圈涂，然后用
面巾纸把上面多余的油脂擦掉
就行了，但无需太用力。

■许诺

男人的冬天，似乎过得都
比较“阴沉”，看看身边人，大多
是清一色的黑色棉服、羽绒
服。其实去商场逛一逛，男人
能穿的好看外套很多啊！

飞行员夹克

要说这两年最火的男士外
套，首推就是飞行员夹克。飞
行员夹克，顾名思义，是飞行员
的工作服。现代版的飞行员夹
克是经过改良的，很适合日常
穿。它还有一个特点是防风防
水，而且大多很轻，穿上十分保
暖。由于夹克本身就有点鼓鼓
的，里面穿厚一点看起来也不
会臃肿。最重要的是，这样的
款式不受年龄限制，穿起来都
是妥妥的——帅！

机车皮衣

说到皮衣，好像每个人的
爸爸都有那么几件皮衣。不
过，爸爸们的皮衣总让人觉得

有些老气。
皮衣里最酷的当属机车皮

衣款，虽然它在女装里红极一
时，但它最早就出自男装。机
车皮衣本身的细节够丰富，即
使穿一身黑看起来也很有型。
一件质地优良的皮衣是可以穿
一辈子的，所以最好买一件真
皮的。特别是牛皮的材质，耐
穿耐磨也很有型。

羊羔毛牛仔外套

羊羔毛牛仔外套，男生穿
起来既保暖又有型。和冬天的
其他深色外套比，羊羔毛牛仔
外套的优点是很清爽，浅蓝色
更是清新度满分。这种外套不
太适合搭配太厚的内搭，不然
会看起来肿肿的。所以内搭毛
衣最好选轻薄的针织款，薄一
点的卫衣也很适合穿在里面。

除了牛仔款，皮毛一体的
皮衣今年也很多，麂皮的尤其
受欢迎。但我并不推荐大家买
这种，除非是高瘦的身材，普通
人很容易穿成熊。

■记者许瑞英

每个人身边，似乎总有一两
个招人嫉妒的童颜存在。分明跟
自己同样的年纪，小孩都能打酱
油了，有时还被人当成学生。

嫉妒归嫉妒，有一个很现实
的问题是：我们究竟要从几岁开
始抗衰老？选择抗衰老护肤品的
时候，要重点看哪些成分？

20岁也要抗衰老

无论你是20岁妙龄或者40
岁熟女，抗衰老都是你正在或者
是未来，将要奋斗一辈子的事
业！谁不想自己年年20岁呢？

从目前的研究来说，护肤品
确实具有恢复皮肤活力、抗糖化、
防晒、抗氧化、保湿、锁水等功
效。所以说，那些天天素面朝天，

连“大宝”都不擦的女生，心理真
的够强大。

维C和维E是抗衰老法宝

那么，究竟怎么样抗衰老
呢？抗氧化，就是抗衰老的手段
之一。抗氧化，抗的就是自由基，
无论你是自然老去，还是因为外
在原因加速了衰老，自由基损伤
是造成衰老的重要因素。

在护肤品中，维生素C和维生
素E的成分在抗氧化和美白方面
最靠谱。

维生素C不仅自身有抗氧化
效力，还能帮助合成氧化剂。一
般护肤品里维生素 C 含量达到
5％~10％，就能在脸上皮肤发挥
应有的作用了。

维生素E有天然的抗氧化、抗
衰老作用，适当使用可滋润干燥肌

肤。另外它和维生素C是一对好
基友，两者的协作能增强抗氧化的
效果，达到1＋1>2的抗衰老功效。

防护比修复更重要

不过，因为维C本身很不稳
定，容易被氧化分解，所以此类护
肤品一般都是用深色瓶子装着
的。如果白天使用含有维生素C
成分的护肤品，出门时记得涂防
晒就好。那么为了抗老真的需要
天天涂防晒吗？答案是肯定的。
因为防晒不仅对于美白相当重
要，更重要的是其对抗老的重要
意义。紫外线带来的损伤是不可
逆的，所以防护比修复更重要！

要想看起来比同龄人年轻，
除了饮食均衡，适当摄入维生素
C，出门做好防晒以外，保持良好
心态也很重要。

■记者王艳

如何拥有细如凝脂的肌肤想
必是每位女性梦寐以求的。可是
生活中，不少女性滥用护肤品，结
果破坏了皮肤屏障，导致皮肤敏感
或激素依赖性皮炎。

杭州市第一人民医院皮肤科
专家俞小虹主任医师说，皮肤屏障
受损是一些皮肤病的病因，也是皮
肤护理不当的结果。当皮肤护理
不当，如过分祛角质、碱性洁面乳

清洗、激素面膜外敷等均可造成皮
肤屏障受损，出现皮肤干燥、脱屑
或瘙痒、皮肤敏感等。门诊中，就
遇到过很多这样的患者。

随着对皮肤屏障功能的认识，
很多“医用护肤品”应运而生。在
皮肤病治疗中，不仅要使用药物，
还可以通过使用“医用护肤品”，来
补充皮肤表面的“皮脂膜”和细胞
之间的交联物质，达到修复皮肤屏
障功能的目的。

依据功效，“医用护肤品”可分

为十大类：清洁类，保湿、皮肤屏障
修复类，舒缓类，控油、抗粉刺类，
美白祛斑类，防晒类，促进创面愈
合类，嫩肤、抗皱类等。那么，如何
选择呢？

俞小虹强调，不同皮肤病需要
选择不同功效的护肤品。有些皮
肤病单用保湿护肤品即可缓解病
情，有些皮肤病必须在药物治疗的
基础上，配合使用保湿护肤品。临
床上，医用护肤品种类应根据皮肤
的症状作出选择。

■钟伟、姚陶祎 文/摄

春意盎然系列、寄情山水系
列、时尚复古系列……近日，一场
2018创衣坊手绘花型发布会——
春夏原创新品在绍兴柯桥万达广
场举行。这冬日里刮起的一股时
尚风，吸引了众多柯桥纺织行业人
士前来观看。

“水墨山水那件真好看，很素
雅，平时出门也能穿。”“我觉得融
合花卉图案的暗红色唐装最美。”
台下的观众兴奋地谈论着，不时举
起手机拍照。“作为工作室的首场
走秀，我们专门精选了18套手绘
花型服装进行现场展示。”绍兴柯
桥创衣坊花型设计工作室相关负
责人表示，无论是旗袍还是唐装，
所有衣服上的花型都是设计师手
绘完成，与设计师的理念息息相
通。

据了解，柯桥创衣坊花型设计
工作室以手绘为主进行原创设计，

专业从事设计花样、数码印花、仿
数码印花、电脑分色等，10余人组
成的设计团队潜心研发新花型，去
年还在网上建立了“创衣坊”，截至
目前，已有5万余款花型。

随着数码印花技术的成熟，
手绘花型能够真实地展现在真
丝、涤纶等面料上，客户可以直观

地看到绘画真实的笔触感，颇具
艺术欣赏价值。设计师们通过组
合运用新鲜元素、色彩丰富，展现
天马行空的无限想象，发挥创作
天赋；同时，原创手绘花型比较贴
合市场，可以很好地满足个性定
制的需求，越来越受到新生代布
商的青睐。

美人才调 扎起你的长发来

生活中来

花点时间，看看自己的脸

你“初老”了吗
时令穿着

男士们
也该换件外套了

很
有
型
的
牛
仔
羊
羔
毛
外
套
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选择适合自己的护肤品
美颜知识

冬季护肤
补水为先

美容护肤

美丽观点

抗衰老是“奋斗一辈子的事业”

时尚风向

原创手绘花型受布商青睐

原创手绘花型时装秀现场。

诞生于中国深化改革开放
和服务浦东开发开放的时代洪
流中，浦发银行自成立以来始终
以服务国家战略、服务实体经
济、贡献社会为己任，历经 25

年，取得了辉煌成就，成功进入
全球银行1000强前 30位，进入
《财富》世界 500强榜单。1994
年 3月，浦发银行跨出上海，在
杭州开设第一家省级分行，杭州

分行也是首家进驻浙江的股份
制商业银行机构，管辖区域覆盖
全省除宁波和台州以外的 9 个
地市。浦发银行杭州分行成立
近24年来，扎根浙江，大力支持
地方经济社会发展，先后成立总
行级离岸业务创新中心、海洋经
济金融服务中心、互联网金融业
务中心等，助力浙江区域特色经
济。2016 年，浦发银行杭州分
行与浙江省人民政府签署《共同
推进钱塘江金融港湾建设战略
合作框架协议》，将向浙江省提
供1000亿元的资金支持。

回归本源 坚持服务经济社
会发展大局

在25年的发展历程中，浦发
银行以服务经济社会发展大局为
根本宗旨，实现了规模效益结构
质量的快速和协调发展，始终保
持在股份制银行发展的前列。总
资产由1993年最初成立时的87.5
亿 元 增 长 到 2017 年 年 末 的
61350.61亿元，增长700倍；营业
收入从1993年末建行之初的3.37
亿元增长到2017年末的1686.19
亿元，增长500倍；净利润从1993
年的 1.3 亿元增长到 2017 年的

542.4亿元，增长416倍，年均复
合增长率接近30%……

协调发展 为社会主义金融
事业闯新路

25年来，浦发银行始终秉持
为“社会主义金融事业闯新路”的
历史使命，以敢为人先的精神致
力于深化改革创新，为中国银行
业的改革、创新和发展做出了卓
越的贡献。浦发银行先后引入国
际大行（花旗）、中国移动作为战
略投资者，在治理结构、经营管理
等方面与国际通行规则接轨，向
国际现代商业银行迈进。

突出主业 持续提升核心竞
争优势

经过25年的锐意进取和探索
革新，浦发银行已在多个细分市
场领域形成了竞争优势。对公业
务持续保持市场领先优势，在股
权基金托管、绿色金融、并购融
资、银团贷款、国内信用证、国内
保理、债券承销、养老金托管等领
域居同类型银行领先地位。金融
市场业务持续较快发展，业务规
模和创收能力居同类型银行前
列。零售业务加快发展，对全行
增长的贡献度显著提升。

强化管理 夯实健康可持续
发展基础

浦发银行持续加强合规内
控和审计管理，坚守合规红线和
风险底线，通过完善授信管理体

制机制、强化问责管理、完善审
计垂直管理等不断提升合规内
控管理执行力。通过强化科技
引领和运营支撑，浦发银行构建

“轻前台、强后台、稳内控”的集
约化运营新模式，着力推进全行
数字化转型，为长期可持续发展
奠定了坚实基础。

立足浙江，放眼未来，浦发银
行杭州分行将继续贯彻党的十九
大和全国金融工作会议精神，把思
想和行动统一到十九大和党中央
对金融形势的判断和对金融工作
的决策部署上来，坚持“回归本源、
突出主业、做精专业、协调发展”经
营理念，不断提高认识、转变方式，
提升服务实体经济、供给侧结构性
改革的质效，助力浙江“两个高水
平”经济社会建设。 许铤
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