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天寒地冻，心脑血管疾病高发

突感眩晕剧烈头痛或是脑出血
冬季，高血压患者更需及时测血压、坚持低脂饮食并避免情绪激动

■记者王艳

冠状动脉造影（冠脉造影）是诊断冠心病
的一个“金指标”，不仅可以确定冠状动脉是
否存在阻塞以及阻塞的严重程度，还可以为
下一步的治疗方案提供依据。然而，不少患
者对其缺乏了解，在被告知需要进行冠脉造
影检查时，总是提心吊胆，甚至一味排斥。那
么冠脉造影检查是否有必要？安全吗？检查
时痛苦吗？

湖州市中心医院大内科副主任、心内科主
任、胸痛中心医疗总监程震锋主任医师表示，
经过几十年的发展，冠脉造影已是一种非常安
全、有效的检查手段，成为冠心病的常规诊断
方法之一。在国内多个大医院，每年完成的造
影都在万例上下。

冠脉造影适用于心肌梗死、心绞痛拟行血
运重建，症状或心电图不典型需确诊冠心病，
以及瓣膜置换术前常规检查等。特别是对于
急性心肌梗死患者来说，时机就是生机，每耽
误一分一秒，就会多一份心肌坏死。若能在12
小时以内接受冠脉造影并开通闭塞血管，能改
善患者预后。

一般而言，若存在多个危险因素，或无创
检查结果阳性者，应积极考虑造影。对于大多
数心绞痛患者来说，早期冠脉造影不仅能明确
诊断，尽快选择最佳治疗方案，有效降低风险。

冠状动脉造影为微创检查，无须开刀。造
影时一般首先在右手腕部注射少量麻药，再进
行穿刺和插入动脉鞘管。这时，部分患者可能
会有轻微疼痛或胀感。在插入造影导管至冠
状动脉开口以及导管操作过程中，患者一般无
特殊感觉。在注射造影剂的过程中，部分患者
胸部会有一过性轻微发热感，其他并无不适。

整个检查过程一般只需要 15～30分钟，
不受年龄、性别限制，绝大部分患者都能接
受。检查后，患者只要没有心功能不全等其
他情况，甚至可以立即自行步行回病房，无需
常规卧床。

如果是单纯的造影检查，患者还可以选择
日间病房，检查后第二天上午就可以出院，甚
至当天做完检查当天就能出院。

当然，也并非所有的胸痛患者都要做冠脉
造影检查。症状不典型的患者，可以做无创的
冠脉CT血管成像（CTA）检查，不需要住院。
冠脉CTA检查能够清楚显示冠状动脉管腔的
情况，可以显示冠状动脉狭窄的部位和狭窄程
度，但目前还不能替代冠脉造影。

■记者王艳 通讯员严敏

雾霾又来了，口罩也成了健康必
备法宝。然而，据估计，有 90%的人还
不会戴口罩。口罩，我们应该怎么选
择、如何佩戴呢？

杭州市疾控中心专家介绍，口罩
有棉纱口罩、无纺布口罩、医用口罩、
日常防护型口罩、工业防尘口罩。常
见的棉纱口罩透气性好，主要功能在
于防寒保暖，几乎没有防尘防菌效
果，在流行病高发期和雾霾天气，棉
纱口罩几乎起不到什么作用。

无纺布口罩，不仅可以阻挡较
大的粉尘颗粒，同时，它的滤料又很
薄，大大降低了使用者的呼吸阻力，
舒适感较好。无纺布口罩还可以有
效地防菌，例如打喷嚏造成的病菌
传播等。不过，普通无纺布口罩对
于像 PM2.5 这种微小颗粒物的过滤

效果有限。
日常防护型口罩主要分为防尘口

罩及防毒口罩两大类。按照《日常防
护型口罩技术规范》标准规定，口罩
的防护级别根据空气污染情况由低
到高分为四级：D级、C级、B级、A级，
分别适用于中度及以下污染、重度及
以下污染、严重及以下污染、严重污
染。消费者可以根据空气质量情况
选择适合的口罩佩戴。

我们可通过下面的方法，选出
适合自己的口罩：佩戴口罩完毕后，
将双手五指略弯曲并合拢，分别扣
在口罩的左右两侧，进行深吸气，如
发现口罩周边均紧吸在面部则基本
佩戴密合性良好，过程中还可以配
合转头、低头、抬头等常用动作，反
之则需要重新进行调节。如反复调
试后仍存在漏气，说明您不适合此
面型的口罩。

专家同时提醒，连续佩戴口罩不
要超过 2小时，长时间佩戴，无益于健
康。这是因为口罩防护性能越高，呼
吸阻力也就越大，佩戴者需要费更多
的力来实现气体交换，因此对舒适性
能的影响也就越大。随着使用时间
增加，当吸气阻力过大时，会感到头
晕、胸闷等不适状况，如有感觉上述
不适，应立即摘除口罩。

同时，口罩防护能力随着使用时
间的延长会逐渐下降，若使用时间过
长，口罩不再过滤、吸附空气中的污
染物，反而释放其自身在使用初期捕
集的污染物，成为新的污染源。

此外，外出回来后应及时清冼面
部及鼻腔，并养成每天主动咳嗽清理
气管内有害物质的习惯。

对于心肺功能有问题的老、弱、
病、残、孕等特殊人群佩戴口罩需要
慎重，能否佩戴建议遵从医嘱。

■记者王艳

日前，59岁的郑女士在家里
突然感到剧烈头痛伴呕吐，随即
神志不清，家人立即把她送到医
院救治。医生马上予行急诊CT
及CT血管造影检查，提示颅内动
脉瘤破裂伴蛛网膜下腔出血。经
过紧张的手术后，患者转危为安。

冬季脑出血高发，高血压患
者尤其要当心

温州医科大学附属台州医院
神经外科主任、主任医师胡小铭
教授介绍，脑出血，俗称为脑溢
血，是“脑中风”的其中一种，生活
中比较常见，常发病于中老年
人。近年来，脑血管疾病呈现“年
轻化”趋势，患病人群从二十几岁
到八十岁不等。

临床上的脑出血主要有：高
血压脑出血及自发性蛛网膜下腔
出血，其主要的病因是高血压、颅
内动脉瘤等。其中，血肿量大、临
床情况严重的高血压脑出血30天
死亡率近80%，颅内动脉瘤引起的
蛛网膜下腔出血死亡率约有30%。

冬季是脑血管疾病高发的季
节，近期仅 8天时间内，该院神经
外科就已收治急性脑出血患者 16

名，其中颅内动脉瘤破裂患者 11
例，高血压脑出血手术患者5例。

脑出血危害大，抢救不及时
可危及生命

胡小铭介绍，高血压引起
脑血管疾病主要有脑出血、高
血压脑病和腔隙性脑梗死等，
其中脑出血发病率在脑血管病
中占第 2 位，病死率却占脑血管
病的首位。

高血压可促进动脉硬化和形
成微型动脉瘤。血压升高时，动
脉壁由于缺氧，营养不良，动脉内
膜通透性增高，使动脉内膜增厚，
玻璃样变性，纤维化增生，以致形
成小动脉硬化，管腔逐渐狭窄和
闭塞。在长期高血压的作用下，
微型动脉瘤壁较薄弱，当血压骤
然上升时，动脉瘤易破裂产生脑
出血。

长期高血压还会使已经硬化
的动脉血管内膜完整性破坏，增
加血管壁的脆性，当情绪激动、精
神紧张劳累、用劲排便或降压药
物使用不当等原因，造成血压进
一步增高，就易引起血管破裂，发
生脑出血。

据统计，我国每 21 秒就有 1
人死于脑血管疾病！高血压性脑

出血一般出血量大，位置较深，如
果诊断和治疗不及时，常在数小
时内即可危及生命。

突然眩晕明显、剧烈头痛、肢
体乏力等或是发病先兆

脑出血危害这么大，如何避
免悲剧发生呢？胡小铭表示，很
多人在发生脑出血前都会出现不
同程度的眩晕，突然感到天旋地
转，站立不稳，抬脚费力，甚至摔
倒在地上。有些人眩晕感觉不明
显，有点类似于喝酒后站不稳的
感觉。

或者产生剧烈头痛，这种头
痛没有明显诱因，根据每个人的
病情不同，症状持续的时间可能
不一，甚至有些人还会伴发恶心
和耳鸣；还有不少患者会出现面
部、胳膊、手指的麻木，出现肢体
乏力；或者突然感到一只眼睛视
物不清，看东西模糊，甚至出现重
影；或者突然对从前的事情完全
忘记，数小时之后又有所好转；还
有的患者突然语言困难与浑身乏
力。这些时候，都要当心是急性
脑血管病发作前兆。

一般情况下，脑出血从发作
到昏迷有一段时间，万一急性发
作，要拨打急救电话，同时帮助患

者解开衣领，就地侧身平躺，尽量
减少肢体活动，减少血压波动，等
待救援。

天冷更要及时监测血压、坚
持低脂饮食，避免情绪激动

胡小铭提醒，高血压患者在
冬季更要特别当心，除了及时监
测血压，规律服用药物，定期体检
外，还要积极改善膳食结构，保证
健康饮食，减少高脂、高盐、高胆
固醇等饮食；脂肪每日摄入量不
宜超过30克。

同时，控制体重，适当运动。
建议每天坚持运动1小时，以身体
微汗、不感到疲劳、运动后自感身
体轻松为宜，每周坚持活动不少
于5天，持之以恒。

注意防寒保暖，避免严寒刺
激，特别是气温骤降时，要注意及
时添加衣服，预防感冒。大风降
温天气，应尽量少出门或不出
门。天气寒冷的时候外出，要注
意头部保暖，最好戴顶帽子。

保持乐观愉快的心情，不要
过度疲劳，切忌狂喜暴怒、忧郁、
悲伤、恐惧和受惊。年龄在 40岁
以上，特别是有高血压、高血脂等
的市民，建议每年进行磁共振血
管成像筛查。

胡小铭 温州医科大
学附属台州医院神经外科
主任、主任医师、教授。国
家卫计委缺血性脑卒中外
科专业委员会委员，中华医
学会浙江省神经外科分会
委员，浙江省医学会神经外
科分会肿瘤学组委员，浙江
省医学会创伤分会神经创
伤学组委员，浙江神经外科
指导中心专家委员会委员。

擅长脑动脉瘤夹闭；
脑膜瘤、胶质瘤、转移瘤、
神经鞘瘤等脑和脊髓肿瘤
的显微手术；颈动脉狭窄、
面肌痉挛的诊治；脑出血、
脑积水的神经内窥镜微创
治疗及危重颅脑损伤的综
合救治。

■记者王艳 通讯员郑菁菁

两年前，产妇周琦（化名）
在宝宝出生时，将宝宝的脐带
血捐献给了浙江省脐血库。那
时的她不会想到，如今，这份脐
带血成了安徽一名 3 岁男童的
救命血！

3 岁的航航是一名急性淋
巴细胞白血病患者，在安徽省
立医院接受治疗。医生为他在
全国的 7家脐血库配型，最终在
浙江省脐血库里发现有一份脐
带血符合移植要求，而这份脐
带血来自衢州！

据悉，这是衢州第一例脐带
血造血干细胞配型成功，也是
浙江省第 168 例。这份救命血
被送往安徽省立医院后，小航
航成功接受了移植手术，目前
病情稳定。

衢州市人民医院产科主任
傅向红说，近年来，已经有越来
越多的人认识到脐带血储存的
珍贵价值，很多产妇或家属在
生产前，都会前来咨询脐带血
的相关知识。最多的时候，该
院产科一个月能采集到 50余份
脐带血。

在 2010 年以前，脐带血只
能用来捐献。而随着 2010年浙
江省脐血库的成立，脐带血已
经可以自体储存了。根据父母
的意愿和经济承受能力，脐带
血可以用来公共捐献，或者自
体储存。

据介绍，脐带血中含有非
常丰富的造血干细胞，可以重
建人体造血和免疫系统，可用
于造血干细胞移植，治疗血液
系统、免疫系统，以及遗传代
谢性及先天性疾病。不仅已
能有效地治疗几十种难治性
疾病和多种不治之症，而且它
所能治疗的疾病种类还在不断
地增加。

储存脐带血的机会一生只
有一次——只能在新生儿出生
后的短短几分钟内采集，是宝
宝一生只有一次的机会。对宝
宝自身来说：储存了宝宝的脐
带血就等于储存了孩子的一份
生命备份，宝宝自己与脐带血
中的干细胞是 100%配型相合
的。另外，宝宝与父母有 50%的
配型相合率；兄弟姐妹之间也
有 25%的配型相合率。而且自
体储存的脐带血一旦需要使用
时，不需配型，细胞活性强，无
免疫排斥的危险，移植成活率
高，治愈率高，医疗费用低。因
此，准妈妈在怀孕过程中就应
该要做好决定。

对其他有需要的人来说：储
存的脐带血还能对家庭其他成
员提供一定的保障。建立脐带
血库就可以把脐带血造血干细
胞这一人类重要的生物资源储
存起来，达到取之于大众，为大
众服务的目的。专家建议家
长，如条件许可，应努力为孩子
留下这份保命资源。

■记者王艳

天冷，尿床的孩子又多起来了。
很多父母疑惑，孩子尿床是怕冷赖床
还是病呢？该如何判断呢？

宁波大学医学院附属医院儿外科
主任何建华表示，5岁以下的小儿由于
智力发育还未健全，自觉排尿习惯尚
未养成，如果由于白天贪玩而致疲劳
过度、睡前多饮等原因，偶尔发生尿
床，家长不用过度担心，这种情况多能
自愈。但5岁以上的孩子，夜间不能从
睡眠中醒来，而发生无意识排尿就可
判定为儿童遗尿症。

儿童遗尿症由多种因素综合所
致。有些孩子体内抗利尿激素分泌障
碍，令晚上的尿量变大；个别患儿因觉
醒障碍与神经系统发育延迟，使得尿
感信号无法及时准确地传递到大脑；
也有些是膀胱功能障碍，本来小孩子
的膀胱容量就比较小，夜间产生的尿
与膀胱的容积不吻合，尿就无法储
存。此外，如果父母小时候患过遗尿
症，那么孩子有70%的几率患有此症。

孩子尿床若得不到及时的治疗，
会影响孩子的心理健康。使孩子形
成内向、敏感、胆小、自卑等心理，个
别严重者甚至出现难以与他人沟通、
偏执、具有暴力倾向，造成性格缺陷，
还会导致孩子记忆力差、注意力不集
中，多动、反应慢等症状。还有一部
分尿床儿童在语言表达能力、数字的
排序及逻辑能力方面较正常孩子有
些差距。

世界卫生组织跟踪调查显示：尿
床孩子不及早治疗的，成年后大多社
会交往协调能力差、工作生活无计划，
严重影响其人际关系、事业发展和家
庭和睦。

何建华提醒，孩子5岁以后会进入
生理发育和心理性格成熟的关键期。
若是孩子尿床情况没有好转，比如大
于5岁的孩子每周尿床超过两次，且持
续超过 3个月，很可能是儿童遗尿症，
应及时去医院检查就诊。

进行规范化治疗的同时，调整孩
子的生活方式。建议每天下午4点后，
让孩子少饮水，晚饭最好少吃流质，宜

偏淡偏干些，临睡前不要喝水(夏天除
外)，也不宜吃西瓜、橘子、生梨等水果
及牛奶，以减少夜里膀胱的贮尿量。
其次，建立合理生活制度，使孩子的生
活、饮食起居建立起规律，避免过度疲
劳及精神紧张。

另外，每天睡前让孩子把小便排
净，夜间定时唤醒孩子排尿。经过一
段时间的训练，条件反射建立后，孩子
可以被膀胱充盈的刺激唤醒，达到自
行控制排尿的目的。切忌采用打骂、
威胁等惩罚的手段。

目前，5岁以上儿童遗尿症发病率
高达15%，虽然每年有10%左右的自愈
率，但仍有 4%左右的儿童遗尿会持续
至成人。也就是说，在中国满5岁的儿
童中，每 7人至少就有 1人患遗尿病。
但与此形成对比的是，带孩子就诊的
家长还不足两成。有些家长意识到要
就诊，却不知道看哪个科。前不久，该
院成立了宁波市第一家小儿遗尿诊治
中心，宁波市儿童遗尿管理专家协作
组也正式落户该院，将为遗尿症孩子
提供更好诊疗服务。

■记者王艳 通讯员江歆

近日，记者从浙江省疾控
中心获悉，目前我省门诊、急诊
流感接诊病例高于过去 5 年同
期水平，流感仍处于季节性高
发的峰值。专家提醒，预防流
感的最有效方法仍是打疫苗。

据介绍，至 2018 年 1 月 16
日，我省共报告流感 15528 例，
其中 14岁及以下为发病主要人
群，0~6 岁人群报告发病 6150
例，占 39.61%；7~14岁报告发病
4334例，占 27.91%。

儿童是流感高危人群，5岁
以下儿童更易发生严重并发
症。在流感流行的季节，超过
40%的学龄前儿童以及 30%的
学龄儿童容易得流感。

就 15 岁以下儿童来说，接
种流感疫苗是预防流感的最有
效措施，尤其推荐儿童、老人及
孕妇接种。一般来说，年龄在 6
个月以上，没有接种禁忌者均
可自愿自费接种流感疫苗。

目前使用的流感疫苗包含
甲 1、甲 3和乙型V株 3个组分，
接种一次可预防 3 种型别的流
感。通常接种流感疫苗 2~4 周
后，可产生具有保护水平的抗
体。我省流感往往有两个高
峰，一个高峰为冬春季，另一个
高峰则是夏季。所以现在接种
流感疫苗，对于当前的流行高
峰和接下来的夏季高峰都非常
有用。

除接种疫苗外，省疾控中
心专家还提醒：

流感患儿应根据医生建议
在家休息，暂时不要上学或参
加集体性活动；体温恢复正常、
其他流感样症状消失 48 小时
后，方可复课，以防止班内聚集
性流感的发生。

家有两个及以上的孩子
时，如果有一个孩子感染了流
感，应尽可能由 1名相对固定的
家庭成员照顾患儿并注意加强
个人防护。近距离接触患儿
时，应佩戴口罩；其他家庭成员
应尽量减少与流感患儿的接触
机会，尤其是未感染流感的其
他孩子，并做好个人卫生。

家中成人感染流感时，应
避免近距离接触儿童。打喷嚏
或咳嗽时应用手帕或纸巾掩住
口鼻，避免飞沫污染他人。

勤洗手。使用肥皂或洗手
液并用流动水洗手，不用污浊
的毛巾擦手。双手接触呼吸道
分泌物后（如打喷嚏后）应立即
洗手。每天开窗通风数次，保
持室内空气新鲜。均衡饮食、
适量运动、充足休息，避免过度
疲劳。在流感高发期，尽量不
要带儿童到人多拥挤、空气污
浊的场所；不得已必须去时，最
好戴口罩。

学校要严格做好晨检相关
工作。有学生和老师发病要在
家隔离休息，就医治疗，不能带
病上学上课。

衢州宝宝脐带血成安徽3岁男童救命血

储存脐带血
给宝宝一个生命备份

目前我省流感接诊病例
高于过去5年同期水平

给儿童打疫苗
为时未晚

时机就是生机

必要的冠脉
造影检查能救命

并非所有口罩都能防雾霾
连续佩戴别超两小时

天冷尿床小患者增多

大于5岁的孩子还尿床是病

租赁权拍卖公告
受委托，定于2018年2月6日14时30分，在温州市

上江路198号经开区商务广场1幢三楼报告厅对温州市
车站大道献华商厦北幢二层西1号房屋3年租赁权进行公
开拍卖，建筑面积406.66㎡，非居住，月租金起拍价：38
元/㎡。

注：标的物未腾空，租金半年一付，先付后用，租赁押
金为首年租金成交价的25%，原承租户享有同等条件下的
优先承租权，招租要求：仅限教育培训。

一、咨询、报名、展示时间：即日起至2018年2月5日
17时止（工作时间）。

二、咨询、报名地点：永嘉县瓯北街道双塔路龙桥大厦
一单元1402室。

三、标的展示地点：标的物所在地实地展示，请竞买人
自行踏勘考察。

四、如拍卖会场变更，以拍卖人通知为准。
有意竞买的单位凭营业执照副本，法定代表人身份证

及公章，带缴纳竞买保证金5万元的银行凭证单到报名地
点办理竞买登记手续。不成交者，竞买保证金无息退还。
保证金以报名截止时间之前到达以下账户为准（户名：温
州市永佳拍卖有限公司；账号：201000170660899；开户
行：龙湾农商银行经开支行）。

咨询电话：66997567 18969758819
温州市永佳拍卖有限公司

2018年1月23日

清算公告：嘉善思成贸易有
限公司经股东决定，本公司
解散，公司成立清算组，对
公司的债权、债务进行清
算。请债权人自接到本公
司书面通知书之日起三十
日内，未接到通知书的自本
公司公告之日起四十五日
内，向公司清算组申报债权
登记。特此公告。
本公司（杭州市江干区接后
餐饮店，注册号92330104M
A28NF6K63）遗失由杭州市
江 干 区 市 场 监 督 管 理 局
2017年 4月 1号核发的营业
执照正副本，声明作废
宁波江东恒友贸易有限公
司遗失 2007 年 9 月 24 日核
发的营业执照正、副本，注
册 号:330204000007119；遗
失组织机构代码证正、副
本，代码 665590156；遗失税
务登记证正、副本，纳税号
330204665590156；遗失公章
一枚，声明作废。

海宁汉宁服饰有限公司遗
失杭州联合农村合作银行
海宁支行开户许可证，核准
号 J3355002085901 和 编 号
G1033048100208590Q 机 构
信用代码证，声明作废。
宁波市鄞州土豆体育活动策
划有限公司遗失宁波市鄞州
区市场监督管理局2016年5
月 11 日核发的营业执照副
本，统一社会信用代码：9133
021255453838XP声明作废。
余姚市海涛机械厂遗失地
税税务登记证正本，纳税号
330281L39070842；遗 失 开
户 许 可 证 ，核 准 号
J3324004646401声明作废。
海宁艾索服饰有限公司遗
失中国工商银行海宁工人
路支行开户许可证，核准号
J3355003461403 和 编 号
G1033048100346140P 机 构
信用代码证，声明作废。

杭州汉世商贸有限公司营业
执 照 副 本 （ 注 册 号
91330103765459059J）丢失，
声明作废。
注销公告：宁波市鄞州梵希花
艺有限公司经股东会决议，本
公司决定注销，同时成立清
算小组，并按有关规定办理
工商注销手续。特此公告
减资公告：浙江嘉兴高速公
路有限责任公司，统一社会
信用代码9133041170441278
3Q，经股东会研究决定，向
公司登记机关申请减少注册
资本，注册资本由人民币
185920 万元减少至人民币
35920 万元，请债权人自登
报之日起 45 天内向公司提
出债权债务提供相应的担保
请求，特此公告。
联系人：吴伟，
电话：13605731102
浙江嘉兴高速公路有限责任
公司 2018年1月23日

遗失 2015 年 03
月 05 日由金东区市
场监督管理局核发
的金华市金东区晓
明苗木场营业执照正
本 、副 本 ，注 册 号
330703640061436，声
明作废。

金华艾维尼电子商务
有限公司注销清算公告

金华艾维尼电子商务
有 限 公 司（注 册 号 ：
330701000081791）注 销
清算公告：本公司股东（出
资人）已决定解散本公司，
请债权人自接到本公司书
面通知书之日起三十日
内，未接到通知书的自本
公告之日起四十五日内，
向公司清算组申报债权登
记，逾期不申报的视其为
没有提出要求。

浙江骏浩房地产开发有限公司减资公告
浙江骏浩房地产开发有限公司（统一

社会信用代码：913306215540041504，法
定代表人：季明根）拟向公司登记机关申请
减资，注册资本由4000万元人民币减到
1000万元人民币，请相关债权债务人自本
公告之日起45日内与本公司联系。

浙江骏浩房地产开发有限公司

1月16日中午，永康临石线（穿镇
公路）整治工程正在紧张施工，此次
针对其道路界面零乱、场地功能缺
失、乡土文化缺失等问题，进行了重
新设计和规划，围绕风景营造、功能
植入、文化渗透三个方面进行整治提
升。永康市公路段在时间短、施工复
杂、任务重的情况下，合理安排时间，
增加施工人员，加班加点，对800多米
的穿镇公路进行提升改造，完善排水
设施，增加公路两侧各 3.3 米的骑行
道和人行道，同时对公路两侧进行绿
化及公路驿站的建设。通过穿镇公
路整治，着力建设“大美交通”。

金志鹏 丰慧莹

永康公路：穿镇公路“路景合一”

杭州萧山瓜沥张杨
玻璃经营部遗失杭州
市工商行政管理局萧
山分局 2013 年 12 月 06
日核发的个体工商户
营业执照正本，注册号：
330181600868076，声明
作废。


