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■郑学富

“小孩小孩你别馋，过
了腊八就是年；腊八粥喝几
天，哩哩啦啦廿三；廿三糖
瓜粘，廿四扫房子，廿五做
豆腐，廿六去买肉，廿七宰
年鸡，廿八把面发，廿九蒸
馒头，三十晚上熬一宿，初
一、初二满街走。”这首民谣
形象地道出了腊八节和过
年的民俗。俗话说“喝了腊
八粥，就把年来办”。到了腊
月初八，就拉开了过年的序
幕，“年”就要到了。

“凝寒迫清祀，有酒宴嘉
平。宿心何所道，藉此慰中
情。”南北朝时期史学家、文学
家魏收的《腊节》诗写出了寒
凝大地、数九隆冬时节，人们
在桌上摆上肉酒以祭祀百神，
感谢百神的福佑，抒发久已宿

居于心中的敬神之情。可见
古时的腊八节是祭祀祖先和
神灵、祈求丰收和吉祥的节
日。《说文》记载：“冬至后三戍
日腊祭百神。”腊八节除祭祖
敬神的活动外，人们还要逐
疫。《荆楚岁时记》说：“十二月
八日为腊日。谚语：‘腊鼓鸣，
春草生。’村人并击细腰鼓，戴
胡头，及作金刚力士以逐疫。”

清朝诗人李福在《腊八
粥》诗中说：“腊月八日粥，传自
梵王国。七宝美调和，五味香
糁入。用以供伊蒲，藉之作功
德。僧民多好事，踵事增华
饰。……”这首诗详尽地描述
了腊八粥的起源和制作方法，
同时还反映了旧时荒政歉收、
百姓饥饿和佛寺施粥的情景，
思想内容极为深刻。人们在腊
八这一天有喝腊八粥的习俗，
腊八粥又称“七宝五味粥”。《梦

粱录》载：“此月八日，寺院谓之
‘腊八’。大刹等寺，俱设五味
粥，名曰‘腊八粥’；亦设红糟，
以麸乳诸果笋芋为之，供僧，或
馈送檀施、贵宅等家。”

古时候的腊八节，不论是
朝廷、官府、寺院还是黎民百
姓家都要做腊八粥。明代的
《永乐大典》载：“是月八日，禅
家谓之腊八日，煮红糟粥以供
佛饭僧。”后来粥里又加入红
小豆、糯米等米豆及果实，使
得腊八粥不但用料逐渐增多
而且制作亦越来越精美。《帝
京景物略》载：“是日，家效庵
寺，豆果杂米为粥，供而朝食，
曰腊八粥。”

民间喝腊八粥有很多的
规矩和习俗，腊八粥煮好后要
用青红丝和干果红糖在粥上
摆出福字、佛字，字的周围还
用瓜子仁摆放个圆，寓意福临

祥至圆圆满满，要先敬神祭
祖。之后要赠送亲友，一定要
在中午之前送出去。最后才
是全家人食用。吃剩的腊八
粥，保存着吃了几天还有剩下
来的，却是好兆头，取其“年年
有余”之意。如果把粥送给穷
苦人吃，那更是为自己积德。
腊八粥在民间还有巫术的作
用。假如院子里种着花卉和
果树，也要在枝干上涂抹一些
腊八粥，相信来年多结果实。

过了腊八，年的气息越来
越浓，人们紧锣密鼓地开始办
年货。街市上的商号店铺开
始忙碌起来了，筹备春联、门
神、炮仗、鸡鸭鱼肉以及各类
玩具等年货，商品琳琅满目；
婆娘们这时候也闲不住了，购
买来布匹等原料，忙着做女红
针线活，做新鞋、裁新衣、缝新
帽、绣枕头，比试着谁的手艺

强，把家里人装扮一新；各家
各户也开始生豆芽、做豆腐，
碾豆面、白面，准备做糕点、蒸
馒头、炸丸子；一些民间组织
开始筹备花会灯展，排练舞龙
耍狮、高跷旱船，操办丰富多
彩的春节文化活动。

从民间的童歌也可看出
办年的紧张和欢快：“腊八，祭
灶，新年快到。闺女要花，小
子要炮，老妈妈吃着桂花糕，
老头子戴着新毡帽……”、“小
孩子，你别馋，吃罢腊八饭，马
上糖瓜粘，盼到新年穿新衣，
吃好饭，还有人给压岁钱。”尽
管正值数九严寒、冰天雪地，
但是过年的欢乐之情却是热
情洋溢、红红火火，辛劳了一
年的人们满怀豪情，尽情享受
着收获后的喜悦，和谐温馨、
幸福美满的神情荡漾在每个
人的脸上。

■彭忠富

当代青少年生活在一个
互联网时代，10年以前谁能预
料到今天拿着一部手机可以
走遍天下。毋庸置疑，未来的
社会，人工智能将改变学习的
规则，因为机器将取代人的双
手完成技术工作，计算机将取
代人的大脑完成逻辑与决
策。未来的工作，需要的不仅
仅是技能和智力层面优中推
优的人，每个人都要学习做那
些机器做不了的事情。

有识之士早就指出，未来
教育应该以人文主义为基础，
尊重生命和人类尊严、权利平
等、社会正义、文化多样性、国
际团结和为可持续的未来承

担共同责任。无论世界怎么
变化，人的本质不会变化，教
育的本质“立德树人”不会改
变。人总归是人，人总是生活
在一定的社会环境中，总要与
他人交往。因此，关注自己，
理解他人和理解更大的世界，
永远是人生存的基本能力，也
就是未来教育要坚守的焦点。

美国情商之父丹尼尔·
戈尔曼与管理大师彼得·圣
吉，在其专著《三重专注力》
中提出一切学习的根本框
架，为学习者构建智力与情
商协调发展的“三重专注
力”：即关注自己、理解他人
和理解更大的世界。关注自
己，带领我们通向真正有意
义的生活，令我们专注于当

下的任务，忽略干扰，管理困
扰我们的情绪；理解他人，使
我们发展出关爱他人及与他
人共事的能力，这些是有效
人际关系的基石；理解更大
的世界，专注于更广阔的生
态、经济和社会系统。本书
再一次为我们提供了未来教
育的新理念，教育要为人类
的可持续发展承担责任。

本书包括《为生命，重启
教育》等五章，为我们提供了
一个很好的框架，通过对自我
的认知、对他人的理解和对更
大系统的关注这三重专注力，
来获得不断向下扎根和向上
成长的力量。以第二章《聚焦
自我》为例，作者认为自我觉
察就是专注于我们的内在世

界——我们的思绪念头和感
觉，经由觉察进而找到妥善管
理自我的路径。这种向内的
关注会让我们理解和把握内
心世界，即便当下被恼人的情
绪所干扰。要能做到这一点，
核心能力之一在于如何运用
注意力。我们可以将觉察内
转，然后去检视所专注的焦
点。人生之所以能够不离正
轨，在很大程度上就是靠这些
生存技能支持着每个个体。
从伦理的层面来考虑，了解自
己人生中到底重视什么，是非
常有意义的。

事实上，本书提炼的三重
专注力与中华文明下的儒释
道传统有着深刻的关联。不
同的专注力指明了人的成长

所代表的不同面向：智识的、
社会的、精神的。今天教育改
变的一个重点，在于突破把人
的发展狭隘定义为智力的开
发，也正是这样的狭隘性导致
我们面临的教育体系擅长头
脑的教育，而忽略了心的教
育。

今天，人们正在探寻适应
未来世界需要的能力和教学
方法，这一探寻甚至包含对未
来学校愿景的重新思考。全
世界的教育工作者在新技术
的推动下，得以浸染于新理
念、新工具和新实践构成的教
育创新中，但我们切记，培养
青少年的“三重专注力”已迫
在眉睫，这关系到人类未来能
否实现可持续发展。

■积雪草

古人有九大雅事，每一样
都精致而有品位，把闲情逸致
发挥到极致。像焚香、品茗、
听雨、赏雪、候月、酌酒、莳花、
寻幽、抚琴等等，随便拿出来
一样，就够细细地咂摸玩味半
天，单单一个“赏雪”就有很多
花样。

古人下雪天可干的事情
很多，而且风雅有趣儿。

自古魏晋名士多风流，
《世说新语·任诞》中曾记载过
一个王子猷“雪夜访戴”的典
故。这个王子猷是大书法家
王羲之的儿子，名徽之，字子
猷，生性洒脱不羁，才华超群
出众，书法得其父真传，传世
贴有《新月贴》、《承嫂病不减
贴》等。

王徽之散淡，率性。住在
山阴县时，有一夜忽然下起大
雪，他一觉醒来，发现月光皎
洁，雪光映窗，兴之所致，喝酒
吟诗，犹不尽兴，冒出一个念
头，想去拜访好友戴安道。王
徽之雪夜登船，寒水轻烟，冷
月无声，山一程，水一程，天亮
方至。可是这王徽之却是随
性洒脱之人，过戴家门而不
入，折转而返，留下一句：“乘
兴而去，兴尽而返”的名言，这
种不求结果，只重过程的处世
方式，让人想起一句话：再不
疯狂，就老了。

唐代诗人白居易下雪天
最喜欢和人畅饮，除了那首

著名的《问刘十九》，还曾写
下过这样的句子，“一盏寒灯
云外夜，数杯温酎雪中春”，

“十分满盏黄金液，一尺中庭
白玉尘”。白居易对雪夜饮
酒独有偏爱，一到下雪天就
呼朋引伴，问人家，喝一杯可
好？当然，有这样偏爱的还
有大诗人李白，他曾写过“雪
花酒上灭，顿觉夜寒无”，可
见雪夜饮酒，暖心暖身，如果
碰巧有好友相伴，岂不是人
生美事一桩？

踏雪寻梅也是古人下雪
天爱干的事情。唐代诗人孟
浩然说：“吾诗思在灞桥风雪
中驴背上”。独自咀嚼这句
话，不由得乐了。诗人有癖，
大雪纷飞中骑在驴背上，不
是急着赶回家，而是在驴背
上慢悠悠地斟酌词句，想想
是不是怪有意思的？可谓诗
痴一枚。宋人曾几喜欢雪后
折梅放置灯下，万物凋零的
冬天，有梅花自雪中来，可谓
清新养眼：“窗前数枝逾静
好，园林一雪碧清新”。我最
喜欢的要数宋人卢梅坡的两
句：“梅须逊雪三分白，雪却
输梅一段香”，清绝，风雅，妙
不可言。大诗人陆游曾为

“梅花醉十年”，清代画家恽
寿平曾“踏遍梅花带月归”。
踏雪寻梅，雪与梅相互交映，
可谓诗情画意，彰显出风情
与雅致。

下雪天烹茶听雪也是一
件风雅的事情。古人喜欢用

雪水煮茶，唐人陆龟蒙有诗：
“闲来松间坐，看煮松上雪”。
《红楼梦》中的妙玉也曾收了
梅花上的雪，留着烹茶用。松
上雪，有清幽的木香。梅上
雪，有独特的香禀。都是煮茶
的好雪，加之神奇的东方小树
叶，独具茶之禅意。融合在一
起，可谓天上人间，清妙绝
伦。清代学者震钧曾说：“雪
水味清，然有土气，以洁瓮储
之，经年可用”，可见虽是雪水

煮茶，却不是即取即用，一定
是隔年或多年的。唐代诗人
司空图喜欢雪天喝茶：“中宵
茶鼎沸时惊，正是寒窗竹雪
明”，雪夜煮茶，人已昏昏欲
睡，茶汤鼎沸，人才惊醒，可见
对茶的痴爱与偏好。人在寂
寞的时候能干什么？当然是
煮茶听雪。

唐代诗人贾岛喜欢雪夜
静坐，他曾写过：“僧同雪夜坐，
雁向草堂闻”，寥寥几笔，山寺、

秃树、清水寒流、僧人、雪夜，呈
现在同一个空间和纬度，清淡
素朴，清瘦寒凉，读来有一种凉
慢慢侵肌入骨。唐代诗人李频
喜欢雪夜访友：“何人山雪夜，
相访不相思”，下雪天正好闲来
无事，雪夜访友，就不用日日在
心中挂念了。晚明才子张岱喜
欢下雪天到湖心赏雪，闲情雅
兴不与一般人同。烟水苍苍，
白雪茫茫，天光水色，一叶扁
舟，人在画中。

■廖华玲

走进腊月，大寒不寒，新
春不远。

说大寒不寒，是因为人
们沉浸在“忙年”的喜庆氛围
中。其实，大寒时节是相当
冷的，陆游在《大寒》中便写
道：“大寒雪未消，闭户不能
出”。如今虽然由于温室效
应的原因，总体感觉大寒不
如小寒那般酷冷，但是仍处
于寒冷时期。作为农历的最
后一个节气，大寒给人一种
期盼，那就是：大寒冬尽，情
暖新春。

农谚云：“小寒大寒，杀猪
过年”。大寒是个农闲的时
节，寒气可以杀伤农作物上的
害虫和病菌，但却挡不住人们

“忙年”的热情。杀年猪、灌香
肠、腌腊肉、备年货，好一派热
气腾腾的场面，处处充溢着年
味。即使户外飘雪下雨，寒气
逼人，但想到新春将至，亲人
将归，那么脱掉外套、挽起衣
袖大“忙”一场又何妨，真是大
寒不寒，心中暖洋洋。

大寒时节，易患感冒等
呼吸道传染性疾病，中医认
为可适当进补，民间就有“大
寒大寒，防风御寒，早喝人
参、黄芪酒，晚服杞菊地黄
丸”的说法。对于养生，《黄

帝内经》中写道：“智者之养
生也，必顺四时而适寒暑，和
喜怒而安居处，节阴阳而调
刚柔，如是则避邪不至，长生
久视。”由于大寒与立春季节
交替，人们的生活、精神、心
态也应随着节气的变化由

“收藏”向“激发”加以调整。
其实，我们更应该把大寒的
寒当作新春派发的一味“励
志”补药。因为，在经历了寒
气的洗礼与磨砺之后，生命
即将迎来春的活力与美丽。
为此，让我们大吼一声：“大
寒不寒。”

对于大寒，我不觉得冷，
反而有一丝温暖的感觉，因
为有美味的糯米饭可吃。糯
米不易消化，且热量高，是很
适合御寒的食物，为此家乡
便有了“过大寒吃糯米饭”的
食俗。糯米饭并不是把糯米
和少量黏米一起煮成饭就可
以了，它需要在饭有九成熟
时加入腊肉、香肠、花生、葱
花等事先炒制好的配料，搅
匀后焖上几分钟即可。糯米
饭香喷可口，味美之极，吃上
一碗后，走出房门，昂首挺
胸，居然大寒不寒。

大寒虽至，但并不太冷，
因为我们已经听见了春的脚
步声，所有的一切都会热情
奔放起来。

■阎泽川

自古以来，我国除“父母
之命，媒妁之言”外，还有许
多通过征婚择偶的趣事。据
《史记》记载，古时尧帝为女
儿娥皇、女英征婚，结果舜被
选中，却被考验了三年之久，
才得以成婚。舜继帝位以娥
皇为后，女英为妃。春秋时
期，齐宣王征求后宫之主，无
盐邑女钟离春因外貌丑陋，
四十岁尚未嫁，但她敢于应
征并面陈齐国的四大弊病，
于是被齐宣王以德才择入宫
内，这在古代帝王将相中实
属难得。

我国古代的征婚招亲多
以女方为主。通常的形式有
比武招亲、诗文招亲、抛彩球
择偶、对歌选婿等，可谓形形
色色，多姿多彩。据传隋代
大贵族窦毅为女儿招亲，在
屏风上画两只孔雀，以射中
孔雀的双目为择婿条件，结
果李渊（即后来的唐高祖）箭
出两发，各中一目，于是得以
与窦女成婚。

尽管征婚在我国由来已
久，但是由于流传几千年的
封建观念根深蒂固，公开征
婚的事还是十分少见的。直
到民国初年，民主革命家、思
想家章太炎先生于《顺天时
报》登出启事觅偶，方开近代
文化人“公开征婚”的先河。
章太炎的原配夫人王氏在
1902年染病去世后，第二年
章太炎便登出“征婚启事”，
明确地提出了续娶的五条标
准，即：女方是湖北籍，大家
闺秀，性情开化，要懂文墨，
精通诗赋，双方平等，相互尊
重，夫死可嫁，亦可离婚。章
太炎的这一举动，充分反映
出他痛恨旧礼教、提倡女权
的战斗精神。但是在晚清的
那些遗老遗少眼中，这却是
一种极端的不轨行为，从而
引来许多人的讥笑。直到十
年后的1913年，他才经朋友
撮合，最终与汤国梨女士喜
结伉俪。

世界上的第一则征婚广
告诞生于1695年7月19日，

由英国人约翰·雷顿发行的
《家政与经商》杂志首次刊
登，这位征婚者是位男子，他
的征婚启事只有三句话：“一
位年约30岁的绅士，愿征一
位拥有 3000 英镑财产的年
轻淑女为偶，有处理婚姻不
动产的意愿。”至此以后，征
婚广告便在世界各地陆续出
现了。

最初的征婚者均为男
人，女人是没有这个权益
的。直到1927年，英国的一
位名叫海伦·莫莉逊的女士，
勇敢地在《曼彻斯特星期报》
上刊登了一则征婚广告，结
果引起一场轩然大波。这位
女士在广告中提出了三个条
件：“诚实勇敢、多才多艺、体
贴女性。”不料，征婚广告见
报第二天，海伦·莫莉逊就被
警方拘留了，原因是她在报
纸上的公开征婚触犯了当时
英国的法律。因此，海伦·莫
莉逊不仅没有找到如意郎
君，反被送进了精神病院。
这不啻是征婚史上的一幕悲
剧。

20世纪初，英国各大报
同时刊发了一则征婚启事：

“本人喜欢音乐和运动，是个
年轻而有教养的百万富翁，
希望能与毛姆小说中女主人
公那样的女性结婚。”这则征
婚启事登出后，在读者中引
起很大反响，许多想嫁给百
万富翁的小姐纷纷跑到书店
购买毛姆的小说，都想知道
毛姆小说中的女主人公是什
么样的；而许多男子，也急于
想知道毛姆小说中的女主人
公是如何迷人的。结果几天
内，毛姆的小说被抢购一
空。原来，这只是英国小说
家毛姆利用“征婚启事”为自
己小说所做的促销广告，但
无疑是非常成功的。

随着社会的进步，人们
的思想观念也在不断地转
变，如今各种形式的征婚广
告越来越多，婚姻介绍所也
比比皆是，征婚，其最终的理
念就是——我想有个家，一
个幸福的家，愿天下有情人
终成眷属。

雪天雅趣多

过了腊八就是年

大寒冬尽新春暖

趣谈征婚

未来教育坚守的焦点
——读《三重专注力》

萧芳 摄

根据气象部门预报,近期
江山市将有持续雨雪天气，为
防止山区电力线路受损，确保
山区群众雨雪期间的正常生活
用电，江山市供电公司提前介
入，落实防范措施，做好应急处
置准备。

长台供电所辖两乡两镇，
高低压电力线路大都分布在山
区农村，线路长达210公里，由
于不少线路架设在山林之中，
遇大风降雪天气时，一些超高
树木、毛竹易碰到电线，导致线
路接地故障，危及人身安全，甚
至造成区域停电。为此，该所
于1月24日专门组织党员突

击队前往塘源口乡白石山区巡
查电力线路。突击队员们顶着
寒风、翻山越岭，穿梭在密林深
处，将电力线路周边的有碍树
木进行砍伐清道，对交叉跨越、
对地距离不够的线路进行消
缺。

据了解，江山市供电公
司还对各下属供电所的应急预
案制订、应急值班安排、班组长
到岗到位以及抢修车辆、安全
工具配备、应急抢修物质储备
等情况进行再落实再部署，要
求全体职工全天24小时待命，
随时应对突发状况。

王刚

江山供电：
全力以赴应对雨雪冷冻天气

宁波爱斯凯酒店用品有限公司台州分公司遗失台州市黄岩区市场
监 督 管 理 局 2013 年 07 月 23 日 核 发 的 营 业 执 照 正 本 ，注 册 号:
331003000104607，声明作废。

遗失温岭市工商行政管理局2009年10月21日核发的字号名称*（经营
者：丁学苏）的个体工商户营业执照正本，注册号:331081606050306，声明
作废。

1月 24日，在国网杭州
市萧山区供电公司调控大厅
里，调控员们正紧盯着电脑
屏幕上的负荷曲线，针对重
载变压器及线路，制定和实
施负荷分流，实现电网“均匀
出力”，备战雨雪冰冻天气。

据浙江省气象台消息，
受冷空气不断南下影响，1月
24日至 28日浙江将迎来明
显的持续雨雪冰冻天气。与
此同时，气温逐渐下降，山区
电力线路容易出现覆冰等不
利影响。

“寒潮来袭，势必会造成
供暖负荷的大幅增加，这对
局部供电‘紧平衡’的区域会

造成一定的压力，对此，我们
提前进行负荷转移，为供暖
负荷腾出空间。”萧山区供电
公司电力调控分中心负责人
解释道。

为保障萧山电网以最佳
的状态应战雨雪冰冻天气，
萧山区供电公司在优化电网
运行方式的同时，还大力加
强设备巡视工作，对山区容
易积雪覆冰的线路进行重点
看护，赶在雨雪降临前消除
设备缺陷。

除此之外，萧山区供电
公司还充分应用智能电网技
术，依托配电网在线监测系
统，对线路运行状况进行实

时监测。该系统一旦监测到
故障或异常情况，当即向抢修
人员推送故障区间、故障类型
等信息，便于抢修人员以最快
的时间锁定故障点，及时恢复
供电。

“目前，萧山电网运行平
稳，对于来势汹汹的寒潮，我
们已经做好了抢修力量强化、
抢修物资储备等各项准备工
作，将全力以赴打好这一仗。”
该公司相关负责人说道，“雨
雪冰冻天气容易引起设备故
障，一旦出现故障，工作人员
会第一时间赶赴现场抢修，也
希望用户多一些耐心和理
解。” 徐国锋

萧山电网提前热身“等雪来”
嘉兴汇铭装饰工程有限公司遗失 2017年
11 月 22 日核发的营业执照副本，代码：
91330411313624201P声明作废。
成兴炎遗失2011年8月31日核发的营业执照
正、副本，注册号330281605039959声明作废。
宁波市雷瑞商贸有限公司遗失 2017 年 6
月 14 日核发的营业执照正本，代码：
913302263404806537；遗失开户许可证，核
准号 J3322004411301声明作废。
金南阳，遗失梅山港区长期登轮许可证，
证件号330211199805030053声明作废
杭州经济技术开发区爱哲小吃店不慎
遗 失 税 务 登 记 证 正 副 本 ，税 号 ：
3708321985100573791J,声明作废
宁波泽瀚化学工程有限公司遗失2017年3
月 17 日核发的营业执照正、副本，代码：
9133020659159062X7声明作废。
宁波丹洋企业管理服务有限公司遗失开户
许可证，核准号 J3320034359101声明作废。
宁波百盛德商贸有限公司遗失开户许可
证，核准号 J3320038786401声明作废。
余姚市金鹏塑料厂遗失开户许可证，核准
号 J3324000555402，声明作废
注销公告：宁波盛业非融资性担保有限公
司经股东决定，本公司决定注销，同时成
立清算小组，并按有关规定办理工商注销
手续。特此公告

余姚市凯通电器厂遗失 2010 年 12 月 21 日
核 发 的 营 业 执 照 正 、副 本 ，代 码 ：
92330281MA2ENKYL1Y，声明作废。
宁波市北仑区春晓乡野时光蛋糕店遗失
2017 年 9 月 12 日核发的营业执照正本，代
码：92330206MA2AE4PA8A声明作废。
杭州钱报地产营销策划有限公司遗失开给
朱明海的浙江增值税普通发票一张，发票代
码：3300163320，号码：09410803，声明作废

寺慈线K14+800-K20+400段路面大中修工程
农民工工资支付情况公示
寺慈线 K14+800-K20+400 段路

面大中修工程于 2016 年 3 月 20 日开
工，至2017年3月20日完工，在此期间
我公司始终依照中华人民共和国劳动
法的规定，依法用工，及时足额支付工
资，没用拖欠农民工工资现象，现工程
已全部完工，所有参与施工的农民工
工资均已发放完毕。如有异议者请拨
打宁波市江北交通工程有限公司办公室
电话：0574-83090682或13780088073
联系人：钱先生。

特此公示（公示期30天）
宁波市江北交通工程有限公司

2018年1月27日


