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家的味道

这是一个特别的节日，全国
人民有个盛大的聚会，那是最亲
的亲人们的聚会。聚会的主题是
吃一顿，地点当然是父母在的地
方，父母在哪里家在哪里哦。这
就是农历除夕的晚餐，是一年中
最重要的一餐——年夜饭。

吃什么，怎么吃，各种美食各
种模式早已经启动。但在家里

吃，始终是最大众的选择。家里
终归是更自在、更温馨些。传统
的节日传统的做法，也最还原年
夜饭的本意。

鱼是年夜饭必不可少的，因
为年年有余（鱼）啊，尤其是鲫鱼
与鲤鱼同时上桌代表大吉（鲫）大
利（鲤）。

做鱼菜是个技术活儿，在剖

洗时就很有讲究：刮鳞、剖腹去内
脏和黑膜，还要去掉腥气线。洗
净后放入盆中倒一些黄酒或者牛
奶，能除去鱼的腥味，并能使鱼肉
滋味鲜美。然后将水沥干，切花
刀。这个又是功夫活，要恰到好
处地把鱼刺切碎。

妈妈絮絮叨叨大谈“治鱼
经”，不知情的人会以为她一定是
很爱吃鱼的人，只有我知道妈妈
不吃河鱼，说有泥腥味。一个不
吃鱼的人能把鱼做得好吃，除了
专业厨师之外，一定是家中最会
疼人的人。

其实，年是老妈最能彰显宝
刀不老的时刻，早在年还很远的
时光，家里的北窗下琳琳琅琅地
挂满了妈妈自制的咸肉、酱肉。
到了年脚边儿，父母就开始天天
合计着、奔忙着买肉、蛋，芝麻、白
糖、猪油等，砧板菜刀砰砰嘭嘭乱
响，斩肉末、做猪油白糖馅，蛋饺、
肉丸、鱼丸、千张包子，特别是春
卷，做成甜馅的、咸馅的……家中
氤氲着驱不散的烟火味道。

由我看来就是要把简单的事

情弄得繁复。有时免不了说些冷
言冷语，这都什么年代了，这些东
西谁还会稀罕吃啊。写到这里就
有点自责了——我明明知道爸妈
的痛点，就是不再被我们需要
了。事实上对我们来说平淡无奇
的东西，已经是爸妈能给我们的
最好的东西了；我们觉得鸡毛蒜
皮、微不足道的琐事，就是父母平
常的整个世界啊！

是的，父母是老了，年夜饭再
让妈妈一个人洗手做羹汤，压力
真心太大了点。但我们表达心疼
父母的方式可以将任务分解，即
使不会做也要学会分担，决不作
壁上观，更不可以站着说话不嫌
腰疼而信口雌黄。每人可量力报
上三五个菜肴，全家合拢后，根据
荤素搭配、营养均衡及口味喜好，
优胜劣汰，最终定一份菜单。然
后分头行动，购买食材、择洗干
净、切好，并拜师学艺，只等大年
三十各显身手，也是家人的一次
厨艺大比武。评比标准当然是谁
的菜最先光盘。

其中的拜师学艺完全可以拜

老娘为师，不要动不动就撇开老
娘去问度娘，度娘哪有亲娘好？
比如老娘的“治鱼经”，那种到位、
务实和贴心，天下谁能敌？再说
了，能够让妈妈做一回厨艺总监
或顾问，也是让妈妈开心的正确
打开方式，这也是我们回家过年
的本意。

所以，我觉得有必要重新审
视回家过年的意义，绝不能貌似
回家过年，过的却是跟平常一样
的生活：吃个饭还不忘记玩手
机。一定要记得放下手机，以爸
妈喜欢的方式，走心地和父母一
起吃一餐年夜饭，悉心体味妈妈
的味道，珍惜妈妈做的菜点，这才
是正宗的年的味道，也是日渐稀
少、有望进入非物质文化遗产保
护名录的味道。

回家过年，其实是一次很具
体的亲情重温，学会关爱家人、感
恩父母。吃年夜饭时，记得敬父
母一杯酒。父母端出来的美食，
只管大快朵颐，千万不要怕把自
己吃成胖子，因为那全都是你孝
顺的分量啊！

回家过年，走起！
◎王珍

要过年了，家家户户都开始打
扫卫生，却难免有这样的苦恼：家
里地板每天都拖，为什么总有那么
多灰尘？其实，想要地板少落灰，
有一些小妙招。

加衣物柔顺剂

平时，咱们用拖布擦地板时，
容易产生静电，因而你会发现刚擦
干净的地方，又吸附灰尘了。如果
你在拖地的水中，倒入少量衣物柔
顺剂，那么就可防止产生静电。因
为柔顺剂中的一些活性剂成分，能
够在地板上形成一层保护膜，地板
就不容易沾灰啦！

食盐的妙用

地上如果有油渍、污渍，先在
地板污渍处撒上点食盐，这样油污
就能被食盐吸收，再用抹布就能轻

松擦掉。
鸡蛋掉在地上摔破了，撒上一

层食盐覆盖蛋液，过一会蛋液就凝
固了，扫走碎蛋壳和盐块，湿布擦
一遍就干干净净了。

拖地时，想要让地面干得快不
留水渍，食盐也能派上大用途。用
温水加上食盐拖地，地上的水分会
很快蒸发掉，比用普通冷水拖地效
果更好。用盐水拖地，还有杀菌抑
菌的效果，无论是木质地板还是瓷
砖地面，都可以试一试，地面能光
亮好几天呢。

醋+小苏打

白醋和小苏打，是对付油污的
最强搭档，只要有它俩在，任何油污
都不怕，轻松让家里的地板、瓷砖变
得一尘不染。将30ml醋、20g小苏
打和1L水均匀混合，加入少量洗洁

精，然后用混合好的溶液擦地板，不
仅能轻松除尘，还能有效除油污。
用这种混合好的溶液清洁厨房和餐
厅的地板，效果非常显著。

柠檬汁也不错

柠檬汁中的烟酸和有机酸，具
有极强的杀菌作用。拖地的时候，不
妨在水里加上一些柠檬汁，或者柠檬
精油，会有事半功倍的效果。

你也可以将柠檬汁、橄榄油和
水，混合制成清洁剂，日常的居家
清洁，都可以用上它，有这一瓶万
能清洁剂，清洁再也不用发愁。用
柠檬汁加上橄榄油，清洁实木地
板，可以起到保养地板的功效，能
防止地板干裂，杀死霉菌，让地板
光亮如新。

有了这些小妙招，做家务可以
更轻松了！

居家常识

过年大扫除小妙招
◎记者许瑞英

日前，绍兴市柯桥区马鞍镇亭山桥
村村口，多了一面由几十张笑脸组成的
笑脸墙。这些笑脸全部来自本村村民，
既有和蔼可亲的老年人，也有活力四射

的中青年，还有天真烂漫的小孩子。笑
脸墙一出现，吸引了众多村民驻足观看，
营造了一种和谐快乐向上的氛围。

钟伟、胡思源 摄影报道

“笑脸墙”乐全村

不少人都知道，牙刷、毛巾
等用品要定期更换，但对于筷
子的更换却不甚了解，一双筷
子使用好几年也是常有的事。
人们普遍认为，筷子没坏就没
有必要换。专家建议，筷子使
用期不宜超过半年，否则会引
发健康问题。

中国是名副其实的“筷子
大国”，家用筷子使用频率高，
且长期用水洗涤，很容易成为
细菌生长的温床，如黄色葡萄
菌、大肠杆菌等。竹制品与木
制品两种产品是霉斑最喜欢的
生存环境，若环境不干燥、本身
达到一定湿度，仅需一天时间
即可生成。

因此，在使用筷子的时候，
必须保证筷子是干燥放置或储
藏，尽可能不提供霉菌滋生环
境。如果筷子上出现非竹子或
木头本色的斑点，表示该筷子
很可能已经发霉变质，不可继
续使用；筷子显得潮湿或出现
弯曲、变形，则表示已受潮或搁
置时间太长，很可能已经过了
保质期。

调查还发现，普通筷子在
使用3至6个月时，颜色会随着
时间和使用频率变深或变浅，
筷子表面的可食用漆也会遭受

磨损。筷子颜色发生变化，表
示材质本身性质发生变化。而
造成颜色变化通常是由于食
物、洗涤剂及空气、餐柜内残留
物附着而导致。此外，细菌长
期堆积也是发生颜色变化的因
素之一。专家建议，筷子与购
买时相比颜色发生变化，就需
要立即更换。

现在市面上竹筷、木筷、金
属筷等种类日趋繁多，为了迎
合消费者的需求，还有许多色
彩斑斓的筷子。然而，“彩漆筷
子”存在一定的安全隐患，如果
彩漆脱落，或者在高温下分解，
诸如重金属铅以及有机溶剂苯
等致癌物质，就可能进入消费
者口中，从而危害人的健康。
所以，家用筷子最好选择竹筷
或涂了生漆的木筷。

另外，筷子在生产和运输
过程中易沾染病毒和细菌以
及某些化学物质。新买的筷
子也要仔细清洗后再用。建
议先用自来水清洗，再用洗洁
精洗，最后放到锅里沸水煮半
小时。平时清洗筷子不要猛
搓，最好每周用沸水煮一次，
然后放入消毒碗柜中烘干。
当然，也可冲洗并沥干水后，
再放进筷子盒。

品质生活

筷子也有保质期
半年至少换一次

◎记者王艳

春节即将到来，家家户户
开始忙着办年货、大扫除，很多
家庭除了常备的洗洁精和洗衣
液，还专门买来洁厕灵和84消
毒液等用于杀菌消毒。浙江省
卫生监督所专家提醒，各种各
样的消毒液、清洗剂千万不要
随便掺着用。

84消毒液的主要成分是次
氯酸钠，洁厕灵的主要成分是
盐酸。两者混合会产生化学反
应，生成氯气。氯气是一种有
毒气体，具有异臭和强烈的刺
激性，人体吸入氯气时会流泪、
咳嗽。氯气能通过呼吸道侵入
人体，并溶解在黏膜所含的水
分里，生成次氯酸和盐酸，对上
呼吸道黏膜会造成损伤。氯气
若通过食道进入人体，可能造
成恶心、呕吐、胸口疼痛和腹泻
等症状。因此，清洁卫生间的
时候，84消毒液和洁厕灵一定
不要一起使用。

也有不少人喜欢洗洁精的
香味，在清洗厕所的时候会倒
一点洗洁精进去，希望借此改
善厕所的气味。但洗洁精和洁
厕灵也不能一起用。洗洁精是

碱性清洁剂，用来清洁油脂性
污垢；洁厕灵含有盐酸，是酸性
清洁剂，用来清洁卫生间的碱
性污垢。如果二者混合，会发
生中和反应，清洁效果会大打
折扣。

还有些人在洗衣服的时候，
会将84消毒液和洗衣液一同倒
入，认为清洁和消毒一举两得。
其实，这样做也是错误的。洗衣
液和84消毒液混合，里面的化学
成分会产生中和反应，既破坏了
84消毒液的消毒效果，又会使洗
衣液中的有效成分降低。甚至，
有些洗衣液中的成分，和84消毒
液混合后，产生有毒物质。

因此，最好不要用84消毒
液洗衣服。必须要用的话，可
以先用一点点 84消毒液加水
浸泡待洗衣服；清洗后，冲干
净，再用洗衣液清洗一遍。

专家同时指出，消毒液属于
化学产品，对于家具等有一定的
腐蚀作用，而且物体表面残存的
消毒液会刺激皮肤及呼吸道。
过度消毒，无益健康。如需加强
消毒效果，可在水中加入0.5%
的食用碱或少许肥皂水。

善意提醒

消毒液和洁厕灵
请别一起用

专家提醒：过度消毒，无益健康
◎记者王艳

早几年，婆婆参加了社区大妈们
的广场舞队，经过几年的磨砺，从一
个内敛的家庭主妇，摇身一变成了舞
蹈队“头牌”，练舞、表演、比赛，早出
晚归，却也乐在其中。

入冬后，婆婆在家窝着的日子变
多了。原来，队里的好几个大妈天一
冷就飞去海南度假，舞蹈队也暂时进
入冬眠状态。

老姐妹情深，身在海南的舞友们
经常要视频通话，镜头里的大妈们，
衣衫单薄地置身于阳光、大海的景色
中，好不自在。

“快来海南过冬吧，咱们做邻居，
一起买菜、吃饭、跳舞，这段时间没跳
舞，好想你们啊……”每次，电话那头
舞友们都这样怂恿婆婆。似乎也有
点心动的婆婆，还把舞友发过来的楼
盘户型图给我们看，让我们帮着参考。

杭州的冬天湿冷湿冷，确实很难
熬。我和先生也赞成两老能去一个
温暖的地方过冬。

考虑再三，婆婆还是打消了到海南
买房过冬的念头。理由是，他们真到一
个陌生的地方生活，终究不大习惯，如
果一家人去旅游，住宾馆就好了。

我还想做工作，先生倒是不再提

起了。先生是独生子女，大学毕业
后，公公婆婆就跟着他定居在了杭
州。后来先生说，“即便在海南买了
房，我妈妈也不会去长住的，她放心
不下孙子。”我想证实先生的说法，便
问婆婆为何改变主意？婆婆果然说
是放心不下孙子。呵呵，真是母子连
心呀。

婆婆对我说：“去旅游待个三五
天没关系，可要在那里住两三个月，
我放心不下。我知道你们在家肯定
懒得烧饭，下馆子、点外卖，太不健康
了。不管怎么说，孙子的饮食营养，
我要保证好。再说一家人你在东我
在西，总不像样，大家在一起，哪里还
会冷啊？”听老人家这么说，我也不再
提海南买房的事了。

家有一老如有一宝，早上起床，
丰富的早餐已经准备好；下班回家，
热腾腾的晚餐已上桌了。洗衣、晾晒
的事，也从不用我们操心。如果两老
真要去南方待几个月，家务事的确会
让我们手忙脚乱啊。

这些年，多亏公公婆婆无微不至
地照应，我们的小家才得以幸福、美
满。还真是的，一家人在一起，再冷
的冬天，也会变得温暖如春。

温馨家庭

家是温暖的港湾
◎许诺

龙游农商银行从细节入手，
推出“三心”服务迎春节，满足春
节期间广大客户多元化的金融服
务需求，保证金融服务畅通无阻。

暖心，做好窗口服务送温
暖。一方面，加强现金调拨管
理，加大零钞和新钞投放力度，
适当采用延长营业时间和增设
服务窗口等方式来满足客户大
额资金往来和兑换零钞、新钞的
需求。另一方面，保障群众在节
日期间急事急办，特事特办，同
时要求带班、值班人员24小时在
岗、24小时开机，解决客户对应
急挂失和业务咨询等金融服务

方面的突发性问题，并开通春节
服务“直通车”，对特殊情况的客
户，送服务到家，送温暖到家。

贴心，完善细节服务享便
利 。 针 对 春 节 前 后 客 户 对
ATM、POS机和电子银行等便
捷、高效的自助设施有较大需
求，各网点积极做好自助服务，
让客户享受便利的金融服务，组
织科技人员做好自助设备故障
排查，加强自助服务区巡查和监
控工作，确保自助存取款机高效
安全运行，保障客户对现金存
取、银联卡ATM跨行转账服务
的需要。

安心，加强安全防范促和
谐。该行制定了节日期间金融
服务应急预案，特别是针对停
电、系统故障等情况的应急措
施，加强重点岗位、重点场所的
安全防范，认真做好防盗、防抢、
防火等突发事件防范工作，此
外，针对春节前后是各类金融诈
骗案件的高发期，及时通过电子
显示屏、宣传折页等方法，提醒
客户增强防范金融诈骗意识，各
网点的大堂经理、保安加大自助
机具、营业大厅巡防频次，对前
来办理业务的客户提示到位，全
力保障客户资金安全。 杨梦怡

龙游农商行：“三心”服务迎新春

春节临近，为
做好关爱、关心退
休工人生活，连日
来，江山市公路管
理段组织人员到各
退休工人家中进行
春节走访慰问活
动，为他们送去了
新春的祝福和节日
的问候，同时送去
了慰问品。毛志强

本人陈相不慎遗失中央行政事业单位资金
往来结算票据壹份，发票号码1510260861，开
具时间2017年10月13日，发票内容为公寓使
用费，发票金额$3013元，现声明作废。

金华市金东区婧婧健康信息咨询服务部遗
失中国招商银行股份有限公司金华分行开户许
可 证 ，核 准 号 ：J3380007469301，账 号 ：
579901143410105；并遗失信用机构代码证，号
码为G703307030074690I，声明作废。

金华市金东区龙根机械设备租赁服务部遗
失中国建设银行股份有限公司金华江北支行开
户许可证，核准号：J3380007452101，账号：
33050167674300000153；并遗失机构信用代码
证，号码为G70330703007452100，声明作废。

金华市金东区钰莹健康信息咨询服务部遗
失中国工商银行股份有限公司金华金东支行开
户许可证，核准号：J3380007456201，账号：
1208018009100081293；并遗失机构信用代码
证，号码为G7033070300745620P，声明作废。

江山公路江山公路：：节前慰问退休职工节前慰问退休职工


