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健康常识健康警示

■张家伟

一个国际团队23日发布一
项基于中国人的研究结果，认
为行走、慢跑和快跑等锻炼行
为与糖尿病高危人群的患病风
险下降存在关联，研究人员建
议未来有必要加强这方面的健
康宣传。

英国伯明翰大学与中国香
港中文大学等机构的研究人员
合作，分析了超过4万名年龄在
20岁到80岁之间的中国成年人
的生活方式和健康数据，这些
人都已被诊断为空腹血糖受
损，这是2型糖尿病的一个早期
预警信号。

据这项刊登在《英国运动
医学杂志》的报告，即便考虑到

工作中的体力劳动和其他因
素，与不经常锻炼的人相比，那
些日常有低、中、高程度运动习
惯的人士，他们的糖尿病风险
能 分 别 下 降 12％ 、20％ 和
25％。

报告说，若不常锻炼的人
能达到世界卫生组织推荐的运
动量，可阻止19.2％的糖尿病病
例发生，这意味着在中国有望
避免 700 多万人患上糖尿病。
世卫组织建议，18岁至 64岁的
成年人每周应该运动至少 2.5
小时。

报告作者之一、伯明翰大
学教授尼尔·托马斯说，这项研
究结果说明有必要把推广日常
锻炼作为糖尿病防治策略的一
个重要部分。

陈晓云 温州医科
大学附属第一医院耳
鼻咽喉科副主任，副主
任 医 师 ，耳 科 组 长 。
2005 年获华中科技大
学同济医学院耳鼻咽
喉专业硕士学位，浙江
省言语与康复委员会
副主任委员，浙江省中
西医结合委员会青年
委员。主持厅局级课
题三项。20 余年来一
直从事耳鼻喉临床和
教学工作，中耳或内耳
手术方面积累了一定
的经验，率先在省内开
展耳内镜手术和耳蜗
植入手术。

■记者王艳

近来，温州30岁的肖先生感
觉两只耳朵闷闷的，像塞了一团
棉花，有些痛，听力似乎也下降
了。去医院就诊后，医生诊断他
这是患上了中耳炎。

中耳炎冬春季高发

温州医科大学附属第一医院
（简称温医大附一院）耳鼻咽喉科副
主任、耳科组长陈晓云副主任医师
介绍，中耳炎是累及中耳（包括咽鼓
管、鼓室、鼓窦及乳突气房）全部或
部分结构的炎性病变。分为化脓性
中耳炎和非化脓性中耳炎两大类，
这两大类又有急性和慢性之分。

非化脓性中耳炎主要为耳
闷，听力下降，化脓性中耳炎表
现不间断性耳道流脓，鼓膜穿孔
和听力下降。

冬春季节中耳炎多发，小儿
发病率较高，约有 60%的 1岁以
下宝宝都会得中耳炎，成人亦可
发病。近来，温医大附一院该类
患者占耳鼻咽喉科门诊患者的
30%~40%左右，成人患者约占其
中的30%。

感冒、乘飞机、婴幼儿咽鼓
管功能不全等都是诱因

陈晓云介绍，中耳前壁有

咽鼓管通向鼻咽部，这是中耳
与大气相通的天然管道，此管
道一堵就会导致中耳发闷或中
耳积液。中耳炎是一种常见的
耳部疾病，引起中耳炎的诱因
很多，比如感冒、擤鼻涕的方式
不正确、游泳时不注意、乘飞机
等。

感冒后咽部、鼻部的炎症向
咽鼓管蔓延，咽鼓管咽口及管腔
黏膜出现充血、肿胀，纤毛运动
发生障碍，就易引起中耳炎；而
游泳时，如果水通过鼻咽部而进
入中耳，或者擤鼻涕时两侧鼻孔
都捏住用力擤，压力就会迫使鼻
涕向鼻后孔挤出，到达咽鼓管，
鼻涕中含有大量的病毒和细菌，
就易引发中耳炎。

另外，乘飞机时，在高空飞
行过程中，鼓膜内外的压力是
平衡的，但都较地面大气压力
为小，当飞机下降时，外耳道的
压力率先恢复正常大气压，当
由咽鼓管进入鼓室的气体不足
时，就会出现鼓膜内外压力失
衡。当咽鼓管通气不足持续时
间较长时，鼓室内的负压持续
时间较长，就易引起鼓室咽鼓
管内黏膜水肿渗出，加重咽鼓
管的通气不足，从而导致急性
中耳炎。

对于婴幼儿来说，其咽鼓管

功能不全，并且耳道比大人短，
倾斜度不高。患了感冒后，带着
细菌或病毒的鼻涕便会在鼻子
中积聚，很容易随着打喷嚏或咳
嗽等进入中耳。另外，如果婴幼
儿仰卧位吃奶，奶汁可经咽鼓管
呛入中耳，引发中耳炎。

别把耳闷、耳痛当小病

陈晓云提醒，大部分的中
耳炎会影响听力，导致中度到
轻度的听力损失，短期内会导
致传导性耳聋，长期发展还会
导致混合性耳聋。听力减退早
期比较轻微，后期加重，年龄越
大越明显。

中耳炎还是儿童听力杀手，
它们会导致鼓膜增厚，中耳积
液，若中耳积液得不到有效处
理，易造成持续的听力损害，听
力难以恢复，导致学习障碍。

另外，当中耳炎久治不愈，
治疗不当或者延误治疗时，常
会导致局部组织器官的脓肿出
现，有些患者还会出现高烧等
全身性症状。有时，中耳炎还
会诱发面瘫与迷路炎，表现为
闭眼不能，口角歪斜，舌部味觉
减弱。

当中耳炎透过骨质蔓延至
颅内时，常会导致颅内并发症的
产生，并发诸如脑膜炎、脑脓肿

等疾病，严重的甚至会导致患者
死亡。因此，一旦患有中耳炎
时，一定要及时积极治疗，避免
颅内并发症的产生。

预防大于治疗，早期对症治
疗效果好

陈晓云提醒，戒除不良习
惯，预防中耳炎，同时，还要积
极预防和治疗上呼吸道感染。
特殊状态下，如在飞机下降或
乘坐高铁、动车时，多做吞咽、
咀嚼、打哈欠等动作，若感觉症
状仍未消除，可用拇指和食指
捏住鼻子，闭紧嘴巴，用力呼
气，让气流冲开咽鼓管进入中
耳空气腔而消除耳闷、耳重、耳
痛等症状。

如果不幸患中耳炎，治疗
越早，治疗效果越好，所需治疗
越简单。通常中耳炎类型不同
相应的症状和治疗方法也不相
同，如主要症状为耳部闷胀不
适、听力下降、耳鸣等，可先药
物治疗，严重时可做腺样体切
除；若是急性化脓性中耳炎，其
症状多为听力下降、耳部流脓
等，应确定病因、控制炎症，促
进分泌物排出；针对慢性化脓
性中耳炎，在控制炎症的基础
上，还应清理中耳病变，修复鼓
膜，重建听力。

■田晓航、余晓洁

“七九八九，单衣行走。”冬春
交替之际感冒易发，如何鉴别风
寒、风热感冒，及时对症下药？专
家提示，患者可通过自行辨识口气
等表征来判断感冒类型，辨证施
治。

中医认为，冬季常见的感冒有
“风寒感冒”和“风热感冒”两种类
型，暑湿感冒冬季不常见。风寒、
风热的属性并不是因季节而定，而
是根据症状表现来区分。一般来
讲，冬天气温低，在感冒初起时风
寒特征表现明显，但风寒与风热感
冒之间可以相互转化。

如何判断感冒属于风寒还是
风热？中华中医药学会治未病分
会副主任委员、辽宁中医药大学博
士生导师朱爱松介绍，可通过“五
辨”来识别：

辨寒与汗，发热重恶寒轻且有
汗为风热；恶寒重发热轻且无汗为
风寒。

辨口与痰，患者自觉口气热或
兼燥、口干，有黄痰者为风热；自觉
口中不热不燥或凉，痰白稀者为风
寒。

辨鼻，患者自觉鼻燥，所出之
气热或鼻涕稠浊者为风热；鼻无燥
热感或觉凉或鼻涕易出且清稀者
为风寒。

辨面色与舌苔，虽恶寒明显而
面白唇红少苔者为风热；面白唇青
或恶寒甚，舌薄白者为风寒。

辨小便，患者自觉小便微有热
感者为风热；无热感而清长者为风
寒。

专家表示，感冒初起时，风寒、
风热的区分尚不明显。此时，病情
较轻，可食用“葱白豆豉煲豆腐”。
治疗风寒感冒关键在于发汗，民间
常用加盖厚被、喝姜枣水、喝姜粥
米汤、热水泡脚等方法，食疗可选
择姜糖苏叶饮。治疗风热感冒宜
用辛凉之物疏散风热，可以薄荷鸡
蛋肉丝汤、煮梨水进行食疗，并结
合背部刮痧清内热。

■李松

春节长假期间，不少市民由
于大量摄入高热量、高蛋白食
物，加重了胃肠负荷，严重的甚
至出现急性胰腺炎、胃出血等疾
病。医生提示，节后应及时调整
饮食结构，以清淡为主，让胃肠
好好休息。

近段时间以来，医院的急诊
患者，其中不少人患上了消化系

统疾病。消化内科专家郭红介
绍，急性胰腺炎这种疾病节日期
间多发，是发病急、进展快、并发
症多、死亡率高的严重疾病。“短
时间内一次性进食大量蛋白质、
脂肪类食物，一方面会刺激胰腺
急速分泌大量胰液和胰酶，另一
方面也刺激了肝脏分泌胆汁，引
起胆囊强烈收缩，不仅妨碍胰液
排出，还可反流进入胰管，导致
胰腺组织炎症。”郭红说，临床上

遇到的急性胰腺炎患者，多有暴
饮暴食、大量饮酒的经历。

医生提醒，节后应积极调整
饮水结构，进食以软、温、素、鲜
为原则，避免过冷、过硬、过辛
辣、过油腻的食物。多喝红茶、
绿茶也有助于清除胃肠道油腻，
同时也可以用金银花、菊花泡水
喝，不但清香可口，还能去火生
津，使胃肠道尽快恢复正常状
态。

■田晓航

春节长假已结束，“每逢佳
节胖三斤”的人们是否痛下决心
节后开始锻炼却不得要领？中
华预防医学会会长王陇德院士
建议，在一般性有氧运动的基础
上适当增加一些负重锻炼，有助
于减少肌肉流失，抵抗衰老。

吃得多、动得少，摄入量和
消耗量不平衡，春节假期里不
少人处于这样的状态。“体育锻
炼过少和日常活动减少是主要

慢性病发生的首要因素。”王陇
德近日在一次科普讲座中指
出，“迈开腿，管住嘴。先把运
动做起来，然后再管住嘴，从运
动量多少可知道应该吃多少合
适。”

在王陇德看来，负重锻炼是
抵抗衰老的重要措施。他说，人
体总数固定的肌纤维自 30岁左
右开始逐年流失，而负重锻炼可
以延缓肌纤维消失，使现有肌纤
维增粗，增强肌肉功能。

王陇德说，负重锻炼不一定

要去健身房，随时随地都可以做
到。最简单的方法是，准备一个
小重物，每个运动的动作做4组，
每组10次左右，组与组的间隔不
超过1分钟。做一天运动之后要
休息一天，而不是每天运动，这
样才能刺激肌肉生长。

靠负重锻炼抵抗衰老并非
一朝一夕之功，需要长期坚持。

“最初三周的坚持很重要，能够
初步形成习惯。”王陇德说，坚持
3个月会形成稳定的习惯，而坚
持半年将形成牢固的习惯。

■记者王艳 通讯员张颖颖

日前，6岁的华华一个人玩
耍时不小心从一个 1米高的扶
梯上摔下来，不凑巧面部着地，
当时右眼就肿了起来。因为华
华平时很顽皮，磕磕碰碰也经
常有，家人也没太在意。

直到第二天中午，华华的
妈妈才发现华华的右眼不但肿
得只剩下一条缝，而且眼睛几
乎完全看不见了，这才紧张起
来，急急忙忙去医院。用了几
天的激素，眼睛痛好了，可右眼
还是没光感。

6岁的孩子一只眼睛看不
见了，家里人急忙带他到医院
眼科做了检查，发现右侧视神
经附近确实存在碎骨片。虽然
碎骨片对视神经的压迫很明
显，压迫的地方在颅内，即使家
属想积极处理，颅内是神经外
科的专科领域，他们也束手无
策。

一家人又到杭州市第一人
民医院神经外科。这时，距华
华失明已经5天了，通过积极的
术前准备，该院神经外科王昊
副主任医师为华华实施了“开
颅视神经管减压术”。手术很
顺利，成功地取出了压迫视神
经的碎骨片。华华受伤的右眼
也重见了光明。

王昊提醒，对于颅脑外伤
的患者，除了要处理脑损伤问
题，还要关注是否有视力变化，
因为颅脑损伤的症状可以掩盖
视力下降的情况。门诊中经常
碰到脑外伤患者意识比较清醒
后才发现视力已经明显下降，
此时往往已错过最佳手术时
机。

但对于儿童患者来说，他
们的神经再生能力较强，即使
视力受损已经数天，也不应该
完全放弃手术治疗的机会，应
尽可能在早期手术，去除压迫
的骨质，以挽救患儿视力。

问：我在单位里很不受人欢
迎，别人说过的话，我会在下一秒
再问一次，而且老记不住，问到人
家烦，觉得你这人是不是有问题。
我特别爱干净，在单位或乘坐公交
车时，感到都不干净，都有细菌，如
果清洗不净就要生很严重的病。
因此，每天晚上睡觉前都洗澡，但
感到洗不干净，开大水龙头猛冲身
体，一冲就是几个小时。请问王医
生，我这样的情况是患了强迫症
吗？

答：你所述之表现看，可能是
由于强迫障碍导致的。

强迫障碍者在脑海里以刻板
形式反复、持久出现某种想法、表
象、情绪及强烈的内心冲动等强
迫观念为基本特征的一类焦虑障
碍。虽然意识到这些观念是自己
的思想，认为它们是多余的、完全
没必要出现、没有现实意义的，不
希望它们出现在脑海中，并极尽
全力地抵制、摆脱、压抑它，却无
力控制它的出现，严重影响他们
的生活、工作等，感到十分苦恼。
因此强迫症的治疗是非常有必要
的。

导致强迫症的因素很多，很复
杂。一般认为有以下几点：

社会心理因素：诸如由于工
作、生活环境的变迁，责任加重，处
境困难，担心意外，家庭不和，或由
于亲人丧亡，突然惊吓，遭受迫害
等等都可能诱发强迫症。病情严
重时，常有中度甚至重度的社会功
能受损，成为不能工作的原因；但
一般病人始终有自制力，积极求医
及治疗。

心理素质因素：约三分之二的
强迫症病人病前即有强迫性人格
或精神衰弱。其主要表现为患者
力图保持自身和环境的严密控制，
他们注重细节，办任何事均力求准

确完善。但即使如此，患者也仍有
不完善、不安全和不确定的感觉，
他们或者表现为循规蹈矩，缺少判
断，犹豫不决，依赖顺从；或者表现
为固执倔强、墨守成规，拧折不弯
及脾气急躁。

遗传因素：患者近亲中的同病
患率高于一般居民，认为强迫症与
遗传有关。

命令式：长期接受指令去做某
些事务，久而久之就会变成习惯。
在没有接受命令时也会强迫自己
去做某件事情。这也是导致强迫
症的原因之一。

精神因素：凡能造成长期思想
紧张、焦虑不安的社会心理因素或
带来沉重精神打击的意外事故均
是强迫症的诱发因素。

性格特征：三分之一强迫症患
者病前具有一定程度的强迫人格，
其同胞、父母及子女也多有强迫性
人格特点。其特征为拘谨、犹豫、
节俭、谨慎细心、过分注意细节、好
思索、要求十全十美，但又过于刻
板和缺乏灵活性等。

器质性因素：临床上昏睡性脑
炎、颞叶挫伤、癫痫的病人可见强
迫症状。而外科治疗显示切除尾
神经束边缘脑白质对改善强迫症
状有效，提示与上述部位的功能有
关。此外，个性特征在发病中也有
很重要的作用，这类病人往往有做
事古板、井井有条、过于严肃等特
点。

生化：有人认为强迫症患者
5-HT能神经系统活动减弱导致
强迫症产生，用增多 5-HT生化递
质的药物可治疗强迫症。

强迫症属于中医郁证范畴。
认为是心胆虚、肝郁、痰火积聚蒙
蔽清窍，肝或肾阴虚所致。治以泻
火、涤痰、开窍等法，效果比较满
意。

■记者王艳

有的人一听到腰突症，就认
为是一种很难根治的毛病，腰痛
从此要伴一生，还可能瘫痪。

绍兴市中医院针灸科钟卫
江主任中医师介绍，腰突症即腰
椎间盘突出症，是一种因腰椎间
盘突出而引起的腰、臀和下肢部
疼痛，常伴有下肢感觉异常（麻
木、酸胀）的疾病。

椎间盘是腰椎椎体间的一
种软组织结构，对人体起到缓冲
脊柱压力的作用。随着年龄的
增长，这种软组织结构会渐渐发
生退化，弹性下降，慢慢地出现
膨出，如果用力不当，在自身脊
柱结构不完善的情况下，容易发
生椎间盘突出，严重的甚至出现

脱出，从而引起一系列症状。
不过，要打上“腰突症”的诊

断，不仅要有影像学的表现，也
需要综合患者的临床症状、体征
以及病史，影像学上的椎间盘突
出不能等同于腰突症。如果腰
腿痛症状不严重，而且恢复较
快，即使片子上有突出的迹象，
也不必恐慌。

至于腰突症的治疗，视椎间
盘的突出程度分别对待，根据影
像学的表现，临床上可分为膨
出、突出和脱出三种情形。对于
膨出的情况，不用紧张，没有腰
痛的人有时CT检查也有膨出甚
至突出的迹象，如果出现复杂的
腰痛，则需要考虑引起腰痛的众
多原因。对于脱出的患者，如果
影像学上脱出程度较重，而且腰

腿症状严重，甚至出现大小便不
畅甚至失禁的情况，则需要手术
治疗。

卧床休息有助于减轻椎间
盘的压力，减轻症状，为国内外
临床指南大力推荐，适当服用一
些消炎镇痛药，对疾病的康复也
大有裨益。值得一提的是，中国
传统的针灸、推拿对腰突症的治
疗效果也很好。

另外，腰腿痛的原因很多，
除了我们经常听到的腰突症外，
还有腰椎小关节紊乱、脊柱滑
移、椎管狭窄和压缩性骨折、腰
肌损伤、强直性脊柱炎等。不仅
躯体问题会引起腰痛，心理因素
也会影响人的感觉，长期抑郁和
焦虑，容易出现慢性的腰腿疼
痛。

王来法 杭州江南胃胆病研究所所长，杭州市中医药协会中
医民间特色专业委员会主任委员，中华中医药学会传统诊疗技
术与验方整理研究分会常委。

擅长用中医药治疗疑难胃病、胆病、结石病、肿瘤等，尤其对
慢性萎缩性胃炎、胃恶变等治疗领域有深入研究和独到见解。著
有《慢性萎缩性胃炎》和《胃病康复之路》、《胃肠病调摄》、《标本兼
治看胃病》等专著和医学论文40多篇。其中《标本兼治看胃病》等
两本书籍已经被美国哈佛大学和耶鲁大学图书馆收藏。

听力下降耳闷耳痛当心中耳炎
不及时治疗严重影响听力，还可能引起颅内并发症

常锻炼的人
糖尿病风险低

碎骨片压迫视神经 六岁男孩险遭失明

颅脑外伤后
需关注视力

健康饮食

节后饮食宜清淡

“每逢佳节胖三斤”的人要健身

腰突症没想的那么可怕

我是不是患了强迫症

风寒、风热感冒分不清
专家教你辨证施治

常山公路管理局建设美丽公
路，着力提升公路路况水平，措施
扎实，效果明显。

该局管养责任到位。春运、
雨汛期保畅中，提早制定工作预
案，成立应急抢险小组，根据辖区
道路情况，抢险队伍责任明确，落
实到人。路况巡查到位，开展正
常性、制度性巡查，不管是路政中
队，还是各公路管理站能自觉履
行巡查工作职责。特殊时段、季
度活动的路段巡查较以往更重
视，重点地段的巡查高度重视，能
实行24小时值班巡查，随时掌握
各节点信息，指定专人负责。同

时做到信息报送、传递到位，在日
常公路养护中，发现、接收到的相
关交办工作，能迅速分解到各职
能科室，处置及时到位。

截至目前，该局养护累计清
理路肩10.55万平方米，清理边沟
26.06 万米，撒防滑料 6800 平方
米,清理塌方 10590 立方米，桥面
保洁排水 746 座，隧道保洁 5.32
万平方米，修补坑槽沉陷 3.24 万
平方米，疏通修理涵洞 8道，刷新
里程牌、百米桩、示警桩 1268个，
行道树刷白 52.6 公里，化学除草
599 公里，绿化带修剪 610 公里
等。 黄歆婷 刘良国

常山：“美丽公路”在行动

浙江智檤汽车有限公司不慎遗失财务专用
章一枚，特此声明作废。

拍卖公告
受委托，将于2018年3月14日10时，在

本公司会议室举行公开拍卖会。具体事项现
公告如下：

一、拍卖标的：废旧铁轨一批，参考价
11.31万元，保证金5万元。采用密封递价的
拍卖方式。

二、凡有意参加竞买者凭相关证照办理竞
拍报名手续并交纳竞拍保证金。

三、标的展示、报名及递价时间：公告之日
起至2018年3月13日17时止。

四、报名地址及联系电话：嘉兴市中山东
路 世 纪 广 场 10 楼 A 座 ；咨 询 电 话 ：
13757308500、0573-82091898。

嘉兴市正联产权拍卖有限公司
2018年2月27日

三门县烟草专卖局公告
三烟公告字[2018]第04号
2018年02月07日，我局在三门

县海游街道爱信实验小学后面中通
快递内查获的卷烟中华（软）2条、中
华（硬）1条、利群（软长嘴）1条、黄金
叶（天叶）4条，并依法予以先行登记
保存。

请物主于本公告发布之日起30
日内到（地址：浙江省台州市三门县
烟草专卖局，联系人：王涛 联系电
话：13656768656）接受调查处理。
若逾期不来接受处理，我局将依据
《烟草专卖行政处罚程序规定》第五
十八条及有关法律法规的规定，依法
对涉案烟草专卖品作出处理。

特此公告。
三门县烟草专卖局（印 章）

2018年2月27日

NEOSHENG COMMER
CE CO LIMITED遗失由北
京康捷空国际货运代理有限
公司宁波分公司签发的正本
FCR 1 份 提 单 PO #
5057501023 一份，特此声明
作废。
宁波东钱湖旅游度假区祥兴保
洁有限公司遗失2016年1月11
日核发的营业执照副本，代码：
91330201MA281DLU8W 声
明作废。
金华市婺城区市场监督管理
局 2013年 7月 29日核发的注
册 号 为 330702640052577 的
营业执照正、副本声明作废，
金华市婺城区陶春明副食品
店。
宁波东钱湖旅游度假区泉盛
润滑油工贸有限公司遗失
2014年11月12日核发的营业
执 照 正 、副 本 ，注 册 号:
330217000012424；遗失组织
机构代码证正、副本，代码
091926705；遗失国税税务登
记证正、副本，地税税务登记
证 正 、副 本 ，纳 税 号
330227091926705声明作废。

台州元朗餐饮管理有限公司
黄岩分公司遗失台州市黄岩
区市场监督管理局 2017 年 3
月 30 日核发营业执照正、副
各 一 本 ，统 一 信 用 代 码 ：
91331003MA29WC25XC，声
明作废。
孙泽富遗失坐落于平水洋桥
花园住宅小区 3-3-301 室的
房屋契证票据，票号：浙契字
(绍)第 651 号,金额：2145.92
元,声明作废
坐落于蕺山新村 44 幢 408
室位置的房屋所有权证遗
失，产权人：董廉华，编号：
绍 市 国 用 2013 第 6270 号 ，
声明作废
杭州中杰工具有限公司遗失
通 用 机 打 发 票 三 份 ，票 号
00406673， 代 码
133011510149； 票 号
00568842，00568843，代 码
133011310149，声明作废。
宁波江东明楼新人礼品商行
遗失 2014年 6月 20日核发的
营业执照正、副本，注册号:
330204000183230；遗失公章
一枚，声明作废。

同程国际旅行社有限公司杭州
下城分公司遗失杭州市下城区
市场监督管理局2017年4月25
日核发的营业执照正本，统一
社会信用代码91330103M
A27WQXC0D，声明作废。
章建红、杜菁遗失购买都市水
乡水曲苑5-2-1101发票办证
联、契税联各一份，发票代码
233000790145，发 票 号 码
00086710，房款金额 562024，
声明遗失。
宁波北仑旺元机械有限公司遗失
2017年6月26日核发的营业执照正、
副本，代码：91330206074900685D
声明作废。
余姚市汤超塑化商行遗失公
章一枚，声明作废。
注销公告：宁波市鄞州翰成新
型建材有限公司经股东会决
议，本公司决定注销，同时成立
清算小组，并按有关规定办理
工商注销手续。特此公告
注销公告：奉化市宝瑞德空调
部件有限公司经股东决定，本
公司决定注销，同时成立清算
小组，并按有关规定办理工商
注销手续。特此公告

临安乐平杨桐柃木专业合作社注销清算公告
本合作社全体社员已决定解散本合作社，请债权人自接到本合作社书面通知

书之日起三十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向本合作社清
算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

临安红焱机械链条有限公司，注册号：
9133018558324708X2 不慎遗失由杭州
市临安区市场监督管理局 2017 年 2 月 20
日核发的营业执照正、副本，声明作废。

遗失 2010年 10月 01日由金东区市场
监督管理局核发的字号名称 ** （经营
者: 马元东）营业执照正本，副本，注册号
330703640030769，声明作废。

更正公告
浙江闰土新材料有限公司于2017年

12月19日在《浙江工人日报》上面刊登的
吸收合并浙江华弘化工有限公司的公告，
合并后的注册资本由原来刊登的 20,000
万元变更为25,000万元。特此声明

更正公告
浙江华弘化工有限公司于2017年12

月19日在《浙江工人日报》上面刊登的浙
江闰土新材料有限公司吸收合并浙江华
弘化工有限公司的公告，合并后的注册资
本由原来刊登的 20,000 万元变更为 25,
000万元。特此声明


