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■记者王艳 通讯员叶倦

减肥是女人永恒的话题，明
星减肥有很多招数和秘诀，也因
此受到众多粉丝的追捧。但是很
多减肥方法都是以牺牲健康为代
价，得不偿失！台州市中心医院
高级营养师张丽军表示，健康减
肥的唯一法宝就是“管住嘴、迈开
腿”。躲开以下这些误区，吃吃喝
喝，照样可以健康享“瘦”！

误区一：极端“干净饮食法”

干净饮食法的核心主张是
只吃纯天然食材，少吃加工食
品，避免摄入精制糖。而一些极
端的节食者不仅不食用含有麸
质、谷物和奶制的食物，甚至会
直接生吃一些食物。澳大利亚
名模米兰达·可儿、美国女明星
杰西卡·阿尔芭都是这个方法的
拥护者。

张丽军认为，“食用低糖食
品、控制加工食物的摄入量没有
错，但干净饮食的思维方式，很
容易把一些原本健康的食物也
彻底‘拉黑’，例如全麦食品、水
果、奶类等，这样做完全没有科
学依据。要知道，严苛的饮食控
制法会导致营养不良。”

误区二：摄入减肥药减肥茶

吃减肥药、喝减肥茶，一直
是营养专家反对的，但仍然有明
星和普通百姓喜欢用这个方法。

“减肥药宣传的原理一般包
括通过控制脂肪吸收、燃烧体内脂
肪来减轻体重。排毒茶因含有瓜
那纳、马黛茶等物质，咖啡因含量
通常过高。”张丽军提醒，吃减肥药
必须谨慎，最好遵医嘱服用，否则
可能会给你的健康带来影响。

更要命的是，现在越来越多
的减肥药通过网络、微信等多种
渠道销售，缺乏安全监管，还是
小心为妙。

误区三：一周一天“轻断食法”

酷玩乐团主唱克里斯·马汀
喜欢在一个星期内随意选出最
适合自己的一天禁食，剩下6天
保持正常的饮食节奏。禁食那
一天要做到24小时不食用任何
东西，这就是“6∶1轻断食法”。

张丽军表示，这种节食方法
可能会导致人们在禁食过程中
疲劳、情绪低沉，严重的还可能
影响人们的正常生活和工作。
身体排毒的观念尽管有一定科
学依据，但光靠一两天的突击不
仅不能帮助身体排毒，还会打破
身体正常的代谢规律，扰乱胃肠
道和肾脏的功能。

误区四：饮果蔬汁减肥法

这种减肥方法，主要是用果
蔬汁代替每日正常的三餐，除按
计划配置好的果蔬汁及白水外，
疗程中不再吃其他任何东西，具
体的疗程从3天到14天不等。

营养专家认为，果蔬汁也不
能盲目多喝。因此，减肥一定要
科学！张丽军建议：每天至少食
用超过5种类别的蔬菜和水果；
食物选择中最好搭配不同的颜
色和种类，以获得足够丰富的维
生素和纤维素；每天食用至少一
种含淀粉的食物，例如面包、土
豆、大米；一周保证食用几次瘦
肉，以鱼肉为佳；保证饮食中含
钙成分的食物，例如一小盒酸
奶，最好选用低脂的；日常做饭
最好选用低脂肪的食用油；避免
摄入不健康的零食制品。

■记者许瑞英

相比“大刀阔斧”地
改变发型，有时候染个颜
色，的确能给人焕然一新
的感觉。不过一提到染
发，相信很多人都有一把

“辛酸泪”，明明看别人染
这个那个颜色都很好看，
可到自己身上却完全不
是那么回事了。

其实要选中合适自己
的发色也没那么难。

染发的第一步，得搞
清楚，你的肤色属于冷
皮还是暖皮？最简单的
方法就是：看静脉血管
颜色。如果看到是偏蓝
紫色的，是偏粉调的冷
皮。如果看到血管是偏
青绿色的，则是偏黄调
的暖皮。如果血管的颜
色两种都有，那你就是
中性皮。

除了看血管，还有另
一个方法可以参考：看
平时穿的衣服颜色。如

果你穿红色、黄色、棕色
等颜色衣服时，看上去
肤色更好，那你八九不
离十是暖皮；如果穿蓝
色、绿色、紫色等颜色的
衣服更显气色，那你很可
能就是冷皮。

冷皮适合染棕色系、
红色系、黄色系、浅色系、
马卡龙色系等，暖皮适合
染黑色系、深棕色系、深
蓝色、紫色系等。

第二步就是判断你的
发量是多还是少？

除了肤色，不同发量
的人在选择发色上也有
小心机。也就是说：暖色
调的发色显发量多，冷色
调的发色显发量少。那
么 发 量 特 别 多 的 女 生
呢？她们反而适合冷色
调的发色。

第三步是判断你的五
官长相适合哪种风格？

不同的五官长相也会
影响发色的选择。我们
亚洲人普遍皮肤偏黄、五
官较平、面部轮廓不明
显，深色系的头发能帮助
我们增加五官的重量感，
最大限度地突出五官；相
反，浅色的头发就会削弱
这种重量感。五官扁平
适合偏深发色，五官立体
则适合偏浅发色。

说了这么多，你选中
自己心仪的发色了吗？

■记者王艳 通讯员沈笑驰

拥有嫩白光洁的肌肤应该是
每一个爱美女士的追求，因此很
多人非常重视脸部的保养，往往
会花大量的时间来化妆、护肤。
睡前护肤步骤更是精细繁琐：卸
妆、洁面、深层清洁去角质、面膜、
爽肤水……

可是长期这么“折腾”，有可
能导致皮肤屏障破坏。而在春季
出游时，花粉作为常见的过敏源
就更容易导致这部分人皮肤过
敏，出现皮肤瘙痒、皮疹等症状。

浙江中医药大学附属第二医

院（浙江省新华医院）皮肤科石海
兰主任说，近来，因为各种皮肤问
题来就诊的患者明显增多。在门
诊中不乏一些由于过度护理皮肤
而导致皮肤敏感，引发各种问题
的患者。

面部皮肤过敏是一种常见的
过敏形式，大约有20%的人有皮
肤过敏现象。面部皮肤过敏的发
生与内因（过敏体质、皮肤免疫与
防护功能低）和外因（过敏源）是
相互作用的。外因非常多，包括
季节性皮肤过敏、紫外线过敏、花
粉过敏、化妆品过敏等。

面部皮肤表面有皮脂膜、角

质层等屏障，能够对抗化学性、物
理性，以及微生物的刺激。过度
清洁皮肤或护肤品使用不当会将
这层保护膜破坏掉。皮肤外还有
一个角质层，它是细胞角化后的
物质，对皮肤有很强的保护作
用。有些人为了让皮肤变薄，还
会做一些皮肤剥脱、磨砂处理，简
单的用毛巾很用力地擦脸，甚至
用刷子刷脸！这样做对角质层可
以说是“毁灭性”的打击。

很多人都觉得迷惑，年轻时
我一直这样做的，为什么到年纪
大起来以后就越来越容易过敏？
石海兰表示，其实可能并不是护

肤品的问题，而是清洁、护理方法
一直都是错的。

人体皮肤屏障有一定的修
复能力，在年轻时（20岁~25岁）
由于皮肤的油脂分泌比较旺盛，
新陈代谢也快，平复屏障被破坏
后修复得快。一般来说，皮肤的
角质层细胞更新换代的时间为
28天左右，年轻人的换代时间可
能更短。可是随着年龄的增长，
这种修复能力降低，所以对于外
界的各种刺激就更敏感，导致反
复过敏。

因此，如果不是在特别脏的
环境下工作或者生活，不妨做一

个“厚脸皮”。每天早晚洗脸1次
就完全足够了。洗的时候不要使
劲搓脸，防止皮肤角质层的损
伤。在洗完脸后，面部比较干燥，
可以涂一些有保湿功效的、质地
清爽一些的护肤品。

春天来了，皮肤敏感的人要
特别注意不过度清洁、护理皮
肤。如果由于职业需要化妆，要
尽量减少清洁剂使用次数，尽量
选用一些温和、有屏障修复保湿
的护肤品，避免接触花粉、动物
皮屑等过敏源。另外，要针对肌
肤类型选择适合自己的护肤品，
并做好防晒。

■王珍

就要冲顶高高的雪山之巅，
这是一位攀登者最嗨的时刻。脱
去羽绒服，卸下大背包，轻装冲
刺。这时，一件轻盈、体贴、具有
多种功能的衣服是必须的，冲锋
衣就是这样的衣服。

不过，并不是每个人都有机
会去登高海拔雪山，但一件心仪
的冲锋衣会让男人适度地靠近征
服高度的梦想。

在海宁浙江庄臣新材料有限
公司，认识了一种高科技的TPU
复合面料，这正是适合做冲锋衣
的面料。德国、荷兰、芬兰、美国
等一些品牌服饰公司用的就是这
种面料。

看上去挺刮、硬朗，摸上去有
柔滑、细腻的亲和感。公司年轻
的掌门人庄佳晖是这样解释TPU
的：克服了PVC、PU皮和PU涂层
的诸多缺陷，为防水、透气面料应

用取得了重大突破。它不但拥有
橡胶及普通塑料的大部分特性，
而且还拥有优良的综合物理及化
学性能，应用范围极为广泛。是
介于橡胶和塑料间的高分子新型
环保材料，既有橡胶的柔软，也有
硬质塑料的坚硬。

这么专业的解释太难懂，其
实也无需去弄懂，我们只需在冲
锋衣上感受TPU的种种好处。一
件TPU复合面料做的冲锋衣，恰
到好处地彰显了酷而不冷的暖男
们刚柔相济的特质，也是演绎娘
man平衡的最佳范本。

这种冲锋衣无疑是户外运动
者最忠实的朋友。有了一件这样
的衣服，你完全可以自如应付各
种各样常人难以想象的复杂恶劣
气候，如遭到暴雨袭击却又无处
藏身，冲锋衣就是一个贝壳，保护
着你的身体，淋不着、冻不着。当
周围的情形变得越来越糟糕的时
候，你就会发现拥有这样一件衣

服是多么幸运的事。用一句简单
粗暴的话来说，这就是刮风下雨
又要出汗时穿的衣服。

而高科技的TPU复合面料，
赋予了冲锋衣透气、防风、防水、
耐用等功能，既能满足登山、探险
爱好者的保暖需求，又能满足人
体排汗排湿的需求。所以有不少
品牌运动鞋、包包等户外装备，都
采用TPU复合面料。

当然，光是具有再多的功能，
它也只是像雨衣这样的功能性服
装。有款式、有设计，糅合多种时
尚元素，才能让冲锋衣成为时
装。所以，当一个人穿上了冲锋
衣，并不意味着他要去旅游、去运
动，也许只是去约会、去逛街。

冲锋衣既是严冬的御寒神
器，也是酷暑的防晒服；既是野外
运动服，也是日常休闲服；既是男
人的帅气时装，也是女人的流行
搭配。冲锋衣还是口袋控的福
音，因为多口袋是设计师常常加

入的时尚元素。
简单的黑色是最能诠释一个

人帅气度的颜色，给人以静默、显
瘦、稳重而略带神秘的优雅感。
如果觉得西装领带太正式，觉得
衬衫西裤太拘谨，可以穿一件黑
色冲锋衣，搭配一条深色牛仔裤，
立显男人的时尚开朗、青春动感，
还能舒缓初次约会的紧张感。

蓝绿色的冲锋衣配打底裤、平
跟鞋，简单的造型，把女人从笨重
繁复的拖地长裙和累人的高跟鞋
中解放出来，去散步、去逛街，轻
盈、自由，像体操、舞蹈和音乐，轻
松刷新微信运动步数的排行榜。

单色卫衣外搭迷彩或者条纹
冲锋衣，下身搭配单色运动短裙，
加上一双红色高帮帆布鞋，跳跃
的色彩，层次感十足。让女孩更
清新、甜美，活力四射。

卡其色冲锋衣与短牛仔外套
的叠加造型，是女明星和街头时
髦人的偏爱。

大面积彩色、小面积拼色、或
仅仅只是彩色字母印花，色块拼
接和抽绳、拉链等细节，中和了冲
锋衣原本的硬朗感，有种上世纪
90年代的复古美式味道，更契合
女性气质。

冲锋衣百搭而包容，无论是精
致的打扮还是随意的搭配都不容
易出错。廓形宽大的款式，舒适又
时髦，对人的身材最不挑剔，搭配
紧身裤，显腿细又有型。短款能凸
显腰线，更能拔高腿的比例，对下
装也没什么要求，无论是松的紧
的，牛仔的、棉布的，都能任意搭
配。下半身失踪的穿法是最不费
力的了，只需一件长款的个性十足
的冲锋衣就能搞定整个造型。

看了设计师的构思和街拍达
人的穿法，才知道这么多年，有点
太不了解TPU了，也有点误会冲
锋衣了，把高科技裁剪成衣裳，把
功能服穿成时装秀，你愿意接受
这些新的设计和搭配思路吗？

时尚 告报

■记者许瑞英

春光浪漫，穿什么面料的衣
服有质感？如果你问我，我会毫
不犹豫地回答：真丝！

真丝确实有这样的“魔力”，
说真丝是面料中的“高贵女王”
一点都不夸张。

真丝一般指蚕丝，属于天然
蛋白质纤维，有“纤维皇后”之
称。真丝轻薄柔软，透气亲肤，
有人把真丝称为“人的第二皮
肤”，春夏穿更是轻盈又舒服。

真丝总给人“很女人”的感
觉，尤其是一袭真丝连身裙，最
能凸显女人的婀娜多姿。真丝
面料的垂坠感，比起别的轻飘飘
的面料来更有高贵感。对比一
下，真丝衬衫就比棉麻衬衫垂感
更好，正式感也更强。

真丝色泽感明亮，好多明星
走红毯时，就喜欢穿真丝礼服。
不少电影里的“贵妇形象”，也是
靠真丝单品来打造。

除了衣服，真丝单品也能提
高家居幸福感。张小娴在《真丝
枕套》里就写过，“女人一定要拥
有一个真丝枕套。为什么？因
为睡在真丝枕套上便不会有皱
纹咯！”

喜欢真丝丝巾的奥黛丽·赫
本就说过：“当我戴上丝巾的时
候，我从没有那样明确地感觉到
我是一个美丽的女人。”

然而，真丝好归好，相信也
有不少人是“爱恨交加”。

因为它真的太容易皱了！
走两步就有几道折痕，只要动一
动就会留下印记。如果洗好乱
放在衣柜里，再拿出来就会像咸

菜一样皱巴巴的根本不能看。
真丝真的太娇贵了，除了

皱，还容易抽丝。不小心碰到尖
锐一点的东西，比如说外套被桌
子凳子边缘刮到，或碰到拉链，
都有可能抽丝。

我曾买过一条真丝长裙，特
别美，宝蓝底色搭配花朵图案，
质地轻盈，特别适合春夏穿着，
不管是单穿还是搭配小西装都
非常合适。但就是这样一条裙
子，挂在衣柜里几乎没怎么穿
过，就因为每次穿上后，只要一
坐下再起身，屁股上都会有印
子，特别尴尬。而真丝一皱，不
要说质感了，反而会显得更加廉
价。

即便这样，每次看到美貌的
真丝衫，我嘴上说着不买不买，
但最后还是会被它的颜值和舒
适度折服。毕竟这么好看又舒
服的衣服，花点力气去护理还是
值得的！

美丽 验体

教你 招一

生活 来中

■记者许瑞英

无论染什么发色，做什么发型，
多多少少对发质都是有损伤的。特
别是经常烫染的女生，只有光泽感满
满的头发，才能让发型显得更美。

今天给大家推荐一款护发精油：
潘婷钻石双管精油。亲测效果不错。

很多人一听精油就害怕，觉得一
定会黏糊糊的不舒服。刚开始使用
这款精油的时候，我心里也很忐忑。
不过用了几次以后，发现完全不必担
心这个问题。这是两种精华混合起

来用的，挤出来后一边是白色乳液，
另一边是半透明的精油啫喱，混合后
也不黏腻，润润的，感觉有淡淡的茉
莉花和玫瑰花的香味。

这款精油采用了潘婷独有的真
空保鲜双管包装，一边的白管装着修
护乳液，超高渗透率的维他命原B5
营养精华，能深入发芯滋养脆弱秀
发，让我们的头发更强韧、更不易断；
而另一边的金管则是潘婷首创的啫
喱精油，轻盈不油腻，能瞬间包裹毛
鳞片，将水分和营养牢牢锁住，抚平
毛燥头发。

混合均匀后再涂抹于头发上，稍
加按摩，就能给头发带来滋润。

至于它的用法其实还蛮多。在洗
发后或是睡觉前抹一抹，给头发来个深
层滋养，就可以保持长达22小时的持
久亮泽，让你的头发一整天都美美的。

也可以用在吹发及染烫前后做
修复，能最大限度地减弱头发受热损
伤，再也不用担心做造型会让头发变
毛燥了。

至于价格，网上旗舰店目前的预
售价在160元左右，还有价值100元
的礼品赠送，感觉挺划算的。

美容 肤护

4 月 2 日
上午，在绍兴
柯桥瓜渚湖西
岸公园以及金
梭桥上，50 多
位身着旗袍的
古典美女缓缓
走来，娉婷婀
娜的身姿令人
赏心悦目。此
次活动是由浙
江傻子纺织科
技有限公司和
柯桥区水上巴
士有限公司共
同主办的，旨
在弘扬传统文
化，捕捉旗袍
之韵。

钟伟、沈潇
摄影报道

过度护肤,当心花粉惹上你

TPU，把高科技裁成衣裳

染发该
如何选发色

旗袍之韵

精油护发美美的

避开误区
健康享“瘦”

“很女人”的
真丝

拍 卖 公 告
受委托，于 2018年 4月 18日下午 2时整在嘉兴

市文华园宾馆举行拍卖会，现公告如下：
一、拍卖标的：位于嘉兴市府南三期 2号 301室

办公用房，起拍价：5167921元（设有保留价）。
二、凡有意参拍者，请携带有效证件到本公司办

理报名竞拍手续并缴纳保证金150万元。
三、报名、展示时间：2018年4月11日—17日
四、报名地址：嘉兴市勤俭路中兴商厦 1 号楼

609室
五、联系电话：13305735776

嘉兴市东方拍卖有限公司
2018年4月10日

解散清算公告
义乌嘉阳进出口有限公司股东（出资人）于2017

年11月10日决定解散本公司，并于同日成立公司清
算组。请公司债权人于本公告发布之日起45日内，向
公司清算组以书面形式申报债权，特此公告。
联系人：张亚素 联系电话：13958087176
地址：浙江省金华市义乌市江东街道五爱新村18幢3
号4楼 邮编：322000

义乌嘉阳进出口有限公司清算组

遗失2017年08月08日由金东区市场监督管理局核发的金华市恒信阿里
大 师 涂 料 商 行 营 业 执 照 正 本 ，副 本 ，统 一 社 会 信 用 代 码
91330703MA29N6AC2B，声明作废。

临安武大郎副食品店，统一社会信用代码：92330185MA2BKBG79N不慎
遗失由杭州市临安区市场监督管理局2014年8月25日核发的营业执照正、副
本，声明作废。

杭 州 欧 达 斯 电 器 有 限 公 司 遗 失 税 务 登 记 证 正 、副 本 ，税 号 ：
330100790904441；遗失2008版增值税普通发票（五联无金额限制版）25份，发
票号码：02512751-02512775，声明作废。

杭州元康生物科技有限公司遗失增值税普通发票二联电脑版，号码：
14045826-14045850（25份）；14045863-14045875（13份），声明作废。

杭州萧临包装彩印有限公司
减资公告

经本公司股东会决定：本公司
认缴注册资本从15000万元减至
150万元。请债权人自接到本公司
书面通知书之日起三十日内，未接
到通知书的自本公告之日起四十五
日内，有权要求本公司清偿债务或
者提供相应的担保，逾期不提出的
视其为没有提出要求。

杭州萧临包装彩印有限公司

遗失2014年10月11日由温岭市
工商行政管理局核发的名称***（经营者
陈邦增）个体工商户营业执照副本，注册
号：331081606125691，声明作废。

绍兴瑞联投资管理有限公司遗失
公章（编号 3306990001996）、财务
章、法人章陈钟星各一枚，现声明作
废。

临安红焱机械链条有限公司遗失
机 构 信 用 代 码 证 ，代 码 ：
G1033018503861120O，声明作废。

浙江德宝环境工程有限公司遗失公章一枚，声明作废。

近日，交通银行湖州仁皇山支行被湖州市银行业协会授予
2017年度湖州市银行业文明规范服务“最美窗口”称号。

过去一年，交通银行湖州仁皇山支行多管齐下提升网点服
务，内部整改网点硬件设施、完善提示标识和区域规划，加强员
工培训、提升服务意识，打造网点温馨舒适环境；外部开展各类
金融消保宣传活动，如315消费者权益保护宣传活动、金融知识
万里行活动、金融知识进万家活动、防电信诈骗宣传活动等，还
定期为周边商户兑换零钱，赢得了社区群众的交口称赞。 王赛

交行仁皇山支行获评湖州“最美窗口”

朵女郎发展至今，一直抢占行
业制高点，秉承“极致、唯美、健康”
的品牌理念，始终坚持品质至上，
产品为王，品牌知名度直线攀升。
两年多时间，在品类从一到多的同
时，朵女郎逐步实现了从“制造”、

“质造”到“智造”的升级之路。
为确保核心竞争力，朵女郎不

断升级和优化产品技术，致力于用
科技更迭产生新的生命力和市场
竞争力。从女性卫生巾自然萃·爽
芯棉的茶多酚去味专利，到红客创
先的伸拉特技术，再到生态感应技
术，朵女郎始终贯彻科技创新赢未
来，以“智”取胜。

朵女郎有自己明确的发展规

划，除了科技创新，更是在全新品
类的开发与创造上下“苦”功夫，从
内裤到卫生巾到服装类再到化妆
品市场，朵女郎不断开拓新领域，
涉足全新品类，迎接全新的体量挑
战，在产品为王的时代靠品类取
胜。

一直以来，朵女郎做好品质文
章，让消费者自动成为口碑推广
者。如果说，弘扬匠人精神可以让
产品达到高质量的水准，那么拥有
科技创新、智能突破的产品更可以
帮助企业跨越式的进步，甚至是质
的飞跃，相信朵女郎今后会为我们
带来更多精品更多惊喜。

杜志华

从“制造”到“智造”，朵女郎品质至上
李霞霞（身份证号：331002199201022523)
遗失APEC商务旅行卡000074432，声明作废
宁波教育学院遗失浙江省行政事业单位非
经营服务性收入收款收据一张，代码 71101
号码1556807702金额15000元，声明作废
象山香柏木贸易有限公司遗失营业执照副
本，代码：91330225079212785N,声明作废
宁波迪奥机械有限公司遗失2016年7月1日
核 发 的 营 业 执 照 正 本 ，代 码 ：
91330206551131322Q,声明作废
宁波市鄞州中河琼贤日用百货店遗失 2014
年 4 月 24 日核发的营业执照副本，注册号
330212609210722声明作废
宁波峰亿保洁服务有限公司遗失开户许可
证，核准号 J3320033001301声明作废
宁波市北仑区缪斯钢琴工作室遗失2014年4
月 14 日 核 发 的 营 业 执 照 副 本 ，注 册 号
330206601132308声明作废
注销公告:宁波市鄞州中包和兴贸易有限公
司经股东会决议，本公司决定注销，同时成
立清算小组，并按有关规定办理工商注销手
续。特此公告

注销公告:宁波慈和联合置业有限公司经
股东会决议，本公司决定注销，同时成立
清算小组，并按有关规定办理工商注销手
续。特此公告
注销公告:宁波市皜诺贸易有限公司经股
东会决议，本公司决定注销，同时成立清
算小组，并按有关规定办理工商注销手
续。特此公告
注销公告:宁波慈衡商务咨询有限公司经
股东会决议，本公司决定注销，同时成立
清算小组，并按有关规定办理工商注销手
续。特此公告
解散清算公告：衢州市柯城区宣家畜禽养
殖专业合作社成员大会2018年4月10日决
议解散农民专业合作社，并于同日成立合
作社清算组。请合作社债权人于本公告发
布之日起45日内，向本合作社清算组申报
债权。联系人毛利江电话18067893558地
址：衢州市柯城区黄家街道宣家村1-76号
邮编324000衢州市柯城区宣家畜禽养殖专
业合作社清算组2018年4月11日


