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■记者王艳

在读高三的丽丽本是个活泼
外向的女生，最近几个月，妈妈发
现她出奇地安静，脸色也没有了往
日的红润。细问之后才知道，丽丽
每个月的那几天出现了异常，不仅
时间长，量也特别多。妈妈一听，
赶紧带她去医院求治，被诊断为青
春期功血并伴随贫血症状。

月经淋漓不尽是常见妇科病

浙江省中医院妇科副主任吴
燕平主任中医师介绍，青春期功
血又叫青春期功能失调性子宫出
血，是指由于卵巢功能失调而引
起的异常子宫出血，是一种常见
的妇科疾病。

该病好发于月经初潮后数年
内的青春期女性。这是因为青春

前期卵巢是无功能的，进入青春
期后，下丘脑—垂体—卵巢这一
系统中各个环节的相互依赖、相
互作用，使得卵巢生理功能逐渐
建立，在卵巢激素的相互作用下，
子宫内膜发生周期性的变化，表
现为月经周期的规律性变化。

还处在青春期的少女，由于
下丘脑—垂体—卵巢轴尚未发育
成熟和完善，在遇到精神紧张、过
度劳累、肥胖、气候的变化和营养
失调等因素刺激时，导致下丘脑
—垂体—卵巢轴中的一个或多个
环节受到了影响时，就可能会造
成卵巢功能失调、性激素分泌失
常、卵巢不排卵，在临床上表现为
月经不规律。

在初潮后最初两年内，月经
周期不规则是常见的，多数患者
能逐渐自行调整。但当发生子宫

大量出血、出血时间过长，出血量
过多或周期紊乱时，即为青春期
功血。

别把青春期功血不当回事

青春期功血虽然没有明显的
器质性改变，但可表现为不规则
的子宫出血，月经周期紊乱，出血
时间延长，经血量多，甚至大量出
血或淋漓不止。多数病例月经期
持续在 10天左右，个别甚至达两
个月之长。

长期的异常子宫出血，患者
往往会出现贫血，有头晕、无力、
食欲不振、心悸、多梦、失眠等症
状，还会造成思想负担，出现厌
食、记忆力减退、精神不集中等，
给学习和生活带来不同程度的影
响。此外，还可能会影响青春期
女孩体格发育，育龄期无排卵功

血还会影响到今后的生育。
因此，青春期女孩一定要正

确地对待功血，千万不要因为怕
羞或以为多出点血没什么大碍而
不去诊治，以免影响身心健康。

治疗别排斥也不能依赖激素

青春期功血的治疗，首要目
的是止血，避免因大量失血造成
贫血、休克，甚至危及生命，其二
是调整月经周期以避免再次发生
出血，其三是要及时纠正贫血。

中医认为青春期功血辨证以
气阴两虚为多见，脏腑涉及肝脾
肾为主，属于中医崩漏范畴。中
医治疗青春期功血是止血与调经
同步进行，从根本上治疗青春期
功血的。因此也是青春期功血的
首选治疗方法。

另外，青春期功血也经常需
要用激素类药物止血，甚至血止
后还需要短期使用激素调节周
期，使内分泌轴引导回正常状
态。部分妈妈担心女孩子使用激
素会有副作用，吴燕平表示，短期
使用激素调整月经效果比较好，
其实利大于弊，不必过分忧虑。
需要提醒的是，激素的治疗要在
医生的指导下，不能私自购买，且
激素止血后要着力于调整月经，
不能依赖激素，否则会使内分泌
紊乱加重。

在药物治疗的同时，也要注

意加强营养，多吃动物内脏等含
铁的食物以保证对铁的需求，同
时注意保证蛋白质、纤维素、矿物
质等营养素的均衡摄入。合理的
膳食，既有利于改善机体代谢，增
强体质，又有利于增强血红蛋白
含量，减轻贫血程度。

劳逸结合避免精神紧张可预防

青春期功血是青春期少女易
患的功能性疾病，那么怎样预防
青春期功血的发生呢？吴燕平提
醒，精神过度紧张、劳累、营养不
良等可诱发青春期功血发生。因
此，青春期少女一定要注意保持
规律的生活节奏，做到有张有弛，
不要熬夜学习或上网，避免因生
活无规律、过度疲劳而致内分泌
紊乱，最终促使青春期功血的发
生和发展。

青春期少女情绪变化相对比
较大，而情绪波动和精神刺激又
是导致青春期功血的一个重要原
因。因此，家长和学校应及时普
及青春期卫生知识，使青春期少
女了解有关青春期正常生长发育
过程，要尽量保持一种愉悦平和
的心态，发现身体不适及时就诊
治疗。

另外，养成良好的卫生习惯，
月经期尤其要注意清洁卫生，内
裤要勤洗勤换，同时避免进行太
剧烈的体育活动。

花季少女“每月一次”时长量多

原来是“青春期功血”惹的祸
此症不重视易贫血，还可能导致不孕

■记者王艳

近日，第三届“万步有约”
职业人群健走激励大奖赛浙江
省启动仪式，在杭州市余杭区
举行。

省疾控中心夏时畅主任介
绍，慢性病防控是建设“健康中
国”的重要内容，解决慢性病的
问题，需要不断提高公众健康
意识。

身体活动不足，是各类主要
慢性病的关键、可防的危险因
素之一。而科技的发展和社会
进步导致职业人群的职业劳动
强度趋于降低，同时，交通、家
务等越来越便利，静态行为趋
于增加，家庭、工作等主要生活
压力也集中在职业年轻人群
中。在职业人群中倡导天天运
动、维持能量平衡、保持健康体
重是重要宣传理念。

而健走不受年龄、性别和
场地等因素的限制，是一项低
投入、高产出的老少皆宜的有

氧运动。现代运动医学研究证
实：走路时，骨骼、肌肉、韧带、
神经末梢都会参与运动，从而
促进血液循环，调节大脑皮层
的活动功能，促使身体分泌各
种激素，有效预防多种疾病。

据了解，2016年，中国疾控中
心慢病中心组织开展首届全国

“万步有约”职业人群健走大奖
赛，通过科学健走累计积分，在全
国各慢性病综合防控示范区开展
为期100天的团队健走竞赛。

在前两届比赛中，我省取得
了不错的成绩，参赛职业人群的
健康指标有所提升，日行万步健
康行为全面养成。在去年的第
二届大赛中，我省参赛队员体重
平均下降 1.28千克、BMI指数平
均下降 0.47、血压控制率提升 8
个百分点，2/3 参赛队员的万步
率超过 90%，满分人员超过 13%。

作 为 一 种 值 得 推 崇 的 生
活时尚，今年全省共有 26 个
参赛区 1.2 万名职业人参赛，
活动影响力和参与人数在不

断扩大。
省疾控中心专家同时提醒，

健走虽好，也要讲究技巧和方
法。健走时，抬头挺胸，双臂自
然屈臂呈 90 度有节奏地主动前
后摆动；每一步最佳距离为身
高的 45%，跨步后脚跟先着地，
膝盖最好是微微弯屈；健走速
度不宜过快或过慢，一般应达
到每分钟 100 步以上才有锻炼
效果，每分钟 120 步左右；每天
健走 1万步以上为佳，当然每个
人情况不同，可根据自身情况
酌情增加或减少行走的步数，
最好走到身体微微出汗。

另外，健走时，最好穿舒适
宽松的运动服装，并选择一款
合脚的鞋子，以避免对双脚和
膝盖造成损伤；要选择一个相
对安静、道路畅通的环境进行
健走锻炼，不宜选择有汽车行
驶的道路；不要空着肚子或饭
后立即进行健走运动，最好是
在饭后半小时到一小时之后
再开始健走活动。

好身体 走出来

■记者王艳 通讯员沈笑驰

近日，浙江中医药大学附属
第二医院接诊了一位突发十二指
肠穿孔的外卖小哥，好在经过及
时救治，目前病情已经好转。

患者姓周，每每到了饭点都是
最忙碌的时刻，订单必须在规定时
间内送到。因此，他自己的饭点根
本没法固定，有时候随便对付一
下，更多的时候根本顾不上吃。当
天他跟往常一样，从下午4点开始

就一直没有休息过。晚上8点多，
依然在送餐路上的他，突然觉得肚
子一阵绞痛。

被警察送到医院时，小周浑
身在冒冷汗，嘴巴里一直喊着肚
子疼。腹部CT检查基本确定是
十二指肠穿孔，需紧急进行手术
治疗。术中，医生果然在小周的
十二指肠球部发现一个直径 0.3
厘米左右的溃疡破口。

该院外科马红梅副主任医
师介绍，十二指肠穿孔和胃穿孔

都属于消化道穿孔，是溃疡病患
者最严重的并发症之一。正常
情况下，人在进食后，胃会分泌
胃酸消化食物。如果饥一顿饱
一顿、不按时吃饭，多余的胃酸
就会腐蚀胃、肠黏膜。在患有肠
道溃疡的基础上，胃酸继续腐蚀
就很容易发生穿孔。小周很可
能之前就有十二指肠溃疡，而最
近这段时间饮食不规律导致了
急性穿孔。

另外，猛吃冷饮、辛辣的食

物，吸烟、饮酒或熬夜疲劳，抑或
紧张、焦虑，都有可能诱发十二
指肠穿孔。现在的年轻人熬夜
多，经常不吃早饭，还有吃夜宵
的习惯，三餐时间不规律，长此
以往，很容易造成消化系统的问
题。从门诊的情况看，像小周这
样的年轻人出现消化道穿孔并
不罕见，35岁以下的患者大概占
了一半。

十二指肠穿孔往往起病急、
病程重、变化快，常需紧急处理，

如治疗不及时就可导致感染性休
克，严重时甚至死亡。马红梅提
醒，年轻人要养成良好的饮食习
惯，定时定量，切忌暴饮暴食、过
饱或过饥。

如果反复出现有规律的腹部
疼痛，特别是在两餐之间出现，一
饿就痛，一吃东西就好转，就要警
惕消化性溃疡。到医院通过胃
镜、肠镜等检查就能够及时发现，
及时对症治疗就可以避免进一步
发展。

■记者王艳 通讯员许燕

5月正值春夏之交，气温明
显升高，雨水增加，气候闷热、
潮湿，省疾控中心专家提醒，应
注意预防肠道传染病。

专家介绍，感染性腹泻是
由细菌、病毒或腹泻原虫引起
的，以腹泻为主要临床症状的
一组肠道传染病，常见的引起
感染性腹泻的病原微生物包
括：肉毒杆菌、沙门菌、副溶血
孤菌、致血性大肠杆菌、诺如
病毒等。感染性腹泻主要通
过食用不洁食物或饮用不洁
的水，或者与腹泻病人、动物
密 切 接 触 而 感 染 。 每 年 5
月~10 月是我省肠道门诊开放
时间，若孩子出现腹痛、腹泻、
发烧等症状要及时去肠道门
诊就医。

预防感染性腹泻的关键是
管好孩子的“手”和“口”。外
出旅游要注意饮食安全，防止

“病从口入”。应确保饮食清洁
卫生，不吃生冷食物、不喝生
水、不吃流动小摊贩出售的食

品，特别注意不要食用生的或
半生海水产品。洗手是最重要
的预防措施。工作结束、外出
归来、饭前便后洗净手，可以大
大减少污染的机会。搞好室内
外环境卫生，清除垃圾，翻缸倒
罐，疏通污水沟，消灭苍蝇、蚊
子、老鼠、蟑螂等肠道传染病的
传播媒介。

3~5 月也是我省传统的麻
疹高发季，麻疹患者是麻疹的
传染源，在疾病的潜伏末期到
出疹后 5 天均具有传染性。患
者经打喷嚏、咳嗽等方式将病
毒播散到空气中，易感者吸入
病毒后可感染，也可经接触被
污染的书籍、玩具等日常生活
用品引起感染。

接种麻疹疫苗是最有效的
预防麻疹的方法。麻疹疫苗常
规接种时间为出生的第 8 个月
龄和 18 个月龄各接种一次。
如果发现孩子有漏种疫苗，家
长要尽快带孩子到居住地附近
的接种门诊接种疫苗。如果家
里有人不小心得了麻疹，要及
时就医，注意隔离。

育儿百科

管好“手”和“口”
预防感染性腹泻

■记者王艳

近日，杭州市中医院平均每
天都会收治被毒蛇毒虫咬伤的
患者。皮肤科专家提醒：天气转
暖，毒蛇毒虫也活跃了。特别是
近期，蛇虫冬眠苏醒后还处于饥
饿状态，要特别防护。

据杭州市中医院皮肤科主任
王小勇介绍，该院每年要收治
800~1000例蛇咬伤患者，全年只
有11月~次年2月是蛇咬伤淡季，
高峰期集中在7~9月，最多的时候
一个月就有上百个蛇咬伤患者。
今年从4月底开始，科室里收治的
毒蛇咬伤患者每天都有七八例，基
本都是五步蛇、蝮蛇等咬伤的。

毒蛇咬伤的治疗是一个综
合性的方案，除了血清解毒外，
还要用西药进行抗炎、消肿，中
医中药在蛇伤救治和后遗症、并
发症治疗中也起着重要作用，同
时蛇伤造成严重肾脏损伤时，肾
内科、血透室等多科室参与救
治。因此，被毒蛇咬伤后第一时
间送专业的医院进行专业治疗
是关键。

前不久，就有一位金华的大
伯，上山挖笋时右手小拇指不幸
被五步蛇咬伤，在当地医院治疗
两天，尽管已经注射了血清，原
本只有手部肿胀却还是蔓延到

整条右手臂，伤口一直流着黑色
的血。由于未及时进行综合性
治疗，患者右手小拇指已经组织
坏死，能不能保住还很难说。

马上就是蛇咬伤的高峰期
了，王小勇提醒：蛇一般只有在
受到威胁时，才会攻击人。所以
看到蛇，千万别去主动招惹它
们。蛇的听力和视力较差，但对
地面的震动很敏感，如果去登
山，建议随身带一根棍子，木棍
的敲击声可以驱赶蛇。同时少
去草木茂盛的地方，最好别穿浅
口的鞋子。万一被蛇咬伤，也不
要用嘴巴吸毒液，以免毒素被口
腔黏膜吸收，伤及施救者。要尽
快去医院，但不要奔跑，避免加
快毒素的吸收和扩散。如果可
以，记下蛇的品种，有利于医生
更好更快地治疗。

除了毒蛇，皮肤科门诊还
经常遇到被毒蜘蛛、蜈蚣、蜂、
蜱虫、蝎子等咬伤的患者。和
被毒蛇咬不同的是，蜘蛛、蜈蚣
等毒虫不仅郊区有，市区也很
常见。尤其是绿化浓密、环境
相对潮湿阴暗的老小区。从门
诊看，50%~60%毒蜘蛛咬伤患者
是在早上穿衣服鞋子时被咬。
因此，建议居住在环境相对阴
暗的居民，早上穿衣服鞋子前最
好抖一抖。

特别提醒

天渐热当心蛇虫出没

■记者王艳 通讯员寿小波

日前，诸暨市人民医院正式
成立省骨伤研究所诸暨三维影像
实验室。据悉，这是我省首家专
业化医学三维影像实验室。

实验室主任蔡明介绍，该实
验室是该院和省骨伤研究所合
作成立的专业化医学三维影像
研究实验室，设备先进、技术力
量雄厚，致力于三维立体影像领
域的研究和应用开发，以计算机
三维重建及可视化技术为基础，
开展对医学图像可视化、计算机
辅助骨科常见疾病的早期检测，

精准诊断和治疗康复的研究，实
现高灵敏度的早期检测、高精确
度的辅助诊断，以及指导智能化
的精准治疗和预后康复，推进相
关技术的临床转化和产业化。

实验室成立后，将开展影
像学三维重建诊断骨关节疾
病、影像学三维重建辅助下复
杂骨折的精准医疗，以及医学
图像的可视化及模拟手术研
究，有助于提高手术精度并减
小手术创伤，缩短手术时间，加
快术后康复。目前已承担省部
级课题 1 项，省卫计委课题 1
项，自主开发软件多项。

我省成立首家
三维影像实验室

吴燕平 浙江省中医院妇科副主任，主任中医师，硕士生导师，
兼职副教授，浙江省中医药学会妇科分会第六届委员会副主任委
员、中华中医药学会第五届妇科分会委员、中华中医药学会生殖
医学分会第一届委员会委员。师承首批国家名老中医裘笑梅，长
期致力于妇科临床、教学、科研工作；尤其擅长治疗月经病、盆腔
感染性疾病、子宫内膜异位症、不孕症、ABO 血型不合等；并长于
中医养生调摄，防病治病。主持厅局级科研2 项，分别获中华医学
优秀成果壹等奖、浙江省中医药科学技术三等奖。发表学术论文
20余篇，主编学术专著2部，参编高校教材1部。

最近，浙江省中医院再次迎
来 学 习 中 医 的 美 国 学 生 。 从
1999年始，纽约整脊疗法学院与
省中医院双方签订协议，建立长
期友好合作，每年选送学生来省
中医院学习，从最初两三位学生
到如今的30人组团学习。

据悉，设在该院的浙江省中
医临床国际交流中心，目前已与
澳大利亚、美国、荷兰、日本、以色
列、法国、德国、英国在医疗领域
开展长期交流合作，合作内容涉

及针灸、推拿、肿瘤、妇儿、中医内
外科等许多专科专病。

这次来杭的学生对中文或
许并不是很精通，但都是中医
科班出身。在美国，已经有很
多中医经典被翻译。不过，要
准 确 记 住 所 有 针 灸 穴 位 和 推
拿 手 法 ，绝 对 不 是 件 容 易 的
事 。 图 为 洋 学 生 跟 随 推 拿 科
专家学习针灸手法。

记者王艳 通讯员于伟
摄影报道

中医受洋学生热捧

临安市卫平门窗有限公司，注册号为
91330185MA28U1UK9J不慎遗失由杭州
市临安区市场监督管理局2017年06月14
日核发的营业执照副本，声明作废。

临安筑利微型轴有限公司遗失杭州市
临安区市场监督管理局2017年2月24日
核 发 的 统 一 社 会 信 用 代 码 为
913301851437736848 的营业执照正、副
本，声明作废。

杭州聚轮汽车维修服务有限公司，税号
91330108599599901R，遗失正常开具未
作废浙江增值税专用发票（发票联、抵扣联）
1份，代码3300174130，号码15638705，声
明遗失。

金华市宝牛乳品专业合作社遗失2007
年09月05日由金东区市场监督管理局核
发 的 营 业 执 照 正 本 ，副 本 ，注 册 号
330703NA000014X；遗失公章一枚，声明
作废。

遗失2016年09月14日由金东区市场
监督管理局核发的金华市弗莱维赫畜牧专业
合作社营业执照正本，副本，统一社会信用代
码93330703MA28EA5F6L，声明作废。

遗失2016年06月08日由温岭市市场
监督管理局核发的温岭市维纳嘉鞋材厂营
业 执 照 正 本 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91331081079700607T，声明作废。

金华市宝牛乳品专业合作社注销清算公告
金华市宝牛乳品业合作社注销清算公告：本合作社成员已决定解散

本合作社，请债权人自接到本合作社书面通知书之日起三十日内，未接到
通知书的自本合作社公告之日起四十五日内，向合作社清算组申报债权
登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州微甜科技有限公司不慎遗失金华市亿博网
络科技有限公司开具的浙江增值税发票6份，代
码：3300174130，票号：18966177、18966178、1896
6179、18966180、18966181、18966182声明作废。
宁波市鄞州星洲文具有限公司遗失于 2015 年
08月 21日在宁波市鄞州区市场监督管理局备
案的清算组备案通知书（甬鄞市监企）登记内备
字（2015）第002076号，声明作废。
宁波众居房产经纪有限公司遗失宁波市鄞州区
市场监督管理局 2017 年 12 月 7 日核发的营业
执 照 副 本 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91330212MA282HD407声明作废。
宁波甬铭莫念网络科技有限公司遗失开户许可
证，核准号 J3320032921002声明作废
慈溪王道商贸有限公司遗失开户许可证，核准
号 J3325011021501声明作废。
浙江青逸商贸有限公司遗失 2017年 9月 5日核
发 的 营 业 执 照 副 本 ， 代 码 ：
91330205MA2AE1UL1L声明作废。
宁海百川商标事务所遗失公章一枚，声明作废
注销公告：象山鹤浦罗永水产专业合作社经合
作社成员大会决议，本合作社决定注销，同时成
立清算小组，并按有关规定办理工商注销手
续。特此公告
注销清算公告：经合伙人研究，决定注销舟山可
能吧投资合伙企业（有限合伙），请债权人自接
到通知书之日起30日内，未接到通知书的自本
公告之日起 45 日内，向本企业清算组申报债
权。舟山可能吧投资合伙企业（有限合伙）
注销公告：宁波橙柿互动信息技术有限公司经股
东会决议，本公司决定注销，同时成立清算小组，
并按有关规定办理工商注销手续。特此公告
减资公告：根据2018年5月7日的股东会决议，
浙江新浪电气有限公司拟将注册资本从 1000
万元减至 100万元，现予以公告。债权人可自
公告之日起 45日内要求本公司清偿债务或提
供担保。特此公告。浙江新浪电气有限公司

宁波南昊智能科技有限公司遗失营业执
照正、副本，注册号330211000128160；遗
失 税 务 登 记 证 正 、副 本 ，纳 税 号
330211309005336；遗失组织机构代码证
正、副本，代码309005336声明作废
宁波利港建筑工程有限公司遗失营业执
照正、副本，注册号330206000203410；遗
失 税 务 登 记 证 正 、副 本 ，纳 税 号
33020608478063X；遗失组织机构代码
证正、副本，代码08478063X声明作废
宁波普拉姆照明有限公司遗失营业执照
正、副本，注册号330206000213844；遗失
税 务 登 记 证 正 、副 本 ，纳 税 号
330206096976381；遗失组织机构代码证
正、副本，代码096976381声明作废。
宁波市鄞州金钥堂参茸商行遗失国税税
务 登 记 证 正 、副 本 ，纳 税 号
330227198604260780；遗失组织机构代码
证正、副本，代码60426078-0声明作废。
郑 秀 君 遗 失 失 土 证 ，证 号
NBQH12-0497声明作废。
许晓杰遗失《货物进口证明书》，编号：
H42180001207;H42180001239；进口机动
车辆随车检验单，编号：11800000094478
8016；AA6627840；118000000945306002；
AA6627847；商 品 名 称 及 规 格 型 号 ：
X52979CC 越野车，X52979CC 越野车，
型号：4/3汽油型，4/3汽油型，整车，五座，
发动机号：02235070N55B30A，04555
106N55B30A，车架号：WBAKR0101J0X
64452，WBAKR010XJ0X66863.特此声明
许晓杰遗失机动车销售统一发票2份，发
票代码：121001621071，121001621071，票
号：00638002，00638001，声明作废。
慈溪市坎墩金索五金配件厂遗失公章一
枚，声明作废。

“我的爸爸叫秦维，是一名电力工
人，他是‘中国好人’。”日前，杭州萧山
洄澜小学学生秦子瑄向同学们介绍着
自己的爸爸，稚嫩的声音充满着自豪。

秦维，国网杭州市萧山区供电公
司的员工，他与高原深深结缘，敬业
奉献、传递大爱，远赴那曲帮扶电网
建设，结对玉树藏区孩子，入选“中国
好人榜”，成为浙江省电力公司今年
首个入选该榜单的员工，也是杭州供
电公司首个“中国好人”。

从“浙”到“那” 缺氧不缺精神
进藏，气候是考验每个初入西藏

者的第一道关。尤其在平均海拔
4500米的那曲，那里被喻为寒苦之
地，一年只有两季——冬季和“大约
在冬季”，温度最低时达零下45摄氏
度，氧气量不足平原的40%。

为帮扶西藏电网建设，秦维成为浙电

那曲帮扶铁军一员，他的使命就在那曲。
当地恶劣的气候给了这位江南

小伙一份记忆深刻的“见面礼”。入
藏以来缺氧、感冒、支气管炎、肺炎等
病痛伴随着他，一段时间下来，体重
直线下降30斤。然而，使命促他慢
慢克服了各种身体不适，勇气使他逐
渐习惯了高原的生活作息环境，努力
让他快速适应了庞大工作量下“5+
2”、“白加黑”的工作节奏。

在跟那曲高原恶劣环境和冻土有
效工期的鏖战中，秦维心里想的是除
了完成电网建设任务外，还要把浙江
电力工程管理经验留在那曲。他和同
事们与当地电力员工开展“师带徒”，

帮助培养一批优秀工程管理人才，同
时还将创建流动红旗的典型经验和优
秀做法引入那曲主网建设项目，帮助
当地建成一批精品示范工程。

情系玉树 点亮孩子心灯
“这是我的‘女儿’拉桑松毛，看

到她健康成长，我感到非常高兴。”秦
维翻出手机里珍臧的照片，讲述他与

“高原女儿”的故事。
2011年，国网浙江电力发起“点

亮玉树”公益行动，帮助玉树震区开展
灾后重建工作。萧山供电公司邀请8
位玉树孩子来到萧山，组织爱心家庭
开展结对活动。秦维闻讯后踊跃报
名，成为了拉桑松毛在萧山的“爸爸”。

为帮助第一次走出高原的拉桑松
毛扫去地震的阴霾，秦维和妻子用爱
迎接“女儿”的萧山之行。他们精心准
备，腾出干净整洁的卧室，添置新衣
服、书籍，准备团圆饭欢迎拉桑松毛的
到来。秦维还带着拉桑松毛和女儿，
一起游玩极地海洋公园，观看电影《少
年派的奇幻漂流》。无微不至的温暖
关爱，让拉桑松毛褪去羞涩，融入家庭
成为新成员。7年间，秦维始终牵挂着
远在玉树的“女儿”，用实际行动关心
着拉桑松毛的学习和生活。

“希望能以我力所能及的帮助，
点亮她的心灯，开启她的梦想，打开
她的智慧、自信之门！”秦维说道。

好人秦维，爱心绵延3300余公
里，牵起杭州与玉树温暖纽带，汇聚
善小点亮玉树孩子的未来。

李俊 徐国锋 富岑滢

——记“中国好人”秦维

结缘高原的电网好人


