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实用宝典

■赵芳

“过时的服装怎么办?”“旧的
衣服如何处理?”这些都是青年生
活中既普遍又实际的问题，下面
向您介绍几种方法，也许会对你
有些启发和帮助。

过时服装出新意

青年人可能谁都有几件虽新
但又过时的衣服。比如前两年流
行运动装，而现在却过时了，开始
流行形体裤，那么能否把运动裤
改变成形体裤呢?实际上很简单，
运动裤和形体裤只是肥、瘦区别，
加上运动裤通常在外侧有两条装
饰带（即蓝、白、红色带），如果你
有兴趣的话，让前片不动，后片稍
加修改，尤其是脚口比一般裤脚
口要更小些，用机器缝合，如果再
加上松紧带在脚口，就变成了勾
脚形体裤了。

再如百褶裙，可以把腰头去
掉，把它和过时的喇叭裤的腰头
连接，当然可以根据需要剪成各
种各样的形式，互相连接，可以变
成流行的长裙、斜裙等。喇叭裤
剩下的裤腿和百褶裙剩下的腰带
又可以做背包、背心等与裙子配
套的服装。这样一个过时的百褶
裙，一条过时的喇叭裤，重新组合
一下就变成了一件或一套新装。

旧装换新貌

我们穿旧的衣服，有的只是局
部磨损了，有的褪了色，但是并没
有破露。对于这类服装，不穿，只
是消极的办法，更何况，虽然生活
水平提高了，但是仍然要提倡节约

精神。那么，不妨自己动手补一
补，翻新一下。问题是补中有学
问、补中有艺术，从补中得到创造
性的劳动。比如，现代流行服装
中，就有仿旧服装，如水磨石牛仔
裤，硬是在新的毛衫、西服的肩头、
肘下打上装饰“补丁”。这就给我
们一个启示，那么局部破了，或是
褪了色的服装，也可以巧妙地补上
美观的补丁。比如，把同类色、不
同质料的旧毛衫补在翻新的毛料
服装上，还有的把磨损的局部和没
有磨损的地方，同样打上“装饰补
丁”。当然这个“装饰补丁”很灵
活，可以是抽象的几何形，也可以
是具象形，还可以把整个袖子、领
子或口袋都统一起来，成为以假乱
真、式样新颖的服装。

疵点修补有新法

好好的衣服出现了意外损
坏，如被刮破、被烧了小孔或被虫
蛀，还有那洗不掉的污点，是否有
更好的补救办法?当然，除了用特
殊的修补方法以外，还有根据疵
点在服装上的部位因势利导，装
饰一番，这样会起到画龙点睛作
用。比如，加上一个兜，绣上一朵
花，加上一个图案花样，有必要还
可把范围扩大，加上对称的兜，绣
上对称的花，加上一组图案等。

总之，服饰美的体现，不仅仅
意味着新衣服和新流行的服装。
把过时的衣服、旧衣服巧妙地翻新
一下，把有疵点的衣服站在美的角
度补救一下，都可以将陈旧的服装
变为新颖别致的服装。通过这种
小加工劳动，在美化了我们生活的
同时，还美化了我们的心灵。

过时服装巧打扮

■钟伟、姚陶祎

5月6日，为期3天的2018中
国绍兴柯桥国际纺织品面辅料博
览会（春季）在中国轻纺城国际会
展中心开幕。其间，柯桥本地品牌
秀、2018A/W设计师联合品牌发
布秀轮番登场，柯桥先锋面料企业
和国际优秀服装设计师珠联璧合，
原创之美大放异彩。

柯桥本地品牌秀由“荷马”“金
晟纺织”两家联袂演绎，带来70多
套原创品牌服饰。其中“金晟纺
织”携手FiGaston高级定制品牌
创始人郑帅，以“时尚新定义·竹构
蓝天”为主题，赋予竹纤面料新的
魅力，令传统西装焕发新生。“活动
让我们的原创男装面料走进了采
购商的视野。”“金晟纺织”相关负

责人说。
此外，2018A/W设计师联合

品牌发布秀则通过8大设计师品
牌把意大利米兰时尚潮流带到柯
桥，让柯桥设计、柯桥制造、柯桥风
尚更具国际化。无论是本土纺企
积极展示让采购商领略柯桥原创
基因，还是意大利与柯桥万里“姻
缘”，都掀起了带着原创元素的柯
桥时尚风暴。

时尚周上闪耀夺目的走秀引人
瞩目，归根结底离不开柯桥原创面
料的支撑。柯桥区创意产业服务中
心相关负责人认为，品牌秀为柯桥
纺企搭建了高质量的精准交流平
台，同时也利于挖掘、整合产业链上
下游的优质资源，促成最新锐的服
装设计力量与最风尚的柯桥本土面
料产品深度联动，“时尚”和“原创”

在一场场走秀中，实现了完美融合，
发挥出了“1+1>2”的作用。

近年来，在原创的助推下，柯
桥时尚生态圈进一步完善，同时通
过时尚基因的植入，柯桥原创进一
步接轨国际，本土面料设计师声名
鹊起，优秀设计师问鼎“全国十
佳”，创新研发时尚纺织品已成为
纺织企业主流，一些优秀企业通过
品牌秀树立起时尚标杆。

如今，柯桥纺织工业创意设计
基地已成为纺织行业的时尚策源
地，目前基地拥有设计类企业118
家，集聚纺织工业设计人才 580
人，平均每年设计花型4万多幅。
纺织原料面料的研发创新、服装的
创意设计和品牌经营，源源不断地
为柯桥纺织行业提供创新动力，也
让柯桥的时尚更具魅力。

时尚风向

柯桥掀起“原创”面料时尚风暴

美丽体验

■许诺

文学作品中对美女的着墨，
除了用精致词汇描写其花容月
貌，少不了还要形容一下她的“香
气”……总之，是真美女，身上就
得有点香才行。

事实上，一个人身上的味
道属于强记忆点，具有被人念
念不忘的属性，一定要好好利
用起来。不是有部电影叫《闻
香识女人》么，如果你身上的味
道总是换来换去，就没有被记
忆的效果了。所以，大家寻到
一种喜欢的香味以后，最好是固
定用。

今天我就来给大家推荐几款
香喷喷的约会利器。

Chloe玫瑰香水

这是一瓶不分年龄的香水，
属于淡花香调，基本上不会有人
感觉讨厌，尽管用就行。

这款香水主体是淡玫瑰味
加一点麝香，是一种让人一靠近
就感觉如沐春风的香味，特别适
合熟女用，可以中和一下高冷的
感觉。

这款香水留香时间还可以，
如果喷少一点，不大可能出现“电
梯里全是你的味道”的。

Amarni密码香水

这款香水新版是紫黑色的瓶
子，特别推荐给熟女用。它属于
东方花调，主体是苦橙味加一点
檀香。这款香水可能不是所有人
都喜欢的香型，如果有专柜的话

可先去喷试一下。我个人很喜欢
这款香水，是所有妖冶香水里唯
一不呛鼻的！

当然，不呛鼻的副作用就是
留香时间短。弥补的办法只能是
喷多一点，或者放在身边随时补
喷一下。

Lush蜜糖儿沐浴露

除了香水，平常用的沐浴露、
润肤乳也是提升“香气”的佳品，
譬如说Lush蜜糖儿沐浴露以及
Chicca玫瑰身体乳等。

Lush蜜糖儿沐浴露是比较
浓稠质地的沐浴露，不过容易起
泡，使用时最好用浴球揉一下。
这款沐浴露有一股香甜的蜂蜜
味，洗完澡整个浴室都是香的，感
觉很不错。

Chicca 玫瑰花香身体乳的
滋润度很好又不油腻，有一种淡
玫瑰味道，涂在身上还会有很细
微的珠光，但基本上肉眼不可
见。这是一款属于觉得你很美很
香，又不知道怎么回事儿的约会
利器。

让身上有点香

■王珍

开到荼蘼花事了。初夏时
节，轮到你开花的季节了。这
些年来，一场场色彩流行风暴
一直像不安分的小精灵，冲撞
着所有人的眼球。一些嫩到不
能再嫩，甜到不能再甜，跳跃到
不能再跳跃的色彩，肆无忌惮
地在春末夏初的舞台上舞蹈。
这就是始终没有淡出服饰流行
风的糖果色。

粉色、粉蓝色、粉绿色、粉黄
色、明艳紫、柠檬黄、宝石蓝和芥
末绿等甜蜜的色彩，像我们儿时
吃完糖果后收集的糖纸。曾经
是那么小心翼翼地把包糖的彩
纸摊开、捋平，夹在课本里，在课
余同学间相互交换、欣赏。如
今，带着丝丝温馨、甜蜜记忆的
糖果色，在服饰、鞋帽上彰显着

年轻、放肆、灵动、大胆、活泼
……

糖果色多少会让女人有些
心动，再持重、沉静的人，心里也
会藏着那一抹艳丽的色彩。不
过，喜欢归喜欢，但做成衣裳穿
上身又是另一回事了。

曾经认识一位中年“少女”，
不知道是因为受不了糖果色的
挑逗，还是沉闷了太久，在初夏
的一天，突然从头上的辫梢到脚
上的豆豆鞋，一身集聚了五六种
糖果色，花狸斑斓的架势，着实
是吓到了一些脆弱的心灵。总
有些忍耐功夫差的毒舌，直接把
她给喷哭了。

不过，全身糖果色确实太像
调色盘！不属于现实的穿着世
界。你做梦的时候可以勇敢一
把，但醒来后，请选择单色的服
饰或配饰来搭配你的糖果色单

品。大面积运用糖果色的时候，
需要素色来陪衬。高明度的色
彩多于两种，就会令相像力丰富
者联想到色彩斑斓的鹦鹉。

说真的，即使是《红楼梦》里
的刘姥姥戴花，也不是她的审美
真的有多少差，其实她的心里明
镜似的。都是千年的狐狸，您就
别给我讲聊斋了！只是刘姥姥
这位情商高手以奉迎的语言和
行动，给了贾府当家人王熙凤一
个面子，顺便逗太太们姐儿们一
笑，以便顺利得到钱财施舍。

所以，穿衣用色，还和心理
有关。可爱、甜蜜、青春感十足
的糖果色，需要同样可爱、年轻
的心态来配合。糖果色搭配恰
当能够减龄是不争的事实，但穿
着年轻，只是衣服年轻，只有把
心态调回到18岁那年的美好时
光，糖果色才是你的颜色。

糖果色的背带裤，瞬间就能
把人的心给萌化。充满青春活
力的背带裤搭简单纯色T恤，是
25岁以下的女孩既时尚又减龄
的神器。不想太惹眼，又舍不得
糖果色的白领，就把重心放低，
选择下身炫色法，糖果色的短
裤、短裙、长裙，只要上衣选择纯
素，比如一件雪纺白衬衫或者浅
灰棉T恤，就无可挑剔啦。

糖果色适合露肤度高的装
扮法，将青春的肤色作为糖果色
的配色。露肩、露腰、露背、露
腿，或者各种镂空，不但可以达
到夏天穿着清凉的效果，还有利
于糖果色的自我气质散发。

糖果色不仅穿着好看，有助
提亮肤色，还能抵御紫外线对皮
肤的伤害。所以糖果色的防晒
衣或者空调衫，都是非常不错的
选择。

清新的果蓝，像大海和天
空，正是烦闷的夏季里缺失的惬
意与清新。蓝色从视觉上降低
炎热带来的烦躁感，而且蓝色还
能凸显皮肤的白皙。所以，糖果
色也是除闷去躁的解药。燠热
的天气，烦躁的心情，糖果色可
以用来救场。

正是因为糖果色的各种好
处，所以有此情结的人才会冒
险一次性把多种颜色叠加于
身。而且还有人作为研究课
题，让多种艳丽色彩集体上身，
而不构成灾难。如大理民族的
扎染，就是一种很好的解救之
道。用手工针缝扎，用植物染
料反复泠染而成，多种色彩自
然融合，渐变过渡不突兀。不
但克服了现代化学染料有害人
体健康的副作用，而且对皮肤
有消炎保健作用。

美人才调

糖果色虽美但要节制

■新华社记者张辛欣

工信部消费品工业司副司
长曹学军近日表示，我国将加快
制定包括三维人体测量、服装号
型、柔性制造等在内的一系列服
装大规模定制相关标准，推动服
装产业加速向智能制造和服务
体验转型。

曹学军是在近日中国服装
协会于浙江柯桥举行的第二届
中国服装定制高峰论坛上作出
上述表述的。

对用户需求快速反应，让消
费者参与到服装制造的整个流
程……工业互联网和智能技术
的注入让大规模定制在服装业

“火”了起来。它不仅贴合市场，
再塑了制造模式，也为产业赋予
了更多时尚因子。

中国纺织工业联合会会长
孙瑞哲在论坛上说，融合了技
术创新与消费文化创新、供给
端变革与需求升级的大规模定
制正成为产业发展新的“风

口”。越来越多的人们关注和
喜爱个性定制服饰，千亿级市
场正在被打开。

然而，市场的迅速崛起也
为技术、模式和管理方式等提
出挑战。当前，服装大规模定
制仍难以实现快速反应迭代和
精准供给。在人体模型、柔性
生产线建设以及消费者服务等
方面与市场期待有较大差距。

“比如，在合体性上，智能定制
的服装仍难达到传统高级定制
水准，这说明智能测量技术还
有待提高。”中国科学院教授韩
永生在论坛上说。

大规模定制的前提是服务
和质量，标准尤须先行。曹学
军说，工信部将加快推动与大
规模定制相关的一系列标准的
制定，提高三维人体测量、服装
3D可视化及模拟技术的精准性
和实用化，建设消费者与生产
企业信息交互平台、产业链协
同供应平台，不断提高服装定
制的制造和服务能力。

信息传递

我国将加快制定服装
大规模定制相关标准

■王富蓉

优美匀称的外形，健美发达
的肌肉是青年人所向往追求的。
为此，大家都在练，却很少有人能
正确地理解它。不但那些刚开始
进行形体锻炼的人，就是已经锻
炼了许多年的人，对于如何锻炼
有效，怎样才能练好，用什么方式
锻炼收效最大等问题，都存在着
许多误解。修正这些错误观念，
走出形体锻炼的误区，尤为重要。

误区一：有些人认为只要每
天坚持做100个仰卧起坐，腹部
脂肪就会大大减少。仰卧起坐对
于锻炼腹部肌肉非常有效，但它
不能把你的“脂肪融化得无影无
踪”。因为部位减肥实际上是不
可能的。当你在消耗脂肪时，要
知道这些脂肪是来源于全身的，
而不是身体上某一部位的脂肪。

误区二：也有些人认为坚持
不懈做减肥锻炼，体形就会和那
些肌肉发达的健美家一样。这也
是不可能的。除非你具有健美明
星相同的遗传基因，而100万人
中只有一个人有幸能得到这种天
赋。并且，为了减肥，你也要承受
和健美家一样艰苦的高强度训练
和遵守严格的饮食方案。健美锻
炼人人都在做，人人都能从中获
得益处，但并不是人人都能有机
会练成健美明星。

误区三：如果某项锻炼有效，
就天天都做，多多益善。锻炼后
的身体需要休息恢复，而正是休
息期间，肌纤维在进行着我们所
期望的增长。如果你一周练 3

次，你就收到了很大效果。如果
你一周练6次，你收到的效果决
不是练3次的两倍，而只比一周
练3次多一点点。

误区四：肌肉锻炼一旦停止，
已经发达起来的肌肉就会转化成
脂肪。肌肉主要是蛋白质构成。
所以，肌肉不会变成脂肪，就像脂
肪决不可能变成肌肉一样。许多
专业运动员退役后发胖的原因，
是他们不再像原来那样剧烈地训
练他们的肌肉，他们的肌肉便逐
渐萎缩。同时，他们的肠胃由于
习惯，却仍然吃原来那样多的东
西。

误区五：还有人认为练得越
猛越累，热量消耗得越快越多。
新手怀着对健美身躯的无限向
往，或在田径场拼命地跑几个百
米冲刺，或在自行车上把车轮蹬
得飞快。他们自认为心脏承受
到了极限，同时也消耗掉了成千
上万的卡路里。然而，就热量的
消耗来说，时间比强度重要得
多。如果你想练体形，就要多进
行一些长时间的耐久力的锻炼，
如走路、慢跑、有氧舞蹈、慢游、徒
手操。这些运动看起来轻松，但
时间长，很有效果。与那些高强
度的百米赛跑恰恰相反，它能使
你的肌肉在不缺氧的情况下持续
活动。

误区六：没有疼痛，就不会有
收获。疼痛是身体受到伤害的信
号，而不是锻炼所必须付出的代
价。如果身体受到了伤害，应马
上停止，最好的办法是休息，而不
是更多的疼痛。

强身健体

走出形体锻炼的误区

柯桥原创品牌服饰秀。

本公司受台州海关委托，定于 2018年 5月 25日上午 10时在台州市中
心大道191号新港国际大酒店一楼会议室公开拍卖以下物品：

1. 三无船只（船名标写为“原‘浙临机 591’，已注销登记”）一艘，空船
约200吨，起拍价：12.8万元，拍卖保证金：6万元。

2. 三无船只（套牌“浙三渔油 80888”）一艘，空船约 300 吨，起拍价：
19.2万元，拍卖保证金：10万元。

3. 三无船只（套牌“浙三渔运 80888”）一艘，空船约 170 吨，起拍价：
10.88万元，拍卖保证金：5万元。

4. 三无船只（套牌“浙三渔油 80999”）一艘，空船约 300 吨，起拍价：
19.2万元，拍卖保证金：10万元。

5. 以回收铜为主的废电机一批，约 18.915吨，起拍价：6.5万元，拍卖
保证金：3万元。

6. FANUC牌电机共13台，起拍价：1000元，拍卖保证金：500元。
注：1至4号标的仅限浙江省内具备船舶拆解资质的企业报名。

自公告之日起接受咨询、展示；报名时间：2018年 5月 23日至 5月 24
日。各标的均设有保留价。

报名事项：有意者请携带有效身份证件并交纳拍卖保证金，如需成交
多个标的，需累计交纳，以到账为准。

报名咨询电话：057187088398 13065555855
杭州海关网址：http://hangzhou.customs.gov.cn
海关监督电话：057688686088

三无船只等海关罚没物品拍卖公告 遗失杭州市江干区年松粮油制品经营部
营业执照正、副本，注册号330104600189413，
税务登记证正、副本3604271973011218141J，
组织机构代码L2107378-9,公章，财务章，法
人章（万年松），声明作废。

杭州影沃电子商务有限公司遗失机构信
用代码证，代码：G1033011007452710P，声明
作废。

临安市伟康木粉有限公司遗失浙江增值
税专用发票11份，代码：3300162130，号码：
13982035-13982040，代码：3300174130，号
码：16915336-16915340，声明作废。

临 安 铭 翔 服 饰 店 ，注 册 号 ：
330185600320520不慎遗失由杭州市临安区
市场监督管理局2014年10月28日核发的营
业执照正、副本，声明作废。

本公司（杭州子熙品牌管理有限公司，注
册号：330102000144898）不慎遗失由杭州市
上城区工商行政管理局2015年05月15日核
发的营业执照正本，声明作废。

本公司（杭州贝德琳电子商务有限公司，
统一社会信用代码：91330105079304567L）不

慎遗失由杭州市拱墅区市场监督管理局2017
年06月19日核发的营业执照副本，声明作废。

本人周卫生遗失会计专业会计初级资格
证书，编号：15227235，声明作废。

本公司（杭州富阳威谷房地产营销策划
有 限 公 司 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91330183MA27XPYD89）不慎遗失由杭州市
富阳区市场监督管理局2016年05月23日核
发的营业执照正本，声明作废。

杭州千岛湖棠高农林开发有限公司遗失
淳安县市场监督管理局2013年7月31日核发
的注册号：330127000042976营业执照正、副
本，声明作废。

富阳市高桥镇祥翔通讯线缆安装服务部
遗失由杭州市工商行政管理局富阳分局
2012 年 11 月 13 日 核 发 的 注 册 号
330183600396259的营业执照副本，声明作
废。

方明才不慎遗失由杭州大江东产业集聚
区工商行政管理局2016年03月24日核发营
业执照副本（注册号码330181699956610），声
明作废。

临安爱康光伏发电有限公司注销清算公告：本公司出资人
已决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起
三十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公
司清算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

派生分立公告
经浙江中南建设集团有限公司出资

人决定：本公司分立。本次分立的形式
为派生分立。浙江中南建设集团有限公
司分立为浙江中南建设集团有限公司和
浙江中南幕墙工程有限公司。分立前浙
江中南建设集团有限公司的注册资本为
115800万元。分立后，浙江中南建设集
团有限公司的注册资本为112800万元，
浙江中南幕墙工程有限公司的注册资本
为3000万元。分立后，原浙江中南建设
集团有限公司的债权债务由分立后的浙
江中南建设集团有限公司和浙江中南幕
墙工程有限公司共同承继。请债权人自
接到本公司书面通知书之日起三十日
内，未接到通知书的自本公告之日起四
十五日内，有权要求本公司清偿债务或
者提供相应的担保，逾期不提出的视其
为没有提出要求。

特此公告。
浙江中南建设集团有限公司

金华市青青晨露蔬菜专业合作社注销清算公告
金华市青青晨露蔬菜专业合作社（统一社
会信用代码 93330703575326589N）注销清
算公告：本合作社成员已决定解散本合作
社，请债权人自接到本合作社书面通知书
之日起三十日内，未接到通知书的自本合
作社公告之日起四十五日内，向合作社清
算组申报债权登记，逾期不申报的视其为
没有提出要求。
浙江江能建设有限公司温州分公司不慎遗
失由温州市鹿城区工商行政管理局于2015
年 09 月 14 日核发的营业执照副本，注册
号：330302000251614，声明作废。
宁波镇海庄市盛世开元会计服务有限公司遗
失财务章，编号3302110075546声明作废。
宁波鄞州华墅房地产营销策划有限公司遗
失宁波市鄞州区市场监督管理局2017年4
月7日核发的营业执照正、副本，统一社会
信用代码：9133021206290913XE；遗失开
户许可证，核准号 J3320025431402；遗失财
务章、法人章（王磊）各一枚，声明作废。
卢孔亮遗失浙江工业职业技术学院 15 汽
车检测与维修技术1班普通高等就业协议
书,编号为0195825,声明作废。
宁波骏马纺织品有限公司遗失开户许可
证，核准号 J3320011024601声明作废。

宁波盛势典藏文化发展有限公司遗失 2017
年 10 月 25 日核发的营业执照正、副本，代
码：91330212MA291CNM3U；遗失公章、财
务章各一枚，声明作废。
叶慧香遗失明州医院开具的住院发票，号码
1650664454，1650664455声明作废。
海盐鑫达电力科技有限公司遗失开户许可
证，核准号 J3353001548901声明作废。
宁波市北仑区应春堂商贸有限责任公司遗
失宁波市北仑区市场监督管理局 2016年 4
月 7日核发的营业执照正、副本，统一社会
信用代码：91330206316985934A声明作废。
宁波神猴信息科技有限公司遗失宁波市鄞州
区市场监督管理局2016年4月25日核发的食
品流通许可证正、副本，编号JY133021201
05653，有效期至2021-04-24，声明作废。
丽水晨星电子科技有限公司遗失公章一枚，
声明作废。
宁波鄞州弘畅图文设计有限公司遗失 2017
年4月28日核发的营业执照正、副本，代码：
91330212MA290C0L36声明作废。
宁波鄞州弘畅图文设计有限公司遗失公章、
财务章、法人章（曾倩华）各一枚，声明作废。
上海印硕佳塑业有限公司台州分公司遗失
台州市市场监督管理局 2016年 8月 19日核
发的营业执照正、副本，统一社会信用代码：
91331000MA28GN104H声明作废。


