
话说，有一年夏天，曹操领
军去讨伐张绣，天气热得出奇，
骄阳似火。

部队行走在弯弯曲曲的山
道，山石被阳光晒得滚烫，让人
透不过气来。

中午时分，士兵的衣服都
湿透了，行军的速度也慢了下
来，还有士兵中暑晕倒的。

曹操一看这速度不行啊，
不贻误战机才怪。心急如焚，
脑洞大开：弟兄们，我知道前面
有一大片梅林，那里的梅又大
又好吃，我们快点赶路，绕过这
个山丘就到梅林了！

士兵们一听，顿时口舌生
津，情不自禁加快了步伐。终
于到达了有水源的前方。

这是南朝宋刘义庆《世说
新语·假谲》中望梅止渴的故事。

一直想当然，曹操让士兵
们望的梅就是青梅，所以和望梅
止渴这个成语相安无事好多年。

可是有一天，有位朋友在
写家乡的杨梅时，说此梅功劳
大大的，曾替曹操鼓舞过士气。

当时，有点被杨梅横插一
杠的感觉，不过在仔细看了两
面之词后，我也心猿意马了：这
个望梅止渴之“梅”究竟是杨梅
呢还是青梅呢？

青梅派说——
只有青梅才能酸掉你的

牙！青梅这么酸，不生津能行
吗？这样才能达到“止渴”的目
的嘛。

再说了，曹孟德领军去打
的是宛城，也就是如今的河南
南阳啊！杨梅喜酸性土壤、温
热气候和丰沛水源，而河南气
候四季分明且水资源不比南
方，所以杨梅在河南产量和质
量相对较差，不宜种植。这也
是我一农业专家同学力挺青梅
的理由。

还有引经据典者更是理直
气壮：望梅止渴中的梅肯定是
青梅！《三国演义》第二十一回
里有一个著名的章节，叫做青
梅煮酒论英雄。其中曹操就讲
到了自己在那次战争中借青梅
之名达到了望梅止渴之效。

杨梅派叫板说——
别以为只有青梅才是酸

的，杨梅我曾经把不怕死的吴
三桂差点酸死！那才是我杨梅

的本色！
说河南不适宜种杨梅，殊

不知，青梅出自南方，是热带果
树，广东有青梅之乡。中原因
为气候原因不产此物。

再说了，“黄梅时节家家
雨，青草池塘处处蛙”。梅雨
天，青梅已经是成熟的黄梅
了。青梅果实累累时应该是暮
春。若是曹孟德的兵因为天气
酷暑、干渴得不行，那倒是杨梅
成熟时节。

还有一个支撑，就是杨梅
的种植文化里有三个例子：其
一，西施的泪珠+范蠡的鲜血=
杨梅；其二，曹孟德让他的兵望
的就是生津止渴的杨梅；其三，
吴三桂在靖州木洞和江南第一
梅（当然是新名字，那时还没名
字）相遇，饥渴之时连吃数颗，
酸得龇牙咧嘴，让他的蛀牙疼
痛难忍。一怒之下，将杨梅树
砍光。第二年春日，木洞来了
一白胡子老翁，用利斧将那些
伤残杨梅树蔸一劈两开，插入
他带来的梅枝。然后，杨梅树
长满了山坡——野杨梅+梅=甜
杨梅。

我只有查《现代汉语词典》
了。梅：落叶乔木，品种很多，
性耐寒，叶子卵形，早春开花，
花瓣五片，有粉红、白、红等颜
色，气味清香。果实球形，青
色，成熟的黄色，都可以吃，味
酸。明显为青梅又找到一条证
据。

但杨梅派依然不服，搬出宋
朝杨万里的《七字谢绍兴帅丘宗
卿惠杨梅》诗，说第一句“梅出稽
山世少双”，就是用梅指称杨梅
的。

公也有理。婆也有理。有
和事佬说，战场虽然在中原，但
孟德却是沛国谯县人，也就是
今天的安徽亳州，这个地方可
是既生青梅也生杨梅的呀。所
以，他心中的梅两种都有可
能。总之，不管青梅还是杨梅，
能够望而止渴的就是好梅！

宋朝沈括倒是在《梦溪笔
谈·讥谑》中给了我们一个比较
肯定的答案——“吴人多谓梅
子为‘曹公’，以其尝望梅止渴
也。”也就是说，梅只是孟德的
假谲，前面那片梅林本来就莫
须有。
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凡人不凡 真情流露

40岁的青春
——纪念改革开放40周年

○王天德

支教路上紫藤花开
○杨军杰

细枝末节

曹操让人望的是啥梅
○王珍
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百姓故事

我的中年游泳课
○高继卫

往事如歌

与阿兰夫妇的公路情缘
○林加强

“紫藤花开多情的季节，坐在
藤架下看她摇曳；一串串似云霞
漫天花瓣雨，轻声吟唱着爱还没
有停歇……”紫藤花是杭州安吉
路实验学校校园文化和安吉路人
精神的象征，无论到哪里都能盘
根错节，落地开花。该校李敏鸽
老师援青一年半的支教路上，思
乡寂寞的时候，手机里就播放着
这首歌曲。

自2016年8月踏入德令哈一
中校园那一刻起，李敏鸽就把自己
当成一个真正的“一中人”。作为一
名支教老师，李敏鸽把安吉路的教

研模式推广到德令哈一中，给全校
乃至全市的英语老师上观摩课。
李敏鸽还带动德令哈一中的英语
老师积极参加网络教研。

光有教研并不够，李敏鸽还想
在青海留下杭州印记。因此，她牵
头成立了“援青青源工作室”，承担
起德令哈一中英语主题研究和教
师传帮带的任务，为培养本土优秀
教师提供了思路和方向。

教育过程中用爱浇筑是李敏
鸽的坚守，即使远在高原，李敏
鸽依然相信爱的力量。在德令
哈一中，李敏鸽面对多民族 100

多名学生组成的两个班，她深入
家访、逐个交流。为了让孩子们
养成良好的学习习惯，李敏鸽利
用原先学生放学后闲逛的时间，
把他们集中在学校完成作业。
这减少了孩子与家长因监督家
庭作业产生的矛盾，也逐步纠正
了孩子很少做作业的习惯。在
长期的陪伴中，李敏鸽了解到有
不少的单亲孩子，这让她顿生慈
爱心。于是，李敏鸽在朋友圈发
起爱心助学倡议，让更多的爱心
人士关注这些孩子。目前，李敏
鸽已为这个孤儿群体争取到个

人及企业赞助钱物价值16万元，
并全部发放到位，有两名孤儿还
获得了长期资助。

爱是相互的，你用真心对待别
人，别人也将报以真情。2017年6
月 9 日，李敏鸽在青海的这个生
日，注定是不平凡的。李敏鸽说：

“那天我过了两个生日，真的很开
心。”咋要过两个生日呢？原来，李
敏鸽教的两个班的孩子，非要各自
给她过一次生日。

高原入严冬了，李敏鸽的支教
生涯也进入了尾声。今年1月初，
孩子们期末考试时期，支教团队因

故撤离，李敏鸽和另外两位老师当
即决定多留两天，跟孩子们告别。
这个曾经让支教老师产生高原反
应的地方，瞬间变得如此可爱，他们
恨不得就这样待下去。在匆忙的
送别仪式上，孩子们献上一首《夜空
中最亮的星》，以表达对老师们的感
激之情。

如今，孩子们偶尔会把近期
的生活照上传到微信群，李敏鸽
很少评论，只是默默地关注着。
德令哈的这些孩子们，已深藏在
李敏鸽的记忆中。

1998 年的 5 月 20 日，一对
老外夫妇骑着双人式脚踏车，后
斗里坐着一个小孩，途经永康市
世雅公路站，向在场公路人问
路。老外一问才知，往东阳方向
应该走老路，新路正在施工不好
骑。原来他们是带着孩子骑双
人式脚踏车环游世界的法国人，
丈夫叫阿兰，妻子叫西尔维亚。
这对老外夫妇当天早上从缙云
县东溪公路站出发，经过一天的
旅途劳累，他们准备夜里借宿在
世雅公路站。

阿兰在法国是名消防队员，
时年39岁；妻子西尔维亚是名护
士，时年 41 岁；而儿子当年才 4
岁。婚后他们计划环游世界，为
此专门定制了一辆双人式脚踏
车。从1985年开始，他们先后骑
车游历了欧洲、非洲、美洲、亚洲
的 29个国家，行程 7万公里。每
次旅游回家后，他们要将游历写
书出版。夫妇俩在旅行的同时，
还为法国的报刊、图片社提供各
国的风土人情照片及文章。1998
年的这次环游回法国后，他们将

在中国的游历作为一本书的一
章，其中就收录了永康市公路建
设内容并配图。

这次出行，是阿兰夫妇俩第
五次骑车环球旅行了。在公路站
里，阿兰夫妇俩拿出世界地图与
签字簿给我们看。在与阿兰夫妇
的交谈中，他们边打手势边跟我
们说，骑双人式的脚踏车肯定得
走公路，一路上看到中国正在新
建的公路有很多，路建好后交通
自然会通畅。

当晚，永康市世雅公路站的
公路人，为阿兰夫妇安排好了食
宿。阿兰夫妇一家，在永康市公
路段世雅公路站休息了一夜，第
二天一早合影留念后，他们便带
着儿子继续他们在中国的骑车旅
游。

阿兰夫妇骑车到中国旅游，
距今已过去 20 年了。当年他们
到永康时，正逢永康大搞公路建
设，路上不是那么好骑车。如今
通过改革开放，永康市的公路网
络已四通八达。阿兰夫妇可能想
不到的是，当年新改建的省道东

永一线永康市境段的水泥路面，
从 2016 年开始进行“白改黑”工
程，现在大多已基本完成。

如今永康五金业态的发展，
迎来了阿兰夫妇家乡客商来到永
康。永康境内已是道路宽敞、平
坦，环境优美。特别是进入S322
省道临（海）石（柱）线永康市路段
时，呈现在人们眼前的是青山绿
水，白墙黛瓦，风光旖旎；公路两
旁行道树成排，竹林悠悠，鲜花盛
放，五金文化尽收眼底。

五金是永康之本，五金文化
是永康精神的灵魂。临石线永康
段近几年的美丽公路建设，尤其
沿线的舟山镇，在小城镇综合整
治中，与永康市交通公路管理部
门紧密配合，结合五金文化的特
色，因地制宜，创造亮点。经共
同打造后，去年舟山镇成为小城
镇环境综合整治省级样板镇；今
年1月，该镇又获评“浙江省文明
村镇”。

如果说五金显现的是阳刚之
气，而山水显现的是阴柔之美，那
么省道临石线永康段，其“美丽公

路”打造后，则把阳刚之气和阴柔
之美有机地融合在了一起。如
今，驱车经过S322省道临石线永
康段，呈现在眼前的是，如诗如画
的田园风光、齐整的护栏、清晰的
标线、平整的路面，还有规范齐全
的公路附属设施。公路在青山环

抱中逶迤，可谓美不胜收。
倘若阿兰夫妇现在再次骑车

到中国旅行，相信永康那宽敞、平
坦的花园式公路，定会让他们骑
得舒适。阿兰夫妇，永康公路人
欢迎老朋友再次光临，看看中国
公路建设的巨变吧！

曾经无数次地想起
你把小渔村变成了无数大都市
曾经无数次地念叨
你用小岗村推动了中国农村的变移
曾经无数次地追忆
你把浦东的荒凉演化成一个个大上海
曾经无数次地演讲
你把积贫积弱的中国
富裕在世界屋脊
曾经无数次地落泪
梦里惊醒一片闪烁着霞光的山川峰溪
曾经无数次地回眸
苍茫大地充满了鲜花和狂喜

你肯定看到了
南方谈话后的巨变
惊涛与骇浪告诉我
那是一段风云激荡的峥嵘岁月
记载着风霜雨雪、红鸾天喜
这一年起
选择了打开大门推动大球
展现的是四十年走向世界的煌煌魄力

过去
我们也有过选择的错误
误把斗争当成社会的主题
错把运动当成时代的意义
如今
我们清醒了
难忘的一九七八年指明了我们前进的道路
改革开放迎来了发展脚步的晨曦

回头是四十年前的今天
化解了浩劫
排除了思想禁锢和发展危机
民生，春雷滚滚
法制，丹青朱碧
民主监督的槐花珠玑
开创了现代化社会的新课题

这曾经的一湾死水
把它变绿
僵硬的身体死亡的灵魂
在感召下复苏
前方路的桎梏
等待的是春风
是突破和重新设计
改革是汹涌澎湃的大潮
是洗涤万里河山的一泓漭漾
是引领潮流春风化雨的一架红旗

当时代站在历史的制高点
特区舞台风韵优雅
格局调整水卷云熙
自贸区港傲然挺拔
观念变化柳灼桃依
华夏世界映出了一片蓬勃生机

当时代站在历史制高点
新的选择和征程青翠旖旎
反腐反得虎胆颤
改革改到骨子里
开放目迎万层楼头千里雁
诵读经典
政制发展举红旗

当时代站在历史制高点
“一国两制”展虹霓
祖国和瑟港澳回归成一家
中华林茂春花秋月迎台栖
五州大统阆苑蓬莱起风雷
国家齐
两曜四海富国强民世界奇

当时代站在历史制高点
世界风云变幻莫测
雨收云起
汉致太平三尺剑
奇思新巧一窗倚
飒飒暖冬卡塔尔多进世贸
荡荡喧春北京掷出一带一路
朋友遍地

风雨兼程四十岁的你
穿越了几百年数千年的距离
聚起了万万人的力量
洗清了整个世纪的耻辱
挺起了脊梁
染红了民族复兴的大旗
你是丰碑
是傲骨
是大海咆哮
高山霹雳

栉风沐雨四十年的我
经历了社会变迁的风风雨雨
度过了时代风云的点点滴滴
记着的是艰难困苦和血泪汗水
创造的是沧桑巨变、辉煌神奇

今天
连着微笑的脸庞和微风的芬芳
继续着新时代新思想的鸣笛
不迷惘
阳光已经折射它的光环
不等待
蓝图已给我们憧憬激励
不寻找
希望之路已涌现在你我脚下
悦耳的是撸袖和奋斗的绮丽

莫停步
四十年未走完的路
还需我们世代传递

1998年的5月，作者（右二）与阿兰全家合影。

“我要学游泳啦！”5年前的
一个傍晚，我下班回家，冲着正在
厨房里忙碌的老公喊了这么一嗓
子。他侧脸瞟了我一眼，继续在
案板上捣腾着土豆丝，没有惊讶，
不动声色，传递的信息是不屑一
听。我想此时他一定认定：这女
人心血来潮的病又犯了。

事实就是那么不争气，谁让
我有前科呢。学跆拳道，“嗨哈嗨
哈”一堂课下来，晕头转向的，
闪！转战瑜伽课堂，忍受不了在
半梦半醒的气氛中还不停折磨老
胳膊老腿，好不容易熬了三堂课，
撤！以此类推，老公应该早有了
答案。

话说回来，即使到今天，我也
并不清楚当时为什么突然对游泳
动了心。当然，有一点是可以肯
定的，学游泳绝对不是为了帮老
公化解“先救谁”这道难题。他也
是个“旱鸭子”，估计面对两个落
水的女人，他能做的也就是一边
跺脚一边扯着嗓子喊救命。

吃饭的时候，老公好为人师的
毛病终于发作，觉得还是有必要挽

救我“冲动是魔鬼”的心态，连着向
我泼了三盆冷水。其一，游泳最重
要的是身体的协调性，而身体的协
调性与年龄成反比，都四十好几的
人了再学游泳，能协调得了吗？其
二，学游泳得有人教吧，哪个教练
会收下这样一个连“狗刨式”基础
都不曾有的大妈？其三，游泳靠的
是体力，可累人了，下了班再去学
游泳，这年纪了吃得消吗？这番理
论，有生理方面的，有技术层面的，
但潜台词就是两个字：年纪。他不
知道，女人最受不起的刺激就是年
纪。游泳，我学定了。

我的中年游泳课，在老公的
质疑声中开课了。虽然决心已
定，但真的站在游泳池边，两条腿
还是不听使唤地直打哆嗦。教练
一直在打气“没问题，没问题”，但
我觉得明明哪都是问题。最终，
被教练连哄带逼下了水。也许，
人类天生就是亲水的，真正与水
在一起，也没想象中那么难以相
处。第一堂课下来，教练给我打
了 80分。而我也仿佛是个得了
小红花的小学生，信心爆棚。回

到家，看着手机里的教学视频，躺
在床上做着划水的动作。老公依
然认定我是三分钟热度，等着我
知难而退的那一天。可是这次他
没等到当事后诸葛亮振振有词的
机会，我终于没有像前几次那样
还没开始就已经结束。

这几年，没有“狗刨式”基础
的我，学会了蛙泳，又学会了自由
泳。每天下班后，如果没有特殊
安排，都会去游泳馆游上几十个
来回。游泳对于我来说，已经成
为生活的一部分。我也渐渐理解
了坚持所释放的能量和带来的成
果，真要改变自己，什么时候出发
都不晚，年龄，只不过是给自己铺
好的一条退路而已。

游泳的意义还不仅于此。烦
躁的时候，这一池碧水，能够让人
冷静下来，理清头绪。怯懦的时
候，一番披波斩浪，感觉满血复
活，自信满满。

当然，还有一点也是不得不
说的。我这几年的中年游泳课，
教会了老公一件事：任何时候都
不要小看女人。


