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■记者王艳 通讯员吴素兰、叶倩

曹师傅是一名出租车司机，
每天都在高负荷工作，经常处于
精神紧张状态。最近他总觉得
眼睛前面有个黑圈，看东西很不
清楚，还有点变形。于是，预约
了浙江省眼科医院的门诊。

该院杭州院区眼底病中心
主任沈丽君教授接诊后，经过细
致的检查后，告诉曹师傅，他眼
睛视物不清、变形，是因为眼底

“漏水”了。眼底竟然会“漏
水”？曹师傅觉得很不可思议。

沈丽君介绍，眼底“漏水”，
是因为患上了“中心性浆液性
脉络膜视网膜病变”，简称“中
浆”。由于脉络膜充血、高渗透
压等原因，导致视网膜上的色
素上皮层功能受损，液体积聚
在视网膜下，引起神经上皮层
脱离，就是眼底“漏水”了。但
这不是真正的水，所以肉眼是
看不到的。

“中浆”常发生在视力最敏
感的黄斑区，常表现为视力下
降、视物变形、变小，色觉改变、
对比敏感度改变等。好发于 30~
50岁的中青年，男性多见。

发病原因目前尚不明确，
多见于个性急、上进心强、好争
胜；精神高度紧张、压力大、熬
夜、长期使用激素、吸烟者等人
群。经常熬夜的程序员、精神
高度紧张的司机，都是该病的
好发人群。

60%~80%的患者能够在 1~3
个月内自愈，预后良好，不会影像
以后的视力。这类患者可以选择
观察，或者口服一些改善血管通
透性的药物。但是其中约有 30%
的人，可能会在一年内复发。

部分患者反复发作、迁延不
愈，眼底长期“漏水”，视网膜的
细胞长期泡在“水”中，功能受
损，视力就会受到损害。慢性

“中浆”的患者，还可能会并发新
生血管，对视力影响很大。因

此，对于迁延不愈、反复发作的
患者，需要积极治疗，挽救视
力。目前治疗方法主要有：普通
激光、光动力治疗，抗 VEGF 治
疗等，可以根据患者的渗漏位
置、范围、病情严重程度选择不
同的治疗方法。

沈丽君同时提醒，预防“中
浆”要从日常生活做起，养成良
好的生活习惯，戒烟戒酒，注意
休息，避免长期加班熬夜，同时
保持良好心态。

出租车司机眼底为何“漏水”了？
原来是连续高负荷工作累的

健康警示

■吕平

以往，我有个很不好的习
惯，白天上班一坐一天，晚上
回家也喜欢坐在电脑前，边喝
咖啡边上网，直至深夜，觉得
那是一件非常惬意的事情。

可是时间一长，颈椎不舒
服，腰椎酸痛，睡眠也跟着出
了问题。白天整个人无精打
采，时而还伴有头晕，提不起
精神。

一次，我和一位做医生
的朋友说起这事，他建议我
平时要加强身体锻炼，千万
不能“坐以待毙”。结合我的
自身条件，他提议我平时要
抽出时间，多走走路，身体的
活动量增加，我的症状应该
就能缓解了。在医生朋友的
建议下，我开始实施了步行
计划。

每天早晨，只要天气好，
我一般都走路上班，到单位
食堂吃过早饭后，如果上班
时间还早，我还会到单位附
近的公园再走上一段路，放
慢步履，边走边活动双臂，做
做扩胸运动或双臂摆动，让

双肩部位得以充分地伸展，
或者上下左右地转动头部，使
得颈椎得以放松。

我在一家电信公司上
班，办公室在 12 楼，自从开
始注重运动，我就经常不乘
电梯，改爬楼梯，一则可以
锻炼身体，另一方面也可为
倡导低碳生活作贡献，可谓
是一举两得。

每天晚饭后，我还会到市
区公园参加健走运动，随着公
园里的健走“大队伍”你追我
赶的，大约走上六七圈，等到
微微出汗，再放慢脚步，转上
一两圈，然后打道回府。回家
洗个澡，此时感觉是一身轻
松，精神抖擞。

就这样，我每天保证走上
1万步，经过了半年多时间的
步行运动，我感觉自己比原来
精神多了，颈椎和腰椎的酸痛
也得到了很好的缓解，特别是
睡眠有了很大的改善，平时伤
风感冒基本上沾不了边，饭量
也增加了不少。

至今，步行运动我已坚持
了四五年，且会一直坚持下
去。

走一走，神清气爽

■记者王艳

60多岁的蒋女士退休后几
乎天天到家附近的广场锻炼，
还在锻炼中交到了不少朋友，
大伙歇下来还会交流心得。听
说她有腰痛的问题，有人就向
她推荐了倒走这项运动。

据说我们平时是向前走
的，椎间盘往外突出，要是反个
方向走的话，就可以让突出的
椎间盘推回去。

她听完觉得很有道理，于
是就开始尝试。前几天，她再
次在熟悉的场地上练习倒走，
结果走着走着踩到了一块石
头，人一下子没站稳就往后倒
了，她本能地伸出双手撑地，
结果手臂骨折了。

浙江省中医院骨伤科副主
任中医师季卫锋表示，腰痛的
病因很多，腰背部肌肉损伤、扭
伤、疲劳、腰椎间盘突出症等都
是常见的原因。此外，肾结石
患者也会出现腰痛的症状。

从理论上来说，倒走锻炼

确实有一定的好处，它锻炼的
是我们的脊旁肌，可以增强脊
柱尤其是腰部的稳定性，对于
那些腰椎生理弧度不足（或者
腰骶角偏小）的患者是有益的，
因为身体略向后倾的活动，有
助于矫正生理弧度。这也是一
部分腰痛的人倒着走会觉得有
好转的原因。但是原本腰骶生
理弧度就是过大的，练习倒走
反而会加重腰痛。

对于腰突症患者来说，练
习倒走其实并没有实质性的帮
助。而且老年人身体协调性
差，倒走的时候看不见后面的
情况，很容易摔倒。再加上老
年人多有骨质疏松的问题，摔
倒后发生骨折的概率很高，门
诊中就经常遇到这样的患者。
因此，为防止意外，不主张老年
人盲目进行倒走锻炼。

如果要锻炼腰背肌肉，建
议选择安全的方式。比如回家
躺到床上，平躺时做做拱桥式
动作，趴着再做做飞燕式动作，
既安全又有效。

倒走能把突出的
椎间盘推回去？

别太天真了！

■记者程雪

“十年寒窗，静待一朝”，随
着今年高考在各地落下帷幕，
有不少考生在经历紧张考试后
却不知如何科学放松，身体和
心理仍处于疲惫状态。浙江省
立同德医院精神卫生科顾成宇
医生建议，高考后放松勿放纵，
积极休息睡好觉是关键，有利
于将身心调整到最佳状态。

有不少考生反映，为了复

习备考，每天都在繁忙、紧张
中度过，特别是在冲刺迎考的
最后阶段，有的考生睡眠质量
不高老是做梦，甚至半夜惊
醒。也有许多考生认为高考
后就可以彻底放松了，甚至把
放松变成了放纵，不分昼夜地
上网、聚会。

顾成宇说，其实从复习、考
试到等待录取通知书这个阶
段，考生承受着较大的身心压
力。考后如果骤然放松，不合

理安排和调整生活状态，可能
会导致以后在新的学习环境中
形成焦虑、抑郁、人际交往困难
等适应障碍。

医生建议，考生考后放松
的关键是积极休息，保证健康
规律作息时间，白天可进行适
当的体育锻炼，阅读一些有益
的课外书籍和外出旅游等。在
白天调节放松的同时，每天晚
上保证有 8个小时高质量睡眠
时间，这样有助于身心健康。

■记者王艳

这个周末就是父亲节了，可是
绍兴 30多岁的小张婚后一年多未
育，颇为惆怅。近段时间，他无意
中发现自己左侧阴囊内有一团条
索样的东西，走路时间长了，感觉
坠胀不适。到医院检查，被诊断为
精索静脉曲张。

难言之隐原是精索静脉曲张

绍兴市中医院泌尿外科主任、
主任医师朱大明介绍，精索静脉曲
张是一种血管病变，指的是精索内
蔓状静脉丛的异常扩张、伸长和迂
曲，可导致疼痛不适及进行性睾丸
功能减退，是常见的男性泌尿生殖
系统疾病。临床上发现，高瘦的人
相对比较容易罹患此症，尤其是经
常增加腹压的男性，如呼吸困难患
者、经常便秘者，以及经常长时间
站立工作的人。

精索静脉曲张，80%以上发生
于左侧，20%~58%左右的人两侧同
时发生。青春期之前较少发生，随
着年龄增加，发病率增高，总数约
占男性人群的 5%~20%，多见于
18~30岁的青壮年。患者的一级

亲属共患病概率显著增加，有
21.1%父亲和36.2%兄弟，可能会先
后出现精索静脉曲张。

精索静脉曲张分为原发性和
继发性。如果站立时曲张，平躺后
消失或明显缓解，一般说来就是原
发性的。继发性的多由血栓、瘤
栓、肿瘤、肾积水等导致静脉回流
障碍引起，平躺后一般不缓解，需
行有关检查来排除。

严重的患者可能做不了爸爸

精索静脉曲张的患者，常会出
现阴囊处的坠胀和牵拉痛的感觉，
还会有阴部以及下腹部或者是腰
部的胀痛感，摸上去会发现有团状
的软性包块，但是患者平卧的话症
状就会有所减轻或者消失。

患者可能出现一些不良的情
绪，例如情绪反常、乏力、失眠等神
经衰弱的症状；严重的话还会引起
睾丸萎缩，造成性欲低下、性交痛、
勃起功能障碍等性功能障碍的现
象，造成家庭生活的不和谐。

另外，精索静脉曲张可伴有睾
丸萎缩进而导致死精、少精、弱精
等精子精液异常疾病，是男性不育
症中发病率最高的疾病。研究发

现，在男性原发性不育者中，精索
静脉曲张患者约占 21%～42%，继
发性不育中最高达81%。

手术是公认的最有效方法

朱大明表示，患上精索静脉曲
张以后要注意休息，尽量减少剧烈
运动及负重，必要时对症止痛治
疗，但手术是公认的治疗精索静脉
曲张的最有效方法，可以消除疾病
带来的局部坠胀和疼痛不适，并改
善精液质量。术后，部分患者可以
恢复生育能力。

手术治疗的主要适应症包括：
精索静脉曲张引起患侧明显坠胀
疼痛不适，患者不能忍受；精索静
脉曲张造成睾丸生精功能障碍，精
液质量进行性下降，并影响了男性
生育。

常用的手术方法包括：开放式
手术、腹腔镜手术和栓塞硬化疗
法。开放式手术包括经腹股沟下、
腹股沟和腹膜后结扎精索内静脉，
是临床上多年来广泛开展的经典
方法。腹腔镜手术是近年来开展
的微创方法，不需要开刀，只在腹
部打 3个小孔并进行操作，在电视
显示屏上观察，就可以完成手术过

程，其治疗失败率较低，手术和住
院时间均有所缩短，尤其对于双侧
精索静脉曲张者更加有利。栓塞
硬化疗法局麻下就可以进行而免
除了开刀治疗，但栓塞失败或复发
较常见，目前已经很少应用。

小张最终接受了腹腔镜下左
侧精索静脉结扎术，伤口无需拆
线。术后 3天，就高高兴兴地出院
了。

生活规律，及时治疗泌尿生殖
系统感染可预防

朱大明提醒，精索静脉曲张的
病因有先天性解剖因素和后天性
因素等。预防精索静脉曲张应该
禁烟、酒，忌刺激性食物，多饮水，
多吃新鲜蔬菜、水果。注意休息，
生活要有规律，保持心情舒畅，避
免疲劳。同时要注意会阴部清洁
卫生，及时治疗泌尿生殖系统感染
如前列腺炎、尿道炎等。减少炎症
发生的机会，是预防左侧精索静脉
曲张的重要手段。

另外，由于精索静脉曲张的发
生与性冲动旺盛、性器官常常过度
充血有关，因此还应控制性冲动过
于频繁。

问 ：我 是 一 名 水 电 工
人 ，患 有 肾 结 石 ，但 基 本 上
没什么症状，自己也是在一
次 体 检 中 才 知 道 的 。 请 问
肾 结 石 是 否 没 有 什 么 明 显
症状，要如何才能知道自己
患 上 该 疾 病 呢 ？ 肾 结 石 是
不 是 一 定 需 要 开 刀 治 疗 才
能彻底治愈？

答：肾结石为泌尿系统常
见病，多发病，多发生于青壮
年，男性发病多于女性，多发
生于青壮年，大部分肾结石
患者有不同程度的腰痛。结
石较大，移动度很小时，表现
为腰部酸胀不适，或在身体
活动增加时有隐痛或钝痛。
较小结石引发的绞痛，常骤
然发生腰腹部刀割样剧烈疼
痛，呈阵发性。

肾结石属中医“淋症”范
畴，多由湿热下注，化火伤阴，
煎熬体液，凝结而成沙石。这
个病中医看来是属于“淋症”
范畴，常以小便排出沙石为主
证，故称之为“石淋”。

肾结石的患者大多没有
症状，除非肾结石从肾脏掉
落到输尿管造成输尿管的尿
液阻塞，常见的症状有腰腹
部绞痛、恶心、呕吐、烦躁不
安、腹胀、血尿等，如果合并
尿路感染，也可能出现畏寒

发热等现象。
对于肾结石的治疗，大家

都知道要多喝水，有利于结
石的排出。其实治疗肾结石
并不仅全靠多喝水，而且喝
水也得讲究，否则效果会适
得其反。因为肾结石患者到
底该不该多饮水，应视结石
的大小而定，结石较小的患
者可通过多饮水来增加尿
量，促使小的结石排出，同时
可稀释尿液防止结石的形
成，并能延缓结石增长速
度。但当结石直径超过 1 厘
米，并对泌尿系统造成较大
的压力、甚至引起病人肾积
水时，就千万不能盲目多喝
水了。不然的话，增加的尿
量会加重泌尿系统的梗阻，
加剧肾积水，后果就更严重
了。

除了喝水，夏季饮食需少
盐，并限制蛋白质摄入量，宜
多食用新鲜蔬菜和水果。五
谷类应以细粮为主；青菜水
果可多食用；鸡蛋和牛奶可
适当摄入。建议采用碱性饮
食。同时忌用的食品有动物
内脏及家禽、肉类、鱼类、甲
壳动物。

少饮酒，饮酒可增加尿酸
水平，酒后还易引起尿液浓
缩，加速结石的形成。

王来法 杭州江南胃胆病研究所所长，杭州市中医
药协会中医民间特色专业委员会主任委员，中华中医药
学会传统诊疗技术与验方整理研究分会常委。

从事中医临床治疗30多年。擅长用中医中草药治
疗各类疑难胃病、胆病、结石病、肿瘤病等，尤其对慢性萎
缩性胃炎、胃恶变等治疗领域有深入研究和独到见解。

科学喝水
消除肾结石

朱大明 绍兴市中医
院泌尿外科主任、主任医
师，从事泌尿外科26年。
绍兴市医学会男科委员会
委员、绍兴市医学会中西医
泌尿外科学会委员、中西
医男科委员会委员。有多
篇论文在国家级、省级医学
期刊上发表。主攻泌尿外
科、男科等常见病，如泌尿
系统结石、泌尿系统肿瘤、
泌尿系统畸形等疾病的诊
治。擅长腔镜下微创治疗，
例如腹腔镜、膀胱尿道镜、
前列腺等离子电切术，经
皮肾镜，输尿管镜等手术。

高考结束勿放纵 积极休息睡好觉
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明作废。

淳安千岛湖旅游交通
有限公司遗失淳安县市场
监督管理局核发的食品经
营 许 可 证 副 本 ，证 号 ：
JY23301270127825,声明
作废。

临安聚募信息科技有限
公司，统一社会信用代码：
91330185352494219B 不
慎遗失由杭州市临安区市
场监督管理局2016年 11
月30日核发的营业执照正
本，声明作废。

杭州奥弗涅贸易有限
公司遗失由杭州市萧山
区市场监督管理局 2016
年 06月 23日核发的统一
社 会 信 用 代 码 为
91330109MA27Y1EG5U
的营业执照正本，声明作
废。

杭州普耀电子材料有限公
司注销清算公告：本公司股东已
决定解散本公司，请债权人自接
到本公司书面通知书之日起三
十日内，未接到通知书的自本公
告之日起四十五日内，向公司清
算组申报债权登记，逾期不申报
的视其为没有提出要求。

遗 失 银 行 开 户 许 可 证 ，编 号 ：
J3310051791701，声明作废。

临安浙胜线缆有限公司，注册号：
91330185077346333N不慎遗失由杭州
市临安区市场监督管理局2017年5月17
日核发的营业执照正、副本，企业公章、财
务专用章、法人印鉴章（何磊豪）各一枚，
声明作废。

近日，上千位越商、乡贤和海外知名人士齐聚绍
兴，共同参加首届绍兴发展大会，共商绍兴发展大计。

作为首届绍兴发展大会，会议主题紧紧围绕“拥
抱大湾区，发展大绍兴”，全方位展示绍兴经济社会发
展成就和亮点，广泛团结、凝聚海内外绍兴人和关心
支持绍兴发展的各界人士，推动“大交流、大共谋、大
发展”，汇聚起新时代绍兴念好“两业经”、唱好“双城
计”的强大力量，打造最强大“朋友圈”。

主旨大会上,来自国内的知名专家分别围绕“大湾
区、大绍兴”、“新时代、新经济”、“文化力量推动绍兴城
市发展”三个主题作了演讲，描绘了未来绍兴的发展蓝
图，现场还颁发了绍兴经济发展新锐奖、功勋奖。

大会期间还举办了绍兴产业发展论坛、城市发展
论坛等活动，发布有关规划和政策，为海内外关心支
持绍兴发展的各界人士搭建平台、提供机遇，凝聚共
识、汇聚合力。 邵伦

近日起，永康市交通公路管理部门组织安全隐患排
查小组，对境内所辖的国省道、县乡道主要干线上的公
路桥梁、隧道、地质灾害多发路段展开安保设施动态排
查，努力提高公路安全通行系数。 林加强 丰慧莹

永康公路永康公路：：除隐患除隐患 保安畅保安畅

为进一步规范柜面员工职业素养和
礼仪规范，全面提升服务水平，近日，交
通银行金华分行邀请专业礼仪老师进行
授课指导。

课上，培训老师从微笑技巧、仪态语
言入手，通过抠细节、抠动作、抠要领，让
学员掌握标准迎送、挺拔站姿、优雅坐姿
等多项服务礼仪。随后，大家展开情景
演练，反复练习规范动作。

交通银行金华分行通过精准服务培
训，不断提升网点员工的服务理念，规范
服务动作，强化服务措施，提高服务效
率，让服务“内化于心，外化于形”，彰显
交行金华分行服务风采。

王赛

拥抱大湾区
绍兴首届发展大会召开

交行金华分行：
礼仪培训树形象展风采

安吉递铺卡诗诺家具商行遗失浙江省国
家税务局通用机打发票 2份，发票代码：
133051730333，发 票 号 码 ：00241464、
00241465，声明作废。
嘉兴瑞兴土石方工程有限公司遗失金税
盘，盘号661717539677声明作废。
宁波邦运机械有限公司遗失宁波市北仑
区市场监督管理局 2017年 8月 3日核发
的营业执照正本，统一社会信用代码：
91330206MA2932A63R声明作废。
宁波国金资产管理有限公司遗失公章，
编号3302060156291声明作废。
宁波北仑宏吉物资有限公司遗失宁波市
北仑区市场监督管理局2016年12月7日
核发的营业执照正本，统一社会信用代
码：913302066913685162声明作废。
宁波鄞州易醇进出口有限公司遗失财务
章一枚，声明作废。
衢州市麦嘉网络科技有限公司不慎遗失
衢州市市场监督管理局2015年12月3日
签发的营业执照正副本，统一社会信用代
码：91330800MA28F16R1U，声明作废。
宁波约伯特电子科技有限公司遗失财务
章，编号 3302050141698、法人章（王浩）
各一枚，声明作废。
浙江老娘舅餐饮有限公司湖州织里汇德
国际广场分公司遗失营业执照副本，统
一 社 会 信 用 代 码 ：
91330502MA28CHQ807，声明作废。

杭州皇耀文化创意有限公司不慎遗失营业执
照 正 副 本 ，统 一 社 会 信 用 代 码:
913301060920408778；遗失公章 1 枚，编号：
3301060076174声明作废。
张灵吉遗失浙江省注册安全工程师职业资格
证书、注册证书，证书编号 0008700。声明作
废。包纯风遗失浙江省注册安全工程师职业
资格证书、注册证书，证书编号0040700。声明
作废。
邢敦成遗失浙江省注册安全工程师职业资格证
书、注册证书，证书编号0112516。声明作废。
杭州佳杭汽车配件有限公司遗失增值税普通发
票（发票联及存根联）叁份，发票类别代码：
3300111620，发票号码01610199.01610200.0161
0201，声明作废。
宁波卫生职业技术学院2012届护理专业潘梦
雅 遗 失 毕 业 证 书 ，电 子 注 册 号 为
137421201506000711，声明作废。
2015年 1月 6日签发的编号为O330834751的
出生医学证明遗失，声明作废。
叁信（上海）金融信息服务有限公司丽水分公
司遗失公章一枚，声明作废。
诸暨市永宏房地产有限公司减少注册资本公
告：根据诸暨市永宏房地产有限公司2018年6
月7日股东会决议，公司拟将注册资本从1000
万元减至 100万元，现予以公告。债权人可自
公告之日起四十五日内要求本公司清偿债务
或者提供担保。联系人：赏胡蝶 联系号码：
15968569348 诸暨市永宏房地产有限公司

2018年6月12日


