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美人才调

■记者王艳

本周日是“世界无脱发日”。
要知道，如今人们的脱发问题，有
越发严重的趋势。

头发是体现人体美感和健康的
重要标志，而脱发并非只困扰着中
老年群体。据阿里健康联合阿里数
据发布的《拯救脱发趣味白皮书》，目
前主流脱发人群的年龄已呈现明显
下沉趋势。新近一拨刚刚迈出校
园、初入职场的90后“小鲜肉”，以及
职场中坚力量的80后青年，也是被
脱发问题困扰的群体。

杭州市第一人民医院整形美
容科主任张菊芳主任医师和皮肤
科钟剑波医师介绍，人的头发生
长呈周期性，需要经历生长、退行
和休止期三个阶段。80%的头发
都处于生长期，正常情况每天可
脱发 70～100 根，此为生理性脱

发；如果头发过度脱落，头顶隐约
可见的“地中海”，或者轻轻一拉
头发就脱落，那就是病理性脱发
了。导致病理性脱发的原因很
多，常见的有精神因素、遗传因
素、疾病和药物因素等。

临床常见的脱发有雄激素脱
发、斑秃和休止期脱发。雄激素
脱发，又名脂溢性脱发，多为遗
传，男性患者多见，表现为额顶部
和顶部头发对称、渐进性变薄，人
称“地中海”，发际线后移；而女性
多表现为头顶部弥漫性稀疏，“圣
诞树”型。

斑秃俗称鬼剃头，病因尚不明
确，但多认为与自身免疫异常，以
及与焦虑、紧张等精神因素相关。

产后、高热、贪食、休克、外科
手术或者严重精神因素下，可促
使较多毛囊提前进入休止期，从
而引起较多头发发生同步性脱

落，这种脱发类型称为休止期脱
发。产后脱发是最常见的急性休
止期脱发类型，一般半年到一年
可自行恢复。

拒绝“聪明绝顶”，防脱发是
“头”等大事。专家提醒，脱发也
要“早发现、早诊断、早治疗”。要
判断是哪种原因引起的脱发，必
须到正规医院找医生就诊、咨询，
切莫轻易相信网上的言论和广告
宣传。

同时做好预防，保持良好的
生活作息习惯，充足的睡眠可以
促进皮肤及毛发的新陈代谢；适
当运动有利于舒缓压力，保持良
好心态；适当补充铁质和植物蛋
白，避免油腻饮食，切忌酗酒等。
另外，应注意毛发保养，做染烫等
造型间隔至少3个月以上；平时洗
头时水温也不宜过高，并选择正
规品牌防脱洗护产品。 ■齐振松

笔者近日听到一些女士
议论说，我们平时上班都要化
妆。但当我们走进商店，面对
种类繁多的化妆品和导购小
姐的热情介绍，却有些无所适
从，怕买到不好的化妆品。因
此，很想了解一下如何选购和
使用化妆品的知识。

化妆品，是爱美女士必
不可少的日常用品。然而，
因美容给消费者造成的伤害
案例也举不胜举。对此，笔
者从开化县消保委了解到一
些选购和使用化妆品的方
法，让女士们真正做到“用
得放心、美得安全”。

留意化妆品标志。选购
化妆品要查看“三证”是否
齐全，即产品合格证、卫生
许可证编号、生产许可证编
号。并有中文标明的产品名
称。消费者无论在商场购买
化妆品还是在美容院使用化
妆品，一定要注意化妆品的
标志内容，对标志不全产品
慎用或不用，以免被伪劣化
妆品伤害。

科学选择化妆品。化妆
品种类繁多，消费者应根据
自己皮肤的情况科学地选
择。在选购特殊用途的化妆
品时，最好先在手背上或手

臂内侧或耳根处反复试涂几
次，过一段时间后皮肤未出
现过敏反应再购买。

避免交叉使用。应选一
个品牌使用一段时间后再更
换。

在有效期内使用。再高
档的化妆品过了保质期也不
应使用，科学的使用时间是
在打开后的6个月内。

儿童禁用成人化妆品。
成人化妆品中很多含有激素
成分，有的化妆品还添加违
禁成分，使用后，对儿童发
育不利，容易造成性早熟或
过敏反应。

到正规场所美容。消
费者要到具有资质、灭菌
消毒好、卫生状况好、信誉
好的美容院（店）做美容。
要留意美容院（店）使用的
化妆品，拒绝美容院（店）
为您使用无质量合格标记
的化妆品。消费者因美容
发生皮肤红肿、伤口感染
等伤害时，要及时到医院
诊治。同时，要依法维护
自己的合法权益。

索要发票或凭证。购买
化妆品或接受美容服务时，
要向经营者索要发票或凭
证。而且，一定要妥善保
管，以便在受到伤害时进行
索赔。

■钟伟、王思

日前，位于绍兴市柯桥区滨海工业区的浙江新
宁生物材料有限公司，成功完成了“立构聚乳酸生物
基纺织纤维”项目。今后，立构聚乳酸将与棉花、石
油基纤维一样，作为纺织纤维之一，制成更为环保的
服装。

新宁生物公司成立于2013年，是专门开发立构
聚乳酸的一家集产学研为一体的新型企业。公司总
经理兼技术总监劳含章为研发该项技术，扎根在实
验室整整5年。“随着人类对纺织产品需求的增长和
石油基产品作为不可再生资源的减少，我们需要纺
织原料的替代资源。因此，聚乳酸作为未来纺织原
料的替代产品，具有巨大的可行性和市场开发潜
力。”劳含章介绍说，由于聚乳酸纤维存在耐温性和
耐水解性的缺陷，亟须开发出耐热、耐水、耐用的立
构聚乳酸纤维。

据了解，整个生产过程是将玉米原料通过生物
发酵提炼出乳酸，再转化成丙交酯，最后形成聚乳
酸。说起来容易，但每一道工序中都存在技术难
点，研发工作曾一度陷入瓶颈。在当地政府的牵线
搭桥下，公司成功引进了“国家千人计划”人才、上
海江南大学的一位姓杨的博士，及其立构聚乳酸研
发团队。杨博士认为，在聚L-乳酸中加入一定量
的聚D-乳酸进行共混，可形成高结晶性的立构聚
乳酸，该立构聚乳酸具有更高的溶解温度和更好的
机械性能。

目前，“新宁生物”已在实验室完成立构聚乳酸
纺丝技术研发，其样品立构复合度接近100%，该纤
维的热稳定性和高温耐水解性远优于市售聚乳酸纤
维。这一研究成果是目前聚乳酸领域内，最先进和
最具有应用价值的研究成果，在国内甚至国际上都
处于领先地位。

对于消费者来说，用该纤维制成的衣服，可染
色、可水洗，不仅可制成贴身的内衣，还可做成厚实
的外套。这种“玉米服装”，最大的特点就是绿色环
保。据悉，埋在土壤里的玉米纤维服装，数月内就会
自然降解，变成可供植物吸收利用的肥料；而肥料被
植物吸收后，经过光合作用又可变成聚乳酸的起始
原料淀粉，称得上是无污染的绿色循环。

■王珍

在一个完全陌生的地方，于
一群完全陌生的人中，我们一眼
就认出彼此。波西米亚风情的
长裙，一根长长的辫子，是她的
穿着，也是我的打扮。我们像照
镜子一样，审视彼此、欣赏彼
此。我和梅钰就这样相识了。
有时，认识一个人，喜欢一个人，
真的可以如此简单，穿衣风格确
实会出卖人的内心和秉性。

柔和、温顺的女性，一般喜欢
穿带有精致的刺绣、小花边、细小
的褶皱的衣裙，喜欢佩戴丝质、缎
带类的小饰物，看起来精巧可
爱。她们倾向选择淡粉、淡蓝、淡
黄、粉红、淡紫、浅绿、米黄、米色、
乳白等柔和的色调，不大会把色
差强烈的对比色穿在身上。

平和、稳重的男性，穿衣佩
饰走中庸之道，既不张扬，又不
过分低调。大家都在跟风某品
牌的时候，他们也不会置之不
理，但你永远不要指望，从他们
身上看到前卫信息。

温和女和稳重男的性情决
定了他们无论穿衣、处事都不会
太出格。这类人理性大于感性，
从不过分顺从欲望，也不会桀骜
不驯不合群。他们比较可靠，值
得结交。

事业有成、利索能干的女
性，喜欢穿着方便、帅气、大方的
衣服。喜欢纯色或条子花色，不
喜欢拼接的花衣服。荷叶边、披
肩等与她们无缘。喜欢珍珠的
耳钉和短项链，讨厌啰嗦、拖沓
的长串饰物。

得 体 的 职 场 男 性 认 为 挺
刮、帅气的衣服，能支撑一个人
的身心。喜欢系皮带，因为它
能给肉体以支撑感。喜欢修
身、得体的款式，讨厌宽松、不
修边幅的穿着打扮。什么时候
出场都是正装出席的风格。

事业型的男女把衣服换下
后，必定会规规矩矩挂好，衣褶
抚平，到下次再穿时，仍然挺刮
如新。这类人守时、讲规则，待
人接物把握分寸，体面而讲排
场，不喜欢无目的的聚会、应酬，
不随波逐流。

性格内向的人在穿衣上不
爱抢眼的设计，不爱闪光发亮的
面料，喜爱穿基本型的领、袖衣
衫，如A字裙不带有碎褶或波浪
起伏的裙摆。活泼的人则喜欢开
放的衣服款式，不屑于既有的形
式。很少穿旗袍领、紧腰身的洋
装，常穿的是长衬衫领或大方领
上衣，或者是飞肩式的无袖设计，
宽松的腰身，裙摆也以宽大为
多。看起来，一副精力十足的样

子。叛逆反抗型的人在意的是舒
适与自由，所以喜欢穿最轻、最薄
的衣服。这种类型的人穿着上彰
显个性、大胆而不合规范，拒绝与
别人雷同，喜欢一些极端、超酷
的造型。

炫耀型的暴富土豪，喜欢以
华贵的衣服来炫富。什么品牌
贵就买什么衣服，直接把名牌和
快乐视为一体。喜欢在大庭广
众大声告诉你，他的那件大衣是
某街某店的大师亲自做的，手工
与众不同，或者是从法国带回来
的。对于手表、眼镜、包等配
饰，也会如数家珍般告诉你是什
么牌子。这种人对于金钱和权
利的欲望也特别强烈。只有不
断点赞才能满足 他 们 的 显 示
欲。

跟流行的人是有孤独感的
人，且情绪易波动。他们基本
上没有自己的服装定位，只以
流行为目标。这类人穿衣朝三
暮四跟着流行走，其情绪也非
常不稳定。完全无视潮流者，
则多以自我为中心。他们个性
倔强，穿衣佩饰爱标新立异。
人们惊奇的眼眸，能让他们得到最
大程度的满足。

穿着太朴素的人，缺乏自信
而且喜欢争执。他们连鲜衣华
服都不敢穿，是因为他们缺乏

主 体 性 格 ，
自卑。一遇到刺
激，就会表现得极
度自尊，与人争吵不
休，以保住自己可怜
的面子。和他们大
吵特吵，多半会两败
俱伤；退一步认可他，反而
会让他感到你的宽容大
度，而自己退下阵去。

人的穿衣打扮就像
不同的树会开出不同的
花。如果突然改变了嗜
好，多半是内心受了刺
激或是生活发生了变
故。这种状况多见
于失恋的年轻人。若
想走进他的内心去
解心结，最好别揭穿
真相，而是赞美他穿
什么都好看。这样，
他才会放松戒备，慢
慢敞开心扉。

■记者王艳

在这个看脸的时代，脸上长几
颗痘，你可以说是青春，而脸上长
满了痘时，你还能那么淡定地说
青春无敌吗？

宁波大学附属医院皮肤科主
任石磊主任医师介绍，痤疮俗称
青春痘，是皮肤科最常见的慢性
炎症性毛囊皮脂腺疾病，轻度的
仅有散在的炎性皮肤损伤，重度
的可发生于面、颈、背部等，易形
成瘢痕。

痤疮病因复杂，是一种多因素
疾病，通常与内分泌、毛囊皮脂腺
导管角化异常、痤疮丙酸杆菌和
宿主免疫反应等因素有重要关
系，还与过度清洁皮肤、熬夜、化
妆不当、乱用祛痘产品等相关。

狂长痘痘的皮肤通常都是油
性肌肤，这类人容易犯一个最严
重的护肤错误：过度控油，过度
清洁皮肤！结果皮肤失去保护，
越控越油。经常熬夜，睡眠严重
不足，会刺激皮脂腺分泌过量的
皮脂，冲击表皮功能稳态，导致
痤疮生成。化妆不当很有可能
把毛孔堵塞，很容易滋生痘痘。
有些人为了遮盖痘印或痘痘，就
会涂多层粉底，结果厚重的粉底
阻塞了毛孔，导致痘痘有增无
减。

石磊表示，清洁是护肤的基
础，哪怕是油性肌肤也要清洁适
度，在恰当控油的基础上正确地
做好补水保湿工作。每天夜里12
点到凌晨2点，是身体肝脏排毒时
间，这个时候应该进入深度睡
眠。如果易长痘痘，最好选择轻
薄一些的底妆产品，并且要及时
卸妆。痘痘非常厉害的时候，尽

量不要化妆，特别是浓妆。
而市面上号称纯天然的祛痘

产品，并不一定都是纯天然的，也
可能存在非法添加激素或抗菌药
物，长期使用容易形成“激素脸”
或其他副作用。建议针对不同类
型痘痘，选择不同的产品。

挤痘痘是一种瘾，也是个技术
活，不是什么样的痘都能挤，特别
是危险三角区的痘痘。祛痘请到
专业医院，在医生的指导下进行
治疗和护理，以免留下祸患。同
时，应尽量避免脂肪类、糖类及辛
辣、油炸、熏烤类食物，咖啡或奶
制品等也要尽量避免。

石磊介绍说，作为全国首批痤
疮临床诊疗培育基地，该院皮肤
科针对痤疮，在常规药物治疗基
础上，开展了一系列疗效显著的
特色治疗。

比如，蓝光和红光结合起来，
可以更好地清除痤疮的炎性反

应，杀灭痤疮丙酸杆菌，减少疤痕
形成，从而有效治疗痤疮；粉刺针
清术，用粉刺针把痘痘刺破挤出
里面的异物，配合常规消炎治疗，
快速不留痕；莲子、僵蚕、白芷等
多味中草药做成的面膜，用后不
但皮肤损伤消退快，而且能减少
痘印痘疤，使皮肤柔嫩、细腻、光
泽。

另外，果酸焕肤，使皮肤角质
层粘连性减弱，纠正毛囊上皮角
化异常，使毛囊漏斗引流通畅，皮
脂顺利排出，从而有效地治疗痤
疮；点阵激光，采用特定激光对面
部疤痕组织进行有效刺激，促进
纤维重新排列，从而刺激弹力纤
维与胶原的重塑和再生，有效治
疗痤疮疤痕；强脉冲光，可有效杀
灭痤疮丙酸杆菌，同时光子治疗
产生的热量可以使毛孔张开，清
除毛囊内的各种炎症性物质，疏
通毛孔，有效治疗痤疮。

■王刚菊

古时候，人们把虎背熊
腰、四肢粗壮、反应灵敏视为
男子健美的重要标志。随着
科学的不断发展，人们开始
根据医学原理和解剖学特
点，进行科学、系统地训练，
塑造更为完美的形体美。许
多国家为此大量修建健身场
所，并经常举行健美比赛。

真正的形体美应该包括
三个方面：身体健康，这是健
美的基础，没有健美的体魄，
自然也就没有健美；身体发
育均匀，均匀的形体会给健
美增辉添色；良好的体态，它
会使你在待人接物时，潇洒
大方而有风度。体态不仅是
形体美的重要条件之一，也
是心灵美的动态表现形式。

一个人的形体
再好，如果缺
乏 良 好 的 体
态姿势，也会
给人以不舒服

的 感 觉 ，显 得 缺
乏 教 育 和 修 养 ，既

不健康，也不美好。
怎 样 才 能 获 得 形

体 美 呢 ？ 概 括 起 来 不
外乎六个字：靠培养，

靠塑造。塑造形体美要从
青少年时期做起，注意培养
正确的体姿。因为这个时
期骨化过程还没有完成，身
体 正 处 在 发 育 定 型 阶 段 。
体态如何又首先取决于骨
骼发育是否正常。骨骼是
人体的支架。少年时期，骨
骼里有机物骨原胶比较多，
钙盐的含量少，因此骨骼富
有 弹 性 ，弯 曲 度 较 青 年 人
强。这个时期骨骼的可塑
性很大，姿势正确与否将直
接影响骨架的定型。人的
骨化过程一般要在 20～25
岁才能完成，所以在骨化完
成之前，是培养塑造形体美
的关键时刻。

脊柱是人体的支柱。正
常的脊柱有一条极为科学的
生理曲线，以保持身体的正

常姿势和各种生理功能。14
岁时脊椎骨的空隙才长满软
骨；20 岁时这些软骨才与脊
椎体结合在一起；21 岁时脊
椎的发育方告完成。青少年
时期如果不养成正确姿势，
这条生理曲线就会被破坏，
造成脊柱弯曲或驼背。

人 体 的 胸 骨 接 合 也 比
较晚。胸骨的下部一般要
在十五六岁时才接合在一
起，胸骨上部接合得更晚，
大约要在 21 至 25 岁才能完
全接合。不正确的坐姿，会
破坏胸骨和肋骨的的正常
发育，使以后胸骨保持健美
受到影响。另外，少年时期
肌肉发育也尚未完善，肌纤
维比较细弱，肌肉的弹性、
收缩和伸展、耐久性都比较
差，因此容易疲劳。不正确
的体姿容易引起肌肉疲劳
而形成不正确的体姿定型，
如驼背、斜颈、两肩不平、足
内翻或外撇等。所以，要想
获得形体美，就必须从青少
年时期做起。

少林和尚所提倡的“站
如松，坐如钟，卧如弓”，是
很有道理的。站立时，头要
正 ，肩 要 平 ，身 要 直 ，使 身
体的重心落在两脚上，养成
挺胸收腹的习惯。正确的
坐姿应该是，胸腔、腹腔的
脏器不能处在受压状态，躯
干要正直，腰、背部靠着椅
背，胸部微微挺起，大腿平
放在椅面上，两小腿垂直或
稍向前伸，使身体重心分散
在臀部和腰部。两肩要平，
切莫斜肩扭身。学习写字
时，胸部不要压在桌沿上，
以防胸骨受压，影响发育。
走路时胸要挺起，步态要均
匀 、沉 稳 ，上 体 略 向 前 倾 。
切勿垂头弓背，撇足歪肩，
或摇身晃膀。要避免和克
服足内翻、外撇毛病。

健 美 既 不 能 靠 服 装 打
扮、也不能靠减食而获得。
养成良好的姿势，再配合以
必要的形体锻炼，是取得健
美的最好方法。

美装杂谈

穿衣风格出卖你的内心

时尚风向

善意提醒

即兴采访

拒绝“聪明绝顶”须知

只要青春不要痘

谨慎购买化妆品

姿势与形体美

“玉米”
做衣更环保

美容护肤


