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■齐振松

近日晚上，我刚眯眼入睡
时，忽听到对面楼上一阵“乒乒
乓乓”，接着传来女孩嚎啕大哭
声，原来是一对夫妻在吵架。

夫妻吵架的原因很多，婆
媳关系问题、家庭经济问题，以
及相互信任问题等。然而夫妻
吵架往往容易引发子女事端，
近年来，媒体曾有多例报道。
父母双方因矛盾一时冲突，又
往往忽视对自己孩子的关爱和
呵护。

俗话说，牙齿也有咬到舌
头的时候。确实，夫妻相处难
免会有摩擦致吵架。现在的家
庭独生子女很多，因为夫妻吵
架一旦影响到孩子的正常心理
和身心健康成长，那可是一笔
巨大而惨重的损失。一个健康
和睦的家庭，对于子女来说是
最温暖的，就其依恋关系、安全
感和自信心的培养以及推助成
长成才，再也没有比家庭和睦
更重要的了。

因此，父母在争吵时双方
千万记住，一定要以家庭全局

为重，不要因为自己的争吵而
给孩子带来痛苦和伤害！夫妻
之间大吵大闹，搞得鸡犬不宁，
对一个完整的家庭，尤其是对
孩子有百害而无一利！

为家庭、为孩子着想是父
母义不容辞的职责。大家熟
知，父母是孩子的第一任老师，
孩子与父母一起相处的时间最
长，日常生活中父母的言行举
止会直接影响到孩子。特别是
未成年孩子的心态既敏感又脆
弱，父母经常争吵，极易使孩子
产生逆反心理，成为自卑或畏
缩或倔强的人。另一方面，若
孩子模仿父母处事不当等不良
行为，甚至会仇视社会，做出极
端报复的事，直接影响社会稳
定。

所以，夫妻双方要正确处
理家庭矛盾，就算避免不了吵
架的话，也要把握好尺度，避开
孩子在场。切记，父母争吵时
应站在孩子的角度思考一下，
尽量控制住自己的情绪，不要
让情绪失控。夫妻之间只有理
智地面对冲突，才可以为孩子
营造一个良好的成长环境。

■钟伟

医院的代煎中药，患
者一般都要专程跑一趟去
取，如今，这个情况在绍兴
市柯桥区中医医院已成

“过去式”。日前，该院率
先推出了“代煎中药配送
到家”便民服务，通过免费
快递的方式，真正实现“最
多跑一次”。

“以前，上午看了门
诊医生，下午或者第二天
还得专程过来取药，很是
麻烦。如今，直接送上家
门，这样的服务真是方便
了患者。”市民徐建平表

示，“代煎中药配送到家”
便民措施服务到了患者

“心坎”。
虽然，推出“代煎中药

配送到家”便民服务只有
寥寥数天，但每天选择该
服务的市民也有 20 多
位。据柯桥区中医医院中
药房负责人林琳介绍，患
者登记联系方式和配送地
址后，操作员即时输入电
脑，患者在打印纸上确认
签字，然后就可回家，等候
送药上门。一般患者在下
午4时40分前下单，第二
天中午之前就可以收到代
煎中药。

■王珍

“珍，你最近上不上街？”
一听就知道，老妈的花头经要

来了。果然说要让我去给她买香
粉，端午节她要做香囊。我粗暴打
击：费眼神费颈椎，得不偿失。再
说买一个很便宜啊，你做的又不会
比外面买的更好看。

属牛的老妈还是天蝎座的，那
种强度和韧劲，凭我的那点简单粗
暴根本不是对手。最致命的还是
老妈那种天生的煽情，无坚不摧
啊：“你这也不让做那也不让做，我
不是要老年痴呆了？”

我当然和每一次一样服输

啊。还好有淘宝网购，虽然买来的
东西不是太让老妈满意，但总归是
让她及时进入了昏天黑地的做香
囊模式：裁剪、缝纫，还加上绘画。
每天一万步也不走了，午睡也取消
了，也不说地有多么脏了，吃饭也
要叫许多声才响应。

在端午节的前夜，老妈拿出一
个她独创的人形香囊，我立马想到
小说《红楼梦》里宝玉的寄名干娘
马道婆所行的巫蛊之术，用针扎小
人，致使宝玉、凤姐得了暴病。所
以立马言为心声：太吓人啦！

看着老妈失望，我心里也很自
责的，其实我哪里会不懂老妈的一
片用心？她一向就是以她坚忍不

拔的母爱为我们开光，把她的爱心
渗透在我们生活的点滴里，保佑我
们平安健康。只是老妈是个一刻
都闲不住的人，挖空心思地要找事
情做，她的眼中心中都是做不完的
事，常常会用力用心过度到透支，
毕竟是过了80岁的老人了。

老妈常常说，做人做人就是要
做的。说得我很灰心，好像我不是
在做人似的。比如为了做香囊，老
妈把本来就不好的视力耗到一时
什么也看不清；每天硬撑着走到一
万好几千步，把本来就不好的关节
走到有说不出的难受；有一天早上
买菜回来，老妈表示很伤心，说每
天去买刀切馒头的那家店关门了，

听说店主车祸受伤进医院了。那
些日子，老妈心心念念地要去医院
看人家。这无名无姓的我都不知
道到哪里去找……

老妈确实是一个太勤劳、太有
爱，甚至同情心泛滥的人，以至于
我每次看电视剧，只要是善良、贤
惠的女主角，我觉得都像妈妈，妈
妈就是所有的好人。所以，我特别
见不得这些太好了的人身心受到
伤害，也因此我觉得量力而行、适
可而止很重要，也是一种保护自己
的能力。

有一次我和妈妈的老同事马
阿姨说起这些事，马阿姨说她非常
赞同我的观点。她说，她的女儿很

正儿八经地忠告过她，让她千万不
要为了搞卫生、晒被褥什么的像扑
出性命一样把身子探出阳台外，到
时掉下去一下子摔死了就没命
了。万一摔个半身不遂什么的别
说自己痛苦，还拖累全家。还有，
摔得不好砸坏了人家停在那儿的
豪车，还得赔钱呢。

这还真是话糙理不糙，马阿姨
说她听了一点不生气，觉得很有道
理。

我常常听朋友们告诫我，百善
孝为先，百孝顺为首，顺着父母最
重要。而生活却教会了我——有
时做个“恶人”，简单粗暴地打压一
下，也是一种孝。

■徐曙光

近日，笔者居住的社区成
立了一个“天天敲门组”，每天
会去敲独居老人的门，问问他
们的身体状况，和他们拉拉家
常，帮老人做做家务，有问题及
时向社区反映，受到老人们的
欢迎。

无独有偶，近闻某社区党
员干部纷纷捐款，为独居老人
安装“爱心门铃灯”。这种经过
精心改装的门铃灯安在门的外
墙上，线路接进屋内，老人一按
随身携带的遥控器铃声便响
起，50平方米内清晰可闻，伴随
铃声的还有强烈闪烁的红色灯
光。

“天天敲门组”与“爱心门
铃灯”两者有着异曲同工之
意。笔者认为,对于身体状况好

的老年人来说,“天天敲门组”与
“爱心门铃灯”也许算不了什
么。然而，对于那些行动不便
的老年人，尤其是对独居患病
的老年人来说，可不是件小事，
作用不可低估。他们在日常生
活中一旦碰到身体不适或其他
不方便自己起身的急事、难事，

“天天敲门组”和“爱心门铃灯”
的作用就大了!“天天敲门组”可
以及时发现和沟通问题，“爱心
门铃灯”则可以将一时不适及
时通知给其他人。

从细微处入手，给独居和
行动不便的老人们多一些关爱
和帮助，其实并不是特别难做
到的事情。在此，笔者希望有
更多的人能像这两个社区那
样，从细微处入手，多推出一些
贴近老年人和方便老年人的好
办法来。

■谢洪伟

新房装修后总会残留一
大堆建筑垃圾以及装修垃
圾，像水泥块、涂料、玻璃胶
等等。那么对于这些装修垃
圾，你是怎么处理的?是找装
修公司还是自己做?其实只
要了解清楚开荒保洁的顺
序，做起来就顺当了许多。

清理装修垃圾

万事开头难，难在量
多。可以叫上家人或是朋友
一起清理，这样效率更高。
而且一边聊天，一边清理，时
间会过得很快。即使你不是
处女座，当大部分的垃圾清
理得差不多以后，你也会感
到史无前例的满足感。

全方位吸尘

清理完大部分的垃圾以
后，就可以开始除尘了。俗
话说：工欲善其事，必先利其
器。我们可以借助多功能的
吸尘器或是鸡毛掸子将灰尘
吸干净。注意要从上往下
吸，这样才能提高效率。

擦玻璃

擦玻璃也是一个很麻烦
的活，不止玻璃数量多，而且
还不易擦干净。我们可以先
用毛巾将玻璃框擦拭干净，
然后再沾一些稀释过后的玻
璃水溶液，从上往下涂抹到
玻璃上，再用毛巾将玻璃框
擦干净。如果遇上顽固的污
渍，可以用铲刀将其清除干
净，重复以上工序即可刮干
净。最后用干毛巾将玻璃框
上留下的水痕擦拭干净。如

果是玻璃上的水痕，就得用
报纸来擦拭。

清洗卫生间

对于卫生间的清洗，我
们要认清它的材质，然后再
根据不同的材质用不同的清
洁方法来清洁。像是瓷砖的
缝隙、表面留下的胶痕、水
泥渍，可以用清洁球来清
洗；如果是水龙头或是管
件，可以用毛巾沾不锈钢的
清洗液来清洁。将所有的角
落都清洗检查干净以后，就
可以用干毛巾再擦拭一遍
了。厨房也是一个道理，因
为厨房的不锈钢管件比较
多，在清洗的时候要抓住重
点。

清洗门和框

我们在清洗门和框的时
候，要分清门的材质。要稀
释过专业清洁剂以后，再用
毛巾擦拭，由上至下，从左到
右。像是一些有胶渍的地
方，应该用除胶剂进行处理。

地面的清洗

将所有的工作都做完
以后，就要对地面进行清洗
了。我们在清洗地面的时
候，要分不同的材质，然后
再根据不同的材质选择专
用的清洁剂。如果地面上
有残留的胶渍，就得用刀片
清除干净。

房子是我们自己的，与
其将开荒保洁交给保洁公
司，不如自己做。毕竟只有
自己做的才会比较放心。相
信只要按照以上所说的顺序
来清洗，就能高枕无忧了。

■张文胜

水槽上如果沾了油
污，不需要清洁剂，只要用
清水一冲洗，槽体上油污
就不见了，而且，还能保持
像雨后荷叶般的光亮。6
月5日，第23届中国国际
厨卫展在上海新国际博览
中心开幕，欧琳生活健康
科技有限公司推出的仿生
荷叶易清洁技术水槽一亮
相，就受到了客商们的青
睐。

“大家知道荷叶是不
沾水的，下过雨后更能自
清洁，我们仿生荷叶易清
洁技术就是效仿这种原
理，结合自身智造新工艺，
运用到各类厨房产品中。”
欧琳集团董事长徐剑光
说。

除了水槽，“欧琳”还
在燃气灶、油烟机等产
品上应用了这种易清洁
材料，如果沾了油污，只

要用水一冲，或者用湿
布一擦，无需用洗涤剂，
油污就不见了。这种技
术的运用，不仅减轻了
下厨者的劳顿，还能有
效避免洗涤剂给环境带
来的污染。展会现场，
不少客商都对这一技术
啧啧称奇。

徐剑光说，厨房油污
难清洗一直是很多人害怕
下厨的一个痛点，经过多
年有针对性的研发，终于
在仿生荷叶易清洁应用技
术取得新突破，今后，能让
更多的市民在厨房中享受
到生活的健康与乐趣。这
种新技术除了易清洁，还
能有效防止划痕。

中国五金协会副理事
长吕基英则表示，欧琳使
用仿生荷叶易清洁技术生
产的厨具新产品，促进了
产业升级和消费升级，也
为同行起到一个很好的示
范带头作用。

■记者王艳

随着气温升高，白蚁又开始活
跃了。每到傍晚，一些小区的路灯
下，白蚁纷飞，有些还悄悄在居民
家中筑了巢，把门框、家具甚至书
籍都啃烂了。

居家如何防范白蚁侵蚀呢？
全国白蚁防治中心综合处及科技
发展处专家介绍，白蚁是世界五大
害虫之一，系蟑螂的近亲，喜群
居。白蚁以取食木材等含有纤维
素的物质为生，主要生活在阴暗潮
湿、通风不良、食料集中的天花板、
地板、墙裙内，还可在下水道、暖气
管内筑巢生存。它们会侵蚀木质
家具、书籍等，其分泌的蚁酸还可
腐蚀钢筋水泥等。

白蚁有极强的扩散迁移能力
和生存能力，只需一定的温度和食
料就可以繁衍。成年蚁后一天可

产卵上万粒，一生可达上亿粒，是
目前最难防治的城市害虫之一。
一般每年3月至10月间是白蚁分
群繁殖季节，尤其是3月至6月份，
白蚁外出活动、取食、修筑蚁路和
分飞孔。

白蚁主要通过“飞、带、爬”三
种途径入侵居民家中。专家表示，
如果少量白蚁飞入家中也不要恐
慌。建议关掉家中的灯，用家中的
电蚊拍或者杀虫剂消灭，并及时清
理掉。如果发现已经有白蚁筑巢，
应通知专业灭蚁人员上门。白蚁
防治是一项专业性很强的工作，非
白蚁防治专业人员很难达到根治
蚁害的效果。

防范白蚁侵蚀，最好从源头
抓起。国家建设部明文规定，凡
白蚁危害地区的新建、改建、扩
建、装修、装饰的房屋，必须实施
白蚁预防处理。特别是如今随着

人们生活水平的提高，房屋装修
时所用的木质材料和纤维材料大
大增加，为白蚁的栖息、繁衍提供
了空间和食物来源。若装修材料
中匿藏白蚁，却未经预防处理，极
易留下隐患。

专家建议，装修时对管线铺
设、防潮排水设计、木构件使用等
细节应格外注意，尽量不要把木质
家具镶嵌到建筑墙体里。因为万
一白蚁入侵，那么消杀起来就会不
方便，也很难搞彻底。

潮湿闷热的环境，是白蚁繁殖
的温床，因此，平时要保持家中的
通风和干燥，还应经常检查隐蔽处
的家具、木质装修材料等。若发现
白蚁活动的蚁路、通气孔、排泄物
等，要敲击白蚁可能危害的木柱、
木梁、楼板、门窗框等部位，如听到
空洞的声音，则可能有白蚁活动，
从而作出应对之策。

即兴采访

防范白蚁从源头抓起
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■董柏云

阳台种菜对于我来说，并不复
杂。因早年有过下乡支农的经历，
农村时种过不少蔬菜，摸到点门
道，什么时候可以种什么菜，点种
还是栽种，不同的菜各要防什么害
虫，怎么有针对性地施肥，哪个喜
阴哪个爱干，还略知一二。

去年秋天，我去市区种子商店
购了一小包名曰“苏州青”的菜
籽。翻好盆土，播下种子，开始心
怀希望，接着观察跟踪，细心护理，
没过几天，小芽儿拱出土层了，一
阵欣喜；浇水、施肥，眼见着青菜一
天一个样，心里就如天天有人为你
助兴。

呆在窗口，看到绿油油的青
菜，马上觉得离自然、离故土更近

了。有时就有找到了种“自留地”
一样的感觉，回到了更简单、朴实
的生活里，更真实的人生中。也因
之，我在阳台种菜，不单是为吃菜
环保，更图心情快乐。

可是，也不知从什么时候起，
我发现花盆里鲜嫩的青菜有被鸟
儿啄过的痕迹，其中大的几株的菜
芯全都啄完了。眼看青菜被啄成
这副样子，不免有些惆怅，但转念
想，鸟儿冬季无食可觅，我种菜喂
鸟也算是一种善行吧。

一个星期天的上午，冬日的阳
光照进了我家的房间，我与妻子在
看电视。这时，刚上小学一年级的
孙女来房间，她看窗外好像发现了
什么，突然放慢了脚步，悄悄地走
到奶奶身边，低声地告诉奶奶窗外
有“动静”，接着又贴着奶奶的耳

朵，借用一下她手里拿着的手机。
孙女刚拿起手机欲拍照时，不料，
正在啄食的鸟儿飞走了。

这一天，孙女写周记，就把上
午发生的事儿全记了下来，题目叫
《花架上来了“小客人”》，因刚上小
学不久，有些生字只能用拼音代
替。这篇周记经班级的语文老师
批改，给了她两个“你真棒”图案的
评语，并作为范文在班上朗读。后
又经指导老师的推荐，这篇连着标
点共209个字的文章，还刊登在了
一家报纸上。孙女的习作登上了
报纸，她那高兴劲儿就甭提了。

我在阳台种菜，孙女能不经意
间学会了观察，并将具体观察的

“事件”完整地记录下来，并能成为
一件十分愉快的事情，这真是我阳
台种菜所得到的意外收获啊。

温馨家园
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