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■徐振宇

据说“开车”是一个人修
养的测试剂，有的人平时看起
来文质彬彬，一旦握上方向盘
就原形毕露。遇到斑马线时，
行人走得快了，他有意见，“赶
着去投胎啊”；行人走得慢了，
他也有意见，“走得快点会死
啊”。至于开车时，口里念念
有词，脏话连篇更成了家常便
饭。很显然，这是不小心中了
情绪的毒！

一个人的情绪表现影响
着与他人沟通的氛围，以及事
情的发展和结果。但凡开车
的大概都知道有个词叫“路怒
症”，虽然它不是身体上出毛
病，但是情绪上出毛病更会让
危险不可估量。良好的情绪
控制力能够成为我们个人发
展的内驱力，而经常情绪失控
则 影 响 人 际 交 往 和 身 心 健
康。增强自我情绪管理能力，
在日常人际交往、工作生活
中，显得至关重要。

如今城市机动车保有量
越来越高，面对川流不息的人
和车，这种感觉特别容易引发
人的情绪烦躁不安。正是由
于对汽车凶残性的认识不足，
导致路怒族们任性地上演了
一幕幕或悲剧或闹剧。相关
数据显示，我国每年就有超过
12万人死于车轮之下，平均每
天就有超过 330 人，也就是说
平均每4分多钟就有1条鲜活

的生命成为轮下之鬼。而事
故的起因大多缘于交通陋习，
比如违法变道、穿插排队车
辆；滥用远光灯、乱鸣喇叭；违
法停车；酒后驾驶；机动车不
礼让斑马线；出租车随意掉
头、随意停车上下客；开车时
以手持方式使用手机等。违
规行车，稍一不慎就可能引起

“车毁人亡”的事故。而为了
“逞一时之快”而意气用事，往
往导致不堪设想的后果。再
说，一旦发生事故必然会牵扯
到双方的精力，这又是何苦
呢！

情绪使我们的生活多姿
多彩，同时也影响着我们的生
活及行为。礼让行人，现在已
日益成为各地交通的常规，你
不能因为“气急”而拒绝礼
让。据悉，上海出台了措施将
行车记录仪视频作为处罚的
直接证据，这可以让热心的司
机朋友合理合法地参与监督
和治理交通违法行为。大家
既能互相礼让，又能够让违法
行为处在有效监管之下，交通
事故想必就会大大减少。事
实上，交通管理不仅需要警方
作为，也需要交通参与者的积
极配合，而有效管理个人情绪
无疑是最好的参与方式。作
为一名司机，当出现不好的情
绪时，就要及时加以调整，使
情绪不给自己的生活及身体
带来坏的影响，还开车一份良
好的心境。

■林上军

进入禁渔期尤其是 6 月
份以来，媒体关于涉渔违法违
规的报道在增加，查处案件的
渔获物数量也比往年增多，违
规渔船、网具也不少。这一方
面显示相关部门查处力度在
增强，另一方面也说明各地非
常注重海洋渔业执法宣传报
道，为休渔禁渔营造氛围。

今年休渔工作中出现的
新情况新问题，也反映出我
国几十年的休渔工作取得了
一定成效，如果海上无鱼，捞
上来的渔获物出售收益还不
够柴油、人力成本，那违法违
规者是不会铤而走险的。由
于海洋执法、市场监管等部
门工作人员深入渔场、菜场，
城管、交通等部门人员严查
流动摊贩、运输渠道，有时开
展深夜突击行动，采取“公路
拦禁入市、码头守堵出口、场
所查严管控”相结合的方式，
再加上一些群众积极举报，
以及各乡镇区域、公安、检察
院、法院等密切配合，取得了
连破违禁渔获物交易案的战
绩。

6 月 17 日、21 日，台州玉
环连破两案！查获了3000多
公斤违禁梭子蟹。6 月 19 日
23时至次日凌晨5时许，温州
苍南海洋行政执法人员对石
砰港口开展深夜突击行动，连
夜查获违禁梭子蟹 4674.5 公
斤。6月22日凌晨，普陀海洋
行政执法大队查获 4 艘非法
捕捞渔船，目前4名船老大已

被刑拘……
从查获案件来看，作案者

既有外省渔民，也有本省渔
民。笔者认为，要保护好被称
为“海上粮仓”的渔场，让所有
渔民安分守己，使那些好不容
易呈现资源恢复状态渔场，不
再重陷无鱼可捕境地，除了强
化法规宣传，提高执法水平，
加大查处力度，还需继续做好
渔民素质提升、转产转业、养
老保障工作。尤其是在休渔
时间延长、柴油补贴政策调
整、渔船功率指标继续严格受
控的情况下，这三项工作才是
治本之策。

从目前来看，部分渔区在
丰富休渔期渔民文化生活、加
强渔民技能培训方面，精力投
入不够；对于那些文化程度不
高，年龄有些偏大的渔民，在
转产转业扶持方面，政策使力
不足；在切实解决渔民后顾之
忧，进一步完善渔民养老保障
政策方面，措施力度有待斟
酌。

海洋渔业资源兴衰，是生
态文明建设的重要标志。进
入新时代，解决渔民日益增长
的美好生活需要和不平衡不
充分发展之间的矛盾，对海洋
生态环境保护提出许多新要
求。各级领导一定要抱着对
子孙后代高度负责的精神切
实抓好休渔工作，同时也应更
多地站在渔民的角度思考问
题，坚持不懈地做好禁渔期间
的各项工作，积极巩固休渔成
果，彻底打赢“海上粮仓”保卫
战。

■徐曙光

近日，一位今年儿子刚刚
参加完高考的学生家长告诉
笔者，这两天高考成绩出来
后，儿子考得不错，于是决定
邀请儿子的班主任和几位老
师好好吃上一顿，没想到当场
就被老师们拒绝了。他们说，
你儿子考出好成绩就是对他
们最好的谢师，还不如省下这
笔钱为儿子买点学习用品最
实惠。

由此联想到，随着每年中
高考的结束，一些学生家长就
开始摆“谢师宴”，宴请学校老
师了。而在一些老师看来，好
像接受学生家长的宴请，吃

“谢师宴”是天经地义理所当
然的事情，所以总是来者不
拒，有请必应。这对于有些经
济状况比较好的家庭来说，花
个几百元上千元到饭店里摆
桌酒席请客还承受得起，可对

于那些家庭条件困难，日子本
身就十分难过的家庭来说，无
疑是雪上加霜，无形之中增加
了他们的经济负担。再说，吃

“谢师宴”不仅会丢失教师的
威信，也有损学校的形象。作
为老师，面对学生家长的邀
请，理应婉言谢绝。

在当下不少老师热衷于
赶赴谢师宴的情形之下，前面
几位老师“拒赴谢师宴”的做
法让人耳目一新，令人拍手叫
好。作为老师应该多站在学
生的角度，设身处地为他们想
一想，多体谅体谅学生。要知
道，学生能够考出个好成绩，
就是对老师最好的回报，就是
最好的谢师。再说，谢师的方
式方法还有很多，比如学生和
相关老师合个影留个念，或相
互赠送一支笔、一本书等价值
微小的礼物，这样花钱不多，
意义深远，且同样也是谢师，
何乐而不为呢。

■新华社记者于佳欣、刘红霞

加入世贸组织17年之际，
中国6月28日首次发布《中国
与世界贸易组织》白皮书，全
面回顾了中国履行加入世贸
组织承诺的情况。如约履约，
体现了经济全球化背景下中
国的大国担当，也将让中国在
新时代对外开放的步子越迈
越大。

加入世贸组织的 17 年，
是中国积极践行自由贸易理

念，不折不扣履约的 17 年。
货物贸易关税总水平由 2001
年 的 15.3% 降 至 2010 年 的
9.8%，此后我国又多次大幅
自主降低进口关税税率；服
务贸易开放承诺履行完后，
继续扩大自主开放，开放部
门从 100 个增加到近 120 个；
在 WTO 无要求的情况下，主
动 放 宽 投 资 市 场 准 入 门 槛
……中国不仅全面履约，而
且自我加压，获得权威人士
点赞。WTO 前总干事拉米

曾在多个场合评价中国履行
世 贸 组 织 的 承 诺 可 以 得

“A+”分数。
言必信，行必果。中国

全面履约是中华民族信守承
诺传统美德的体现，更蕴含
中国“穷则独善其身，达则兼
济天下”的大国担当。在逆
全球化潮流涌动、保护主义
和单边主义抬头的当下，以
世贸组织为核心的多边贸易
体制遭遇挑战，尤需各国用
智慧、勇气和行动，共同维护

多边贸易体制发展，与时俱
进改革多边贸易体制，推动
经济全球化朝着开放、包容、
普惠、平衡、共赢的方向发
展。

中国如约履约，既发展了
自己，也造福了世界。在多边
贸易体制里，不是我受益，你
就会吃亏，而是互利共赢，共
同做大发展蛋糕。2002 年以
来，中国经济增长对世界经济
的平均贡献率接近30%。2001
年到2017年，中国货物进口平

均增速是世界进口增长速度
的两倍，服务贸易进口平均增
速是世界平均水平的 2.7 倍。
中国还成为最不发达国家最
大的出口市场，占这些国家出
口的 20%……开放融通，就能
让世界各国分享更多中国红
利。

扩大开放是中国对世界
作出的庄严承诺，更是中国基
于自身发展需要作出的战略
抉择。未来中国必将在扩大
开放的道路上一往无前。

■阮向民

据媒体报道，杭州的胡女
士花了 2.2 万元请了特级月
嫂，可没想到却把出生时健康
的宝宝，照顾到进了医院。而
且，医生还开出了病危通知
单。胡女士认为原因是月嫂
护理不当，而月嫂所在的母婴
公司则认为，没有证据证明婴
儿 的 问 题 是 护 理 不 当 造 成
的。双方没有达成一致，胡女
士表示，将会走法律途径来解
决这个问题。

“全面二孩”时代的到来，
月嫂市场持续火爆，不少“金

牌”月嫂月薪上万元仍供不应
求。而与此同时，“金牌”月嫂
的 含 金 量 开 始 遭 受 全 面 质
疑。去年央视“3·15 晚会”曝
光月嫂行业乱象，结论是行业
管理不规范。

2016 年 2 月，国家标准委
曾发布《家政服务——母婴生
活护理服务质量规范》。但是
这个规范总体上看比较笼统
和原则。比如要求月嫂具备
良好的卫生习惯，什么才叫良
好、谁来评判，并没有明确的
标准。再比如要求月嫂能熟
练地为婴儿洗澡、喂养，达到
什么程度才称得上熟练，也没

有量化的细则。
因此，对于月嫂业务能力

和服务质量的评判，基本上源
自于雇佣者的实际感受。现
实的情形是，因为月嫂服务收
费越来越高，所以雇佣者对月
嫂的期望也越来越高。印验
了那句老话，期望越高，失望
越大。从月嫂行业总体情况
来看，服务者和被服务者之间
基于性价比衡量之上的矛盾
越来越深。而一旦婴幼儿出
现健康问题，往往很难举证是
谁的责任造成的，如此一来，
雇佣双方就难免撕破脸皮。

我始终认为，养儿育女是

家长最基本的担当，从婴幼儿
成长的角度说，也需要更多亲
情的关照。放在三四十年前，

“月嫂”这个词是不是感觉太
奢侈了呢？照顾产妇、婴儿，
都是家里人的分内事，新妈妈
坐月子的这段日子，也是一家
人其乐融融迎接新生命的美
好时光。

如今生活条件改善了，也
或者人们对于产妇和婴幼儿护
理的要求不同了，这一家庭分
内事开始进入社会大分工的序
列。综观月嫂市场存在的种种
问题，归根到底是初为父母者
过于依赖外力的帮助。因为过

度依赖，所以月嫂供不应求；因
为供不应求，月嫂收入水涨船
高；因为收入水涨船高，从业者
趋之若鹜，行业良莠不齐，乱象
频生，矛盾频发。

月嫂市场的健康发展，一
方面需要行业的进一步规范；
而另一方面，初为父母者也真
该好好学学护理自己的宝宝，
在忙碌中享受亲情的温暖，在
忙碌中学会做父母的担当。
只有社会、家庭少一些月嫂依
赖症，那么月嫂市场失衡的供
求关系才能得到修复，月嫂市
场泥石俱下的现状才能得以
净化。

言出必行，积极履行世贸承诺
微观点：言必信，行必果。中国全面履约是中华民族信守承诺传统美德的体现，更蕴含中国“穷则独善其身，达则兼济天下”的

大国担当。中国如约履约，既发展了自己，也造福了世界。

月嫂市场乱象是依赖症惯出来的
微观点：综观月嫂市场存在的种种问题，归根到底是初为父母者过于依赖外力的帮助。因为过度依赖，所以月嫂供不应求；因为

供不应求，月嫂收入水涨船高；因为收入水涨船高，从业者趋之若鹜，行业良莠不齐，乱象频生，矛盾频发。

别中了情绪的毒
微观点：如今城市机动车保有量越来越

高，作为一名司机，当出现不好的情绪时，要
及时加以调整，还开车一份良好的心境。

谁出卖了机密 姚月法 画

为“拒赴谢师宴”
点个赞

微观点：随着每年中高考的结束，一些
学生家长就开始摆“谢师宴”，宴请学校老师
了。而本文中的几位老师“拒赴谢师宴”的
做法，令人拍手叫好。

堵疏并举
严守“海上粮仓”

微观点：海洋渔业资源兴衰，是生态文
明建设的重要标志。解决渔民日益增长的
美好生活需要和不平衡不充分发展之间的
矛盾，对海洋生态环境保护提出了更高要
求。

随着社会的发展，支付宝、微信已
渗入到我们生活的每一个角落，给我
们带来方便的同时，也给不适应网络
生活的老年朋友、部分小贩个体户出
了难题，不会使用智能手机，对方使用
微信、支付宝付款怎么办？

江山农商银行适时为他们量身打
造了一款收款利器“丰收一码通”。收
款时，微信、支付宝只要扫一扫“丰收
一码通”，客户付款后手机就能收到银
行的收款短信，从而完成交易。“丰收
一码通”的推广打通了他们与移动支
付的隔阂，体验了移动支付的方便与
快捷，深受老年朋友的欢迎与好评。

赵雪英

“丰收一码通”，
老年朋友的好帮手

阳光明媚，旗帜鲜红。6月28日上午，
在“七一”党的生日来临之际，国网金华供电
公司红船共产党员服务队来到义乌市城西
街道分水塘村，开展主题为“品味真理之甘，
践行电力初心”的党员活动。

分水塘村是我国著名教育家、语言学家
陈望道先生的出生地，也是他完成《共产党
宣言》第一种中文全译本的地方。在陈望道
先生故居，红船共产党员服务队深入了解了
陈望道先生的生平事迹，陈老先生蘸墨吃粽
觉味甜的故事，让在场人员感受到了老一辈
共产党人对真理的追求和对信仰的执着。
全体党员在陈望道先生铜像前，面对党旗重
温了入党誓词，掷地有声的入党誓词让全体

党员深刻铭记入党时的初心。
参观结束后，在分水塘村的文化礼堂，

公司退休劳模严诗荣结合自己过往工作经
历，就“人民电业为人民”为所有党员上了一
堂党课，以共产党员光辉形象强化大家的公
仆之心。

随着夏季高温的到来，为确保用电安全
和消防安全，红船共产党员服务队细心地为
陈望道先生故居以及附近村民家中进行了
安全检查，并更换了消防、照明设施。队员
们还向村民发放了用电安全知识、电力设施
保护的宣传册，并就消防自救知识进行了现
场宣讲。

徐风华、杨学君/文 王平/摄

金华供电：品味真理之甘 践行电力初心


