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■叶佳敏

“不论我有什么成就，我对
各种事物的热爱，其实都源自于
我儿时的梦想与目标，以及我在
达成大多数梦想的过程中所付
出的努力。我的独特之处就在
于我此生所有梦想，不论是深富
意义的理想，还是各种怪异的幻
想。”乔宜思是亚洲第一位人类
图分析师，她的愿望就是帮助人
们找到自己的天命所在，用自己
的人类图研究成果帮助人们分
析内心，找回自我，爱上独一无
二的自己。我们很幸运地看到
《爱自己，别无选择——每天练
习跟自己在一起》，这本书将带
给我们全新的心灵抚慰和情感
剖析。

全书共分为四章，作者在每
一章中的每一篇小短文里都为
我们分享了一个温暖的提醒，并
且总是在最后重复强调一句话，

“请回到你的内在权威与策
略，……”刚开始读的时候，对作
者这样重复使用同一句话或许
会感到很奇怪，但是越到后面作

者传达出的情感更加丰富后，才
真正能够体会到一位老师的苦
口婆心，这是真心希望每个人都
回到自己的内在权威与策略，从
爱自己的每一件事情中找寻到
人存在的自我意义。

全书采用第二人称的写作
方式，语言更加直接自然，并且
能够很顺利地拉近与读者的距
离。让读者仿佛感觉人类图分
析师乔宜思就站在我们面前，正
用其专业知识和无比的善意温
柔亲切地与我们讲述人类心灵
最柔软的一部分，牵着我们的手
走进她的人类图体系中。这种
写作方式的难度很大，成功者很
少，但是乔宜思仍然采用第二人
称写作，或许她觉得与读者产生
亲切交流才是最重要的，真正的
情感会随着笔尖渲染在纸上。
的确，读此书时，我时常被作者
真挚的语言打动，心底总会缓缓
流淌过一阵暖流，温暖全身。因
此，看书的同时我们更可以带着
自己炽热的心，到实践中去寻找
爱与被爱。

“这世界上的人何其多，却只

有一个你。”或许我们时常会对自
己有许多意见，觉得自己很无能，
面对学习力不从心，埋头在文字
之间挣扎无果；面对工作，我们仿
佛一个陀螺般转个不停，停下来
以后发现自己仍在原地；面对自
己的身材，我们总是沮丧地看着
自己的“游泳圈”“罗圈腿”而对别
人的S形曲线投去欣羡不已的目
光……这些自卑的想法，统统被
乔宜思否决了，她掷地有声地告
诉我们每一个人都是世间最独特
的，是宇宙赐予世间最美好的礼
物。她用简短的文字告诉我们要
正视内心的热切渴望，相信自己
是可以的，并且不惧失败。与其
仰望他人，不如思考如何发挥自
身才华，如何让自己被看见，如何
被欣赏，如何真正地生活。作者
正将我们眼前的迷雾一层层地拨
开。

“不是没有路，只是还没到。”
书中许多人都因为生活对其的磨
难产生迷茫、抱怨，或是偏执地对
待人事物，长此以往内心郁结。
幸运的是，乔宜思仍然用耐心的
口吻向我们报告人类图气象，一

步步引导我们走出抱怨和糟糕的
心情，让我们平复自己的心情或
是转移注意力，等待着下一个转
角处到来的一条笔直宽阔的大
路。作者在书中给了我们建议：
喝杯茶吧，顺从自己的内在韵律，
等待着春暖花开的时候。如此简
单而温馨的话语，就如长姐一般
的亲切，让我们能够真正地卸下
包袱，勇往直前。

“准备好，大显身手吧！”乔
宜思通过自己的亲身经历，展现
一个人的内在权威与策略。试
想一个女生做一天一夜的渡轮
从希腊到意大利去，黑夜笼罩着
心房，海浪吞噬着意志，自我的
渺小早已折弯了腰低到尘埃里
去了。然而，乔宜思通过人类图
指引了求生之路，感受到了宇宙
在告诉她要享受一切黑暗与迷
茫，相信自我价值、自我力量，只
要准备好了，没有什么事情是难
以度过的。作为读者，或许我们
这辈子都不会经历异国他乡独
自渡轮国家之间，因此作者也并
没有过多泄露行程的艰难，只是
潦草几句，但是她却十分注重人

类图气象报告，找寻内心的信
念，这也帮助读者找寻内在的自
我。

乔宜思的人类图分析让人
们更加勇敢地直面自我，正视埋
藏内心的真实想法，揭开懦弱、
疑惑、自卑等一切罪恶的源泉，
让人们重归宇宙自由的怀抱。
乔宜思如同一位亲密的姐姐，她
用细腻温柔的文字向我们讲述
一切的失败挫折都不可怕，她的
语言仿佛拥有一种魔力，可以带
给人自信和勇气。我感受到这
是一位充满爱心的作者，她的作
品同样充满了爱意。《爱自己，别
无选择——每天练习跟自己在
一起》的出版，给宇宙中的人指
明了一个方向，鼓励了所有人要
爱自己，告诉了所有人要自信、
自强、自由。

人类图气象报告，带我们领
略全新的宇宙空间，宇宙间的密
语在一点一点地被我们解读，日
日夜夜的星辰光芒，总有一颗是
属于你自己的。在宇宙深处，时
常听到有一个声音回荡着：爱自
己，我们别无选择。

■郑玉超

喝茶的地方，长江两岸称呼
是不同的：江北叫它茶馆，到了一
江之隔的江南，人们称之为茶
肆。《隋书裴矩传》里说，“帝命三
市店肆，皆设帷帐。”可见“肆”在
历史上，老早就有店铺的意思了。

水村山郭酒旗风，说的是江
南的酒馆，其实，茶馆茶肆也是
这样。唐朝，并无城管，茶肆门
楣用不着清一色的招牌，一般大
小，格式和底色都一个模样，那
时只须斜插上一面小旗，上书某
记茶肆即可，夜间也不须流光溢
彩，大红灯笼高高挂。

我身处的这个江南小城，一
众茶肆，一面临街，一面临江，有
点像凤凰古城的吊脚楼。茶肆
不下三五十家，一字排开，各有
各的特色，绝不雷同。茶肆里的
茶不必太浓，也不宜太淡。浓
了，涩涩的，舌尖流转，苦意顿
生。淡了，了无茶意，味似开水。

这是个适合朋友叙谈聊天
的地方，一壶茶还没泡好，天马

行空早侃开了。也适合一个人，
沏壶茶，临江远眺，凭窗而坐，见
江天一色，船帆点点。

我倒觉得茶肆很适宜写文
章。选一安静点的小间，一个人
静静地躲到茶肆里，不受外界干
扰，才能将内心最真实的世界，
或酸或甜，或苦或辣，真真切切
倾注在文字里面。把曾经遭受
的委屈，甚至苦难，悉数流动在
键盘上。

有一朋友，姓郑名远，重庆
人。他独爱坐在茶肆里，对每一
块石头品头论足。从长江岸边
或浅滩觅来的石头，经风浪侵蚀
淘滤，早磨去了棱角，变得圆润
光滑。有的还能看得见脉络，一
片树叶沉淀其间，像是不屈的灵
魂，似乎还带着生命的温度，努
力想闪烁曾经的岁月光华。

郑远将每一块石头都起个
名儿，或雅或俗，或字或诗，配个
底座，仿佛瞬间便恢复了它们生
命的颜色。他借助江岸上的茶
肆，举手投足间，一块块大小不
一的死石又重新活过来了。

■郑学富

我国古代称足球为“蹴鞠”，
最早有文字记载是《史记·苏秦
列传》：“临淄甚富而实，其民无
不吹竽鼓瑟，弹琴击筑，斗鸡走
狗，六博蹋鞠者。”说的是战国时
纵横家苏秦到齐国游说齐宣王
连横抗秦时所见到的情景。由
此可见中国的“足球运动”始于
战国时代。那时候的足球是用
毛发充塞，到了唐代则改为充气
皮球，里边用猪尿泡作球胆，吹
满气封上口，外边再用八片厚皮
子缝起来。唐玄宗的重臣徐坚
在《初学记》中说：“今蹴鞠曰戏
毬。古用毛纤结之，今用皮，以
胞为里嘘气闭而蹴之。”宋代的
蹴鞠制作技术有了进一步提升，
工艺精良，已接近现代足球。足
球运动规则也更加完善。

宋代可以说是足球大国、
强国，如果当时有世界杯，定拿
冠军无疑。从皇帝高官到贫民
百姓无不热爱踢足球，风靡全
国。宋代著名画家苏汉臣绘有
《宋太祖蹴鞠图》，描绘了宋代
开国皇帝赵匡胤与其弟赵光
义，大臣赵普、楚昭辅、党进、石
守信一起踢足球的情景，说明
了当时蹴鞠是宋代初年军中的
一项体育活动。明代文人唐文
凤有《题蹴鞠图诗》说：“举世羣
雄竞追随，明良相逢同一时。
会合正遇风云期，乘闲且复相
娱嬉。军中之乐谅亦宜，青巾
白袍大耳儿。”宋代皇帝爱踢足
球、喜看足球，据《宋史》记载，
宫中举行重大活动都有足球表
演。宋徽宗赵佶就是个足球高
手，他在皇宫里成立了一支拿
国家俸禄的专业球队，专门陪

他踢球。每年在他过生日的这
一天，文武百官祝寿之后，皇宫
里的球队都要进行踢球比赛。
在都城汴梁，已经有了相当多
的“蹴球茶坊”和“角球店”，出
现了许多专门制作足球的手工
业作坊，有品牌的就多达 24
种。在有关宋代的一些史书和
小说中多有足球的记载。小说
《水浒传》有一段文字描写尚为
端王的赵佶踢足球的情景：“见
端王头戴软纱唐巾，身穿紫绣
龙袍，腰系文武双穗绦。把绣
龙袍前襟拽扎起，揣在绦儿
边。足穿一双嵌金线飞凤靴，
三五个小黄门相伴着蹴气毬。”
正在踢得难解难分之际，一个
球飞来，端王没接着，滚向了人
丛里。“那高俅见气毬来，也是
一时的胆量，使个鸳鸯拐，踢还
端王。”端王一看此人踢球本领

不在自己之下，便让他来一起
踢。“才踢几脚，端王喝彩。高
俅只得把平生本事都使出来，
奉承端王。那身份模样，这气
毬一似鳔胶粘在身上的。”端王
顿觉找到了知音，等他当了皇
帝后，提拔“踢球高手”高俅做
了太尉。在宋代靠踢足球升官
发财者何止高俅？宋太宗时有
个张明，出身贱微，但是球技高
超，经常陪太宗踢球，太宗非常
喜欢他，提拔其任右羽林军大
将军。真宗朝宰相丁谓擅长踢
球，球技也是十分了得。新晋
进士柳三复也擅长踢球，他得
知宰相常在相府后花园踢球
时，便天天去园外等候，寻找机
会。终于有一次丁谓用力过
猛，将球踢飞墙外，柳三复如获
至宝，头顶着球入内求见。只
见柳三复纳头便拜，头上的球

即刻转到肩或背上，头抬起时，
那球又翻到头巾上，拜揖再三，
那球始终在头、肩、背之间旋
转，不曾落地。丁谓叹为观止，
不禁连连称赞，便留作门客。

宋代除了皇宫官府有足球
表演的专职人员外，民间也不
乏高手，并且球场林立，踢者如
云。司马光曾有诗曰：“东城丝
网蹴红毬，北里琼楼唱石州。”
张舜民也有“宝马嘶风车击毂，
东市斗鸡西市鞠”的诗句。宋
代的足球运动在城乡非常普
及，全民踢足球。陆游《残春》
诗说：“乡村年少那知此，处处
喧呼蹴鞠场。”竟成了清明寒食
节必有的民俗活动。梅尧臣有
诗云：“蹴鞠渐知寒食近，秋千
将立小鬟双。”陆游曾描写道：

“寒食梁州十万家，蹴鞠秋千尚
豪华。”

■张习

秋风扫过，纷纷扬
扬的银杏叶飘落一地，
又被风卷起，瞬间铺满
了整条小路。熹微的晨
光中，地上仿佛静息着
熔金的波涛。偶尔会有
路过的学生轻轻拾起一
片落叶，赞叹着它们的
美丽，将它们夹进随身
的课本里。但更多的时
候，它们只是被那些往
来的学生踩在脚底。若
不是秋天，大概没有人
会注意这棵静静立在校
园角落的银杏树吧。

“你……不冷吗？”
柔软的触感在我身上轻
轻蔓延开来，带着久违
的温度，这是怎样的感
觉啊——陌生但又令人
期待。她是和谁在说话
呢……是对我吗？我吃
力地睁开被寒风吹裂而
干枯的双眼。站在我眼
前的，竟是一位女孩，样
子很普通，但那双不大
的眼睛却流淌着如晨光
般的温暖啊。

她正用双手抚摸着
我的身躯，掌心里传出
的丝丝的暖意让我觉得
如此的惬意，眼睛里似
乎流露着……关心？呵
呵，这怎么可能啊，她只
是路过罢了，也许只是
想收集那些洒落的叶子
去做书签吧。

她并没有离开的意
思，也没有拾起地上金
黄的落叶，只是抬起头
担忧地看着我，随即嘴
角微微上扬，露出一个
温暖的微笑：“呐，叫你
阿杏好不好？啊，如果
你不喜欢的话就算了
……”她似乎在期待我
的回答。

秋风拂起她的长
发，她轻轻地把头发别
在耳后，然后又冲我笑
了笑：“我得去上课了，
阿杏，再见。”说完，她飞
快地跑开了。

我有些错愕：她是
怎么回事，还没有经过
我的同意，就乱给别人
取名字。真是……“阿
杏，阿杏……”我喃喃地
念着名字，抬起头看了
看晴朗的天空。秋日的
阳光穿透着我身上叶子
的缝隙将斑驳的光景洒
下大地，温暖而又宁静。

唔，是有多少年没
有人这样关心过我了。
可现在，仿佛已被世人
所忽视的我，突然有了
专属的名字，瞬间，干涸
的心中涌起一股久违的
暖意。

我开始不由自主地
观察着坐在教室窗边的
女孩。她上课经常走
神，眼光会时不时地飘
向窗外，看偶尔飞过的
鸟儿，或是天空中飘过
的云彩。有时也会看
我，当我的眼睛和她的
目光触碰时，她都会冲
我笑，样子很好看。

如果明天会是我最
期待的一天，那么今夜
就是我的噩梦。

午夜，一场突如其
来的大雨袭卷而至。狂
风不顾我瘦骨嶙峋的样
子，毫不留情地卷走了
我所有的美丽。我不在

乎我苟延残喘的身躯，
在乎的是，这样的我，她
会不会嫌弃？她还会不
会来看我一眼呢？

第一次，我害怕得
睡不着觉。

大雨宣泄过后，天
空格外明亮，风也更加
清冽。一切好像都没
变，唯一变了的，只是我
狼狈的身躯。

一天，两天，三天
……偶尔有路过的学
生，冲着我指指点点，嘲
笑我变得光秃秃的身
躯。可是女孩，再也没
有来找过我。

我开始怀疑，那个
女孩与我的邂逅是否只
是一场美丽的梦，一场
让我永远无法忘却的
梦。

我仍然能从窗口看
见她，默默地关注着她
的一切。我知道她的成
绩不怎么好，经常被老
师骂。我也知道她也没
什么朋友，总是一个
人。知道她怕别人嘲
笑，所以很少会去食堂
吃饭，往往一个人在教
室的角落啃面包。知道
她有时会把头埋进手
臂，抬起头时，总是双眼
通红。她不会知道，和
她相遇的那个清晨，早
已烙在我的心里了。她
不会知道，自己的存在
让一个孤寂的灵魂感到
从未有过的温暖，让一
个绝望的生命重新燃起
生气。而我还没告诉
她，其实我一点儿都不
觉得冷；我还没告诉她，
其实我很喜欢“阿杏”这
个名字；我还没能告诉
她，谢谢她出现在我仅
剩的生命中。

可我，终究只是一
棵银杏树罢了……是
啊，我依靠在这破败的
墙头，从这儿还没有学
校开始，就一直站在这
了。春去秋来，一年四
季，又有谁关心过我
呢？那女孩……肯定也
只是过客吧……毕竟，
这样丑陋的我，这样木
讷的我，是不会被人喜
欢的吧，从来……从来
都不会，只有被忽略，被
讨厌的份吧！经过的人
们是如此，难道那女孩
也是如此吗！可即便这
样，即便这样……

银杏叶落思满地，
随风卷，不问归期。我
的眼里好像有什么液体
涌出，我无法克制，浓稠
且滚烫，我感觉自己好
像被淹没在深海中一
样，无法呼吸……

我吃力地抬起头，
混浊的双眼中，朦胧地
映出了自己雪白的枝
头。

“下雪了啊……”我
暗自低语，恍惚中，我好
像看到了那熟悉的身
影。

雪越下越大，犹如
漫舞的蝶，银杏叶落了，
我却还在这里……泪眼
朦胧中，我看到了围在
我身上的围巾，那是一
条样子很是粗糙但却厚
实的围巾。

它带着她的掌心特
有的温度。女孩的世
界，是一个美丽的世界。

女孩的世界我国宋代时是世界“踢球”强国

追随心灵 重拾内在
——读《爱自己，别无选择——每天练习跟自己在一起》

茶肆

黄河壶口瀑布 肖芳 摄

近日，衢州柯城
公路管理局组织应急
人员在大塘头公路服
务站开展消防应急演
练。演练现场，消防
人员向大家讲解了消
防安全常识、火灾预
防措施以及如何使用
灭火器材、如何在火
场中逃生自救等相关
知识。

张小娟 叶滋露

柯城公路：消防应急演练促提升
拍 卖 公 告

受委托，本公司定于2018年7月16日10时在杭州市江
干区杭海路601号三堡产业大厦B幢17楼会议室举行土地
使用权拍卖会，现将有关事项公告如下：

一、拍卖标的：浙江省安吉县经济开发区塘浦工业园区
内的土地使用权，1. 权证号：安吉国用（2009）第17383号，面
积：12936.95平方米；2. 权证号：安吉国用（2011）第01579
号，面积：18578.71平方米。拍卖参考价人民币4059万元，
参拍保证金人民币400万元。该标的物交易所产生的各项税
费及费用全部由买受人承担。

二、展示及咨询报名：即日起至2018年7月13日中午12
时止，接受咨询并提供相关资料。2018年7月12日、13日两
天展示。有意竞买者凭有效证件并交纳参拍保证金后，（保
证金交至浙江佰诚拍卖有限公司账户，开户行：杭州银行九
堡支行 账号：3301040160003159129）凭银行交款凭证办
理报名竞买手续。保证金交纳截止时间2018年7月13日12
时整。

三、买受人对该标的处置、使用需符合当地相关职能部
门的政策规定及要求。

四、咨询报名地址：杭州市江干区杭海路601号三堡产业
大厦B幢821室。

联系人：夏先生 联系电话：0571-86818152
浙江佰诚拍卖有限公司
2018年6月30日

杭州海枫新材料有限公司
注销清算公告

杭州海枫新材料有限公司
股东(出资人)已决定解散本公
司，请债权人自接到本公司书
面通知书之日起三十日内，未
接到通知书的自本公告之日起
四十五日内，向公司清算组申
报债权登记，逾期不申报的视
其为没有提出要求。

杭州连欣通信科技有限公司
注销清算公告

本公司股东会已决定解散
本公司，请债权人自接到本公
司书面通知书之日起三十日
内，未接到通知书的自本公告
之日起四十五日内，向公司清
算组申报债权登记，逾期不申
报的视其为没有提出要求。

杭州萧山蜀山仲味小吃店遗失由杭州市工商行政管
理局萧山分局于 2013 年 9 月 16 日核发的注册号为
330181600495755的营业执照正本，声明作废。

金华市金东区三哥土菜馆遗失营业执照正
副 本 ， 统 一 社 会 信 用 代 码
92330703MA28PRG93Q，声明作废。
金华市金东区爱传递母婴用品商行遗失税
务 登 记 证 正 副 本 ，纳 税 人 识 别 号
33070219751029042301，声明作废。
金华市金东区新新汽车美容店遗失营业执
照 正 副 本 ，统 一 社 会 信 用 代 码
92330703MA2FK0AH6N，声明作废。
慈溪市天桂置业有限公司遗失与周鹏翔签
订的碧桂园月桂府 16栋 206室商品房买卖
合 同 （4 份 中 的 2 份 ） ， 编 号
2018330282YS0049716，声明作废。
余姚市姚北农副产品服务中心遗失2016年
5月17日核发的营业执照正本，统一社会信
用代码：91330281734264881G声明作废
宁波骄阳市场营销策划有限公司遗失营业
执照正、副本，代码：91330201MA2820YR67
（2/2），声明作废
舟山鸿达企业管理有限公司遗失2016年10
月14日核发的营业执照正、副本，统一社会
信用代码：91330901MA28K5UL3K；遗失公
章、财务章、发票章、合同章、法人章（梁淑
祯）各一枚，声明作废
杭州芬麦特机械有限公司遗失浙江省国家
税务局通用机打发票，票号：00539838、
00539839、00539840、00539841、00539842、
00539843、00539844、00539845、00539846、
00539847、00539848、00539849、00539850，
发票代码：133011710149，声明作废
注销公告：桐乡市秦岸商贸有限公司经股东
（出资人）决议，本公司解散，公司成立清算
组，对公司的债权、债务进行清算。请债权
人自接到本公司书面通知书之日起三十日
内，未接到通知书的自本公司公告之日起四
十五日内，向公司清算组申报债权登记。特
此公告。

宁波市北仑区新碶欧文健身俱乐部遗失宁
波市北仑区市场监督管理局 2017年 5月 16
日核发的营业执照正、副本，统一社会信用
代码：92330206MA290UJG2Q，声明作废
注销公告：宁波速远易达物流有限公司经股
东会决议，本公司决定注销，同时成立清算
小组，并按有关规定办理工商注销手续。特
此公告
注销公告：平湖市利德仕健身服务有限公司
经股东会决议，本公司解散，公司成立清算
组，对公司的债权、债务进行清算。请债权
人自接到本公司书面通知书之日起三十日
内，未接到通知书的自本公司公告之日起四
十五日内，向公司清算组申报债权登记。特
此公告。
注销公告：余姚市凯欧冶金设备有限公司经
股东会决议，本公司于 2018 年 6 月 29 日决
定注销，同时成立清算小组，并按有关规定
办理工商注销手续。特此公告
注销公告：宁波市盛世凯荣网络科技有限公
司经股东会决议，本公司决定注销，同时成
立清算小组，并按有关规定办理工商注销手
续。特此公告
撤销注销公告：宁波鼎逸暖通工程有限公司
因本公司恢复经营，经股东会决议终止清
算，取消清算组备案，撤销于 2018年 5月 11
日刊登在《浙江工人日报》上的注销公告。
特此公告
注销公告：余姚市蓝沃贸易有限公司经股东
会决议，本公司于 2018 年 6 月 29 日决定注
销，同时成立清算小组，并按有关规定办理
工商注销手续。特此公告
注销公告：宁波市鄞州嘉安防水科技有限公
司经股东决定，本公司决定注销，同时成立
清算小组，并按有关规定办理工商注销手
续。特此公告


