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杭州市西湖区三墩镇新星
社区属典型的老旧小区，老年
人多而活动场所又少。如何丰
富老年人的文化生活，是社区
亟待解决的难题。为此，社区
迎难而上积极探索，将助老志
愿服务与居家养老服务相结
合，先后成立了新星小妹舞蹈
队、吉阿姨手工编织班、施老师
书画班、腰鼓队、秋琴合唱班、
老年党员志愿者服务团队、助
老志愿者服务团队，以满足老
年人的需求及爱好。

而为了解决老年人无固定
活动场所问题，社区利用共建
单位闲置用房，经过装修后，先
后开设了“兰香里茂”长者自助

休闲馆、新星社区“吾老之家”
为老服务志愿者结对驿站。通
过倡导“老吾老以及人之老”的
理念，让初老志愿者与一名或
几名老人结成对子，成立为老
服务互助小组。对80周岁以
上独居空巢老人，社区还经常
开展结对帮扶志愿服务，从而
形成了该社区居家养老服务模
式。

新星社区不断突破养老服
务瓶颈，提升为老服务和管理
能力，构筑起了生活照料网
络。比如，大力开展邻里互助、
发放免费理发服务体验券等，
营造出“爱老助老，乐享生活”
的良好氛围。

在日前举行的上海合作组
织青岛峰会期间，浙江永麒照
明工程有限公司（简称“永麒光
艺”）参与了青岛城市夜景照明
改造提升，承担了“亮灯保障”
的任务，主要保障范围为青岛
海尔路、香港东路、浮山山体的
亮化施工和维护。美轮美奂的
灯光秀受到中外贵宾的一致好
评。

“建筑就是光的艺术，只是
一直以来建筑的美主要体现在
白天，一旦黑夜的幕布拉上，便
是一片不变的照明灯火，有时还
会刺眼。”该公司负责人说，如今
越来越多人意识到，灯光不应该
只是个亮化工程，更应该把建筑

的美拓展到夜晚，甚至，夜比白
天美，把每幢建筑打造成“光艺
术作品”。

这几年，“永麒光艺”专注
打造建筑、景观的“光艺术作
品”。目前，“永麒光艺”已成功
营造大剧院、文化中心、奥体中
心、商业综合体、企业总部大
楼、交通枢纽等多项省市级重
点光艺作品。

近日，“2018灯光之夜”暨
亚洲照明设计奖颁奖典礼在广
州隆重举行。“永麒光艺”凭借
营造的“宁波银行总部大厦泛
光照明工程”，荣获亚洲照明设
计奖。这也是该公司第三次获
此殊荣。

据媒体报道，今年 3 月，
诸暨市暨阳街道艮塔社区邻
里互助会应运而生。这个互
助会由同社区平均年龄65岁
的 60 多位热心居民组成，他
们日常闲暇时间多，每月 8
日，互助会对社区各渠道收集
到的独居老人需求进行整理，
然后分配给志愿者。几个月
下来，邻里互助会进小区、进
楼栋、进家庭，搭建了邻里相
识、相知、交流的平台。

养老不仅是家庭问题，更
是社会问题。统计资料显示，
绍 兴 市 60 岁 以 上 老 人 达
21.7%，在这样的背景之下，社
区建立邻里互助组织是一个
既符合传统观念，又契合时代
背景的折中点。艮塔社区邻
里互助会的显著特点是，助与
受助者年龄大致相仿，平日都
生活在一起，老人之间的情况
比较了解，可以得到“入微”的
帮扶照料。

邻里关系是社会结构的
重要组成部分。无论时代怎
样变迁，社会怎样发展，邻里
关系都不是可有可无、无足轻
重的。类似艮塔社区的老社
区各地都有，这些年份较久的
老小区，高龄独居老人也越来
越多。人口老龄化和家庭功
能的弱化，客观上使我们更需
要邻里互助。而邻里互助，当
然要建立在融洽的邻里关系
之上。“远亲不如近邻”，是个

亘古不变的真理，谁家不会遇
到困难？当困难来临时，能及
时伸出援手的，往往就是邻
居。如果邻里间经常走动，有
个照应，一些独居老人死在家
中无人知晓的悲剧，或可避免。

建立社区邻里互助会，关
注的点应该是老人们的具体
要求。老人晚年行动不便，平
日买菜邻里帮忙解决；再如平
时陪着聊天，这些看起来非常
小的日常琐事，往往是老人们
真正的需求所在。邻里互助
会的优势在于做到老人们的
心坎上去。

如今，我们特别强调创新
社会管理。而邻里关系正是
人的社会关系中极为重要的
一个环节。艮塔社区邻里互
助会的建立，体现的是一种

“和睦相处、平等文明、团结友
爱、互帮互助”的新型邻里关
系，是创新社会管理的一项重
要内容。这种新型的互助组
织，在快节奏的现代社会，有
益于调节邻里关系，传递人间
关爱，充实精神生活。

社会是个大家庭，一家一
户是个家，一栋楼是个家，一
个社区也是一个家。创新社
会管理要从家起步，从基层抓
起。和睦温暖的邻里关系，不
仅有益于人们的身心健康、有
利于人们安居乐业以及社会
稳定，也能促进社会的进步发
展。

这些天，位于绍兴市柯桥区
漓渚镇棠棣村的“千亩花田”里，
10万株向日葵竞相开放，成为村
民茶余饭后休闲的好去处。近
年来，柯桥区以“五星达标、3A

争创”活动为抓手，持续打造美
丽乡村升级版，一片片绚丽多彩
的花海应运而生。漫步其中，繁
花似锦，随意一拍，皆成美图。

钟伟、赵炜 摄影报道

日前，偶尔去趟农贸市场买
醋浸泡大蒜，看到几个阿姨手
里拎了竹篮子在买菜。我特意
观察了她们手里拎的竹篮子，
好像比我儿时记忆里更漂亮精
巧了。

我是 1968 年出生的，记忆
里小时候母亲去买菜，手里总

会拎个外公送的竹篮子，而且
这竹篮子母亲用了30多年。后
来，商场、农贸市场等都使用塑
料袋，母亲也就再没使用这竹
篮子——因为竹篮子底部也腐
烂了。

现在的塑料袋虽然方便，可
它对环境的破坏也是非常惊人

的：塑料袋即使埋在土里上百年
也不会分解。大量的塑料废弃物
埋在土里，会破坏土壤的通透性，
影响植物生长。

创建美好家园和美丽环境，
需要人人参与和维护。我真的希
望在商场或农贸市场里，拎竹篮
子的人越来越多。

曾经，有个心理学博士给他
的学生们讲了这样一个病例：

“病人不能说话,也听不明白别
人说的话。有时她嘴里会不停
地胡乱哼叫上几个小时。她搞
不清楚谁是谁。不过，你叫一声
她的名字，她会有一点点反应。
我和她相处了6个月，但是她始
终对自己的身体状况毫不在意，
也不会照顾自己。她吃饭、洗
澡、穿衣服都要靠别人来伺候。
因为她没有牙齿，所以她的饭菜
必须煮得稀烂。她的衣服总是
脏兮兮的，因为口水一直在流。
她不会走路。她总是在半夜里
醒来，尖叫声总会吵醒别人。大
多数时候，她是友善而快乐的，
但在一天中总有几次莫名其妙
的焦躁不安，号啕大哭，直到有
人来安慰她为止。”

讲完病例，博士问学生们是
不是愿意照顾这位病人？大部分

学生都皱着眉头，面有难色。博
士说：“我一直在很高兴地照顾
她。如果我告诉你们她是谁，你
们也会喜欢的。”

博士拿出一张照片，照片上
的人是博士6个月大的宝贝女
儿！学生们的态度立马一百八
十度大转弯。确实，同样状况的
婴儿和老人，人们对待他们的心
态完全不同。正所谓“养老日日
厌，养小日日鲜”。老和小，就像
朝阳和夕阳，一个带给人的是希
望，而另一个却是走向没落的悲
凉。

现在有许多家庭大多是上有
老下有小，小的总是更令人关注
和憧憬，这是动物繁衍生息的法
则和规律，谁也不能违背。但人
类多少有别于其他动物。孟子
曰：“人之所以异于禽兽者，几
希。庶民去之，君子存之。舜明
于庶物，察于人伦；由仁义行，非

行仁义也。”意思是说：人与禽兽
不同的地方很微少，只是人的天
性里有仁德和义理罢了。一般人
不知道仁德和义理的可贵，竟然
把它抛弃了；只有君子知道要保
存；虞舜是圣人，他明白万事万物
的理性，知道做人的大道，他顺着
仁德和义理行事，并不是因为知
道仁德和义理的可贵才去推行。

所幸人中君子还是不少的，
我曾经听一位善良的姐姐说过，
老人和孩子其实是一样的，只是
老人脸上的胶原蛋白少了，看着
干瘪枯萎；而孩子的脸则像一只
充满水分的鲜苹果。

老人任性起来和无助时的样
子，是有些像孩子，但更多的时候
老人和孩子完全不同，比如跌跤
这件事，在没有太大危险的情况
下，孩子甚至可以刻意让他摔打
一下，因为这个世界上没有不跌
跤就会走路、就会长大的孩子；老

人正好相反，很少见到跌跤摔伤
的老人能够快速复原，完好如初
的。只有不摔不跌，行走自如，才
是老年生活幸福的起码条件。所
以，孩子跌倒了，只要不是太严
重，你完全可以假装没看见，让他
学会跌倒了自己爬起来，在哪里
跌倒从哪里爬起；而老人，在他没
跌倒之前，就要扶着搀着，随时准
备伸出手去拉一把。所以，见老
人摔倒不马上去扶，只是在猜疑、
权衡是不是会对自己不利，那叫
狼心狗肺。

不管老人是不是愿意，硬将
父母送进养老院，看起来和我们
小时候父母硬把我们塞进幼儿园
相似。事实上，孩子是一天天长
大一天天离开你的视线在走远；
父母却是一天天老去越来越依赖
你。不要一生气就不耐烦地说

“送你去养老院”，让父母带着怨
气和恐惧，感到老无所依。

我一直记得弟弟小时候被送
去幼儿园时那种撕心裂肺的哭
喊，甚至于把那个试着去抱他的
老师的头发都揪下来一缕。如
今，听到妈妈说要去养老院时，他
却哭了。神经大条的我曾经认为
父母和天生就喜欢去幼儿园的我
一样，他们也喜欢养老院。很感
恩敏感细腻的弟弟，他让我看清
了明事理的父母内心深处隐藏着
体恤孩子的父母心。

其实，对于大多数有退休金
的城里老人而言，养老不是钱的
问题，更多的是孩子们对他们的
态度和用心。所以，在老人无
助、无奈、彷徨的时候，记得要耐
心地告诉他们，一定有更好的、
更适合他们，他们也更能接受的
方法，让父母生活在希望中。就
像面对任何困难，我们一定会对
小孩说，别怕，天塌下来有爸妈
顶着！

在我们爷爷奶奶那个年代，
家里摆套真皮沙发可是件了不
起的事，许多亲朋好友老爱往那
户人家的屋里钻，只为了坐一坐
那套豪华真皮沙发，沾一沾主人
家的光。

由此可见，彰显出豪华气派
的真皮沙发，很早以前便是奢华
的象征。到了现今这个年代，在
许多设计师的巧手下，真皮沙发

保留了豪华气质，也融合了各种
丰富元素，色彩变得大方、养眼，
造型轻快简洁，极富现代和时尚
感，成为主人家体现品位和气质
的新宠。

达人授招辨别真伪

为了避免消费者因广告的
轰炸、不良商家的价格抛售，而
混淆了真皮与仿皮沙发的特质，

现提供购买全真皮沙发的小提
醒。

一套1+2+3全真皮沙发，最
便宜的价格至少从7000元人民
币起。由于量多成本低的缘故，
此价格已是最低估计。对于市
面上标着 5000多元或 6000元
的整套全真皮沙发，需多加留意
及提防。

头层黄牛皮中，以意大利与
德国进口的皮料比较优质，因为
符合严格的环保要求、色牢度
高、弹性和透气性佳。牛皮沙发
是以头层黄牛皮品质为最佳，也
最贵。

一定要留意该沙发是否注
明为全真皮！因为市面上还有
半真皮沙发，意即沙发的人体接
触面采用全真皮，沙发背面与底
部（平时比较少接触的地方）采
用PVC仿皮，这类沙发价格由
5000多元起。

现在市面上出现另一款仿
真度达90%的皮料，外观至触感
和真皮沙发没有两样，行内人都
需费点心思才能分辨出来，莫说
是对皮料不熟悉的消费者。其
价 格 比 真 皮 沙 发 便 宜 至 少

30%～40%。
一些不良的商家，可能会在

顾客选购时提供真皮样板供选
择，送货时却换成仿真度超高的
仿皮沙发。

在沙发拆装时，可以马上闻
出是否有真皮的天然腥气。在
沙发底部缝接上帆布的地方，拆
开一个小部分，可以看到皮的背
面，从皮背面来区分真皮和仿
皮。

真皮沙发保养DIY

真皮沙发能经历时间的磨
砺，以其豪华气派、气宇轩昂、结
实耐用的特点，备受人们喜爱，
但也得懂保养才能经久不衰。

工作再忙、再怎么懒，一年
里至少得为家里的真皮沙发做
两次“美容护理”。保养真皮沙
发的“柔嫩”肌肤，不但可延长使
用寿命，坐起来也特别舒适。

当然，你可以假手于沙发保
养专家（但就得花钱喽）。想省
下一笔钱，又可借此活动一下懒
筋的话，可以试试自己DIY哦！

新买的真皮沙发使用前，应
先用干净软布抹去沙发表面的

灰尘，切忌用水擦拭或洗涤。
作为首次护理，在真皮沙发

表面涂上一层优质皮革保护剂，
形成一层保护膜，使污垢不易深
入真皮毛孔。

一般需每半年护理一次；当
沙发显示有皱纹、干燥，就一定
要护理了，否则很快就会开裂报
废。

如沾有污渍，建议立即使用
皮革专用的清洁剂及刷布，轻轻
以画圆圈的方式清除污渍，之后
再倒入少许皮革保养乳液于干
棉布擦拭即可。切忌大力擦拭。

沙发摆放位置最好远离散
热物及阳光晒到的地方，避免皮
革开裂、褪色、失去其延展性。

真皮仿皮这样分

真皮：有皮革天然腥气味，
皮背面有动物纤维，摸起来柔
软、丰满有弹性。皮样板拿起时
可感觉皮革垂下的重量，自然皱
褶会明显不均匀。

仿皮：有塑料味或刺鼻化学药
水味。皮背面粗糙、有许多白点。
皮样板手感较轻、像塑料，回复性
较差，皱褶纹粗细相似、平均。

有家真好

养老和养小
○王珍

居家常识

真皮假皮不再傻傻分不清
○王东梅

居家养老

“吾老之家”
温暖老人心

○范翔玥 文/摄

“吾老之家”为老服务结对驿站揭牌现场。

环保生活

竹篮子拎菜更时尚
○陈耀

望“养”兴叹 姚月法画

美化生活

穿上“晚礼服”
夜景更美

○张文胜

居家杂谈

多一些
“邻里互助会”

○董柏云

家门口的花海


