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特色美味

时尚风向

■新华社记者丁梓懿

香港理工大学与阿里巴巴

合办的“人工智能与时尚纺织
大会”日前在香港举行。与会
嘉宾一致认为，服饰时尚领域

存在巨大消费能力，人工智能
技术将在其中创造出新的消费
体验和巨大的商业价值。人工
智能将在时装行业得到快速发
展，进而改变整个行业的发展
格局。

香港理工大学校长唐伟章
在开幕典礼上表示，人工智能近
年快速发展，对社会影响深远，
改变了人们工作、生活和相互交
互的方式。理工大学和阿里巴
巴举办时装人工智能系列活动，
将时装相关信息和机器学习结
合起来，帮助机器更好地理解时
装知识，提高时装设计的效率和
准确度，提升客户的个人体验。

香港特区政府商务及经济
发展局副局长陈百里表示，时装
行业是香港经济的主要部分，传
统的时装发展模式已经过时，特
区政府正不断努力进一步发展

时装行业，通过把新技术融合到
传统时装行业中，提升发展效率
及升级。

在当天的会议中，多位人工
智能和时尚领域的专家、教授、
年轻学者们齐聚一堂，探讨该领
域的最新应用和发展。

阿里巴巴副总裁庄卓然表
示，今天讨论时尚服饰行业和人
工智能的结合，其实是探讨服饰
行业的未来。“时装的人工智能
技术”会进一步提升线上用户体
验，从单品推荐走向潮流搭配推
荐，将个性化搭配规模化，同时
该技术会应用于线下场景。香
港理工大学第一家时装人工智
能概念店将智能算法和智能硬
件结合，把线上线下数据打通，
对消费者进店、选品、试衣、下
单等环节进行优化。

当日，首家“时装的人工智

能技术”时尚零售概念店亮相香
港理工大学校园。概念店设有
4个区域：服装陈列区、试衣间、
后仓和线上体验区，1秒钟内能
为消费者提供与其风格相符的
多套穿搭建议。

英国皇家艺术学院设计学
院课程主任佐薇·布罗奇表示，
人工智能在时装领域的研究拥
有巨大市场，可以帮助人们变得
更加美观，帮助产业快速发展。

香港理工大学纺织及制衣
学系副系主任黄伟强说，越来
越多人的购物习惯由网上信息
所引导，人们希望能够得到更
为个性化的服务，这给了人工
智能很大的发展机会。但将人
工智能应用在时装行业需要十
分专业的研发团队，他们不仅
要懂人工智能技术，还要懂得
时装设计的知识。

人工智能将推动时装行业发展

■王珍

也许是台风惹的祸，一清早
一场暴雨不期而至，我匆忙拿了
伞，给每日走路必上万步榜的老
妈送去。躲在别人屋檐下的老妈
皱着眉头说，怎么不顺手给我拿
一双凉鞋过来呢？遂脱下鞋子赤
脚回家。我说万一被什么不明锐
物戳破脚呢？破伤风的！人要紧
还是鞋要紧？老妈不假思索——
当然鞋要紧。

朋友圈一发出，一场有关鞋
子的讨论立刻展开。

时尚中人很敏感，说，这是此
鞋品牌文化的一次成功诠释。并
热心提议，若真孝，就一下子买三
双鞋子，撕毁小票无法退货，让你
老妈别难得穿一次名牌而舍不
得，放开尽情地穿。

各种年龄层各种评论，包括
认识老妈和不认识的人。有人
说，不该买太贵的鞋子给老人，让

老人觉得自己的脚比鞋子贱；有
人说，不能一场雨就糟蹋了一双
好鞋，老人精明；有人说，你老妈
老观念节俭过了头。还有和事佬
说，鞋子也没错，老妈也没错，只
须等雨过天晴缓缓行，因为我们
不差时间。

以我对妈妈的理解，除了一
贯的节俭，妈妈能够这么爱惜一
双鞋子，当然不会是因为名牌的
缘故，而是因为穿着舒服。当然，
还有一层意思，是妈妈在乎买鞋
人的那份用心和用情。

能给妈妈买一双不仅仅是
材质好，更是穿着轻便、起步且
适宜的鞋子的人，一定是很贴心
的人。这个贴心的人就是我的
弟弟弟媳。他们看到妈妈穿上
鞋子惬意开心的样子，立刻照单
给爸爸也买了一双。但爸爸却
收藏着一直没穿，不知道是因为
比妈妈更舍不得还是别的什么
原因。

以我的观点来说，鞋子这东
西，时常穿着它，让它为你的脚
效劳，才是爱它的最正确方式。
不过，也有一首歌是这么唱的：

“新鞋子还没有缝好以前，先别
急忙着把旧鞋子脱；旧鞋子还没
有穿破以前，先别急忙着把新鞋
穿上。老先生老太太都这么说
呀 ，从 前 的 生 活 就 是 这 么 过
……”这也许就是我父母的“爱
鞋观”吧。

在人的一身行头中，鞋子虽
然位处最底层，但却很重要，它不
仅彰显你的穿着品位，还能直接
影响你的心情和情绪。撇开为了
某种功利的目的，比如想冒充灰
姑娘的水晶鞋之主，宁愿削足适
履的；再比如为取悦某个人而集
体缠足的；还有一些死要面子活
受罪为了好看或者摆阔虐待脚指
头的。对于大多数人恋上一双
鞋，最充分的理由一定是因为穿
着舒服。

而鞋子能给予脚指头的这份
舒服感，大多不是花钱就能买得
到的。也许是从新鞋子的时候就
有好的基础在，然后越穿越合脚；
又也许是从开始的不适应到慢慢
地习惯，然后磨合得越来越服帖，
越来越舒服。

关于如何让一双鞋子和你的
脚指头从相遇到合得来的磨合过
程，江湖上流传着不少妙招，中国
还有一种传统的制鞋用具，叫鞋
楦，就是专门用来拯救新鞋子磨
脚的苦难的。鞋楦真的是一种神
器，不仅决定鞋的造型和式样，更
决定着鞋是否合脚，能否起到保
护脚的作用。而要把一双陌生的
鞋，穿服帖成为真正属于自己的
鞋，自己的脚才是最好的鞋楦。
所以，穿鞋的过程其实是制鞋工
艺的继续。

常常听人说，当一双鞋子穿
破的时候，其实是最舒适、最合脚
的。所以我爸爸妈妈都是小心翼

翼地对待他们的每一双鞋子，尽
量延长与好鞋的相处缘分。无独
有偶，我发现先生也是一个对旧
鞋恋恋不舍的人，经常会拿着穿
破的鞋子去修鞋摊上修补。仔细
看看，除了小区里、菜场边常有修
鞋摊之外，各种大大小小的修鞋
店遍布城市的各个角落，可见舍
不得扔破旧鞋子的人远不止我家
的这几位。

一般来说，一双旧鞋都舍不
得随便扔的人，多半很实惠，很在
乎感受。宁愿牺牲些许门面上的
事，也很少喜新厌旧。多半会珍
惜感情，尊重缘分。对于一桩自
认为好的婚姻也乐于修修补补弥
合伤痛，而不是说决裂就决裂，不
会动不动就纳之如新衣，弃之如
敝屣。

真的，一双鞋又不是买不起、
买不到，把旧鞋当宝的人，除了节
俭和怀旧情结，还有一种恋恋不
舍的深情。

美人才调

对待一双鞋子的态度

日前，中纺 CBD“东方米兰”国际时尚展
示中心举行丁琳服饰高级定制发布会，中外
模特身着时装鱼贯登场，吸引了大批时尚人
士。据悉，中纺CBD“东方米兰”国际时尚展

示中心是意大利米兰华夏集团落地绍兴柯桥
的重要项目，也是柯桥“引进来”“走出去”的
重要国际平台。

钟伟、沈潇 摄影报道

高级定制发布走进中纺CBD
■许诺

经常听人说不防晒容易长
斑、变老，虽然每次看到都很心
塞，但大热天出门，总有那么几
次忘记认真搽防晒霜，临出门才
想起来，后悔得直跺脚。

不得不说，防晒，确实是一
件值得严肃对待的事。黑不黑
不重要，最重要的是注意防晒真
的可以让皮肤没那么快老化。
那么，如何防晒效果是最好的
呢？

前段时间，看到一个很火的
视频，这个人在后背涂了不同牌
子的防晒霜在户外暴晒，用胶带
分隔不同区域，以便测试到底哪
种防晒霜效果最好。结果是：防
晒效果最佳的居然是胶带！

确实，再有用的防晒霜也比
不了物理性防晒。市面上层出
不穷的防晒霜和防晒衣让人挑
花了眼，那些动辄几百上千的防
晒衣和防晒帽到底有用吗？和
普通衣帽比，防晒效果真的会更
好吗？

有不少网友做过测试，专业
防晒衣确实比普通衣服防晒效
果更好些，但也相差得不是太

多。防晒衣和普通衣服的区别，
主要是布料成分不同。专业的
防晒衣布料都含有聚酯纤维（涤
纶）成分，而聚酯纤维（涤纶）比
普通棉料更加防晒；另外，编织
密度也是防晒能力高的原因之
一。专业防晒衣的编织密度，要
比普通衣服密度高。但这也带
来一个缺点：专业防晒衣透气性
相对较差。

专业防晒衣比普通衣服更
防晒，这一点是肯定的。倘若平
时出门，没有买专业防晒衣，那
么把自己裹得严实点，是可以达
到一定程度防晒的，最好是选择
编织密度较高的面料。

平时上街的时候，有不少人
会使用面罩式防晒帽，那么面罩
式防晒帽是否比普通帽子更防
晒呢？

面罩式防晒帽的优点是，大
帽檐可360°调节角度，能最大
化地遮盖脸部。但从使用便捷
和美观的角度看，草帽会略胜一
筹。当然，草帽防晒效果也不
错，但它很难做到完全挡脸。

许诺以为，如果不是长时间
暴露在户外，戴一顶宽帽檐的草
帽，再加上墨镜和遮阳伞也够了。

美容护肤

今天出门你防晒了吗

■夏罗

近年来，减肥的字眼不断活
跃在大众视野中，无论是对健康
的诉求，还是对美的追逐，甩掉
身上的肥膘已经成为大家生活
中必不可少的一部分。但是，在
很多人的印象中，减肥又是一项
无比艰巨的任务，有人甚至说：

“一个人如果能够成功减肥，还
有什么事情做不了的？”

果真如此吗？也不尽然。
日前一部热映影片《西虹市首
富》中，男主人公为了通过考验
获得巨额遗产，想出了用“脂肪
险”花掉20亿的绝招。什么是

“脂肪险”？你能减掉1公斤脂
肪，我就给你2000元！在金钱
的诱惑下，整个城市都陷入了减
肥狂潮，大家几乎是拼了命地运
动，就连电台主持人都在工作时
间偷偷上机器甩肉。短短几天，
男主人公的20亿就全部耗尽，
相当于整个城市的人减掉了
100万公斤。由此可见，人一旦
对自己狠起来，减个肥其实也并
不是想象中那么难的事情，关键
还是要看有没有足够的动力。

当然，在现实生活中，我们
还不太可能找到“脂肪险”这样
的减肥动力，只能在虚构的文艺
作品中陶醉一下。而事实上，那
种在极端动力刺激下的减肥，也
并不是值得提倡的健康方式。
假如我们能够换种思路，先对脂
肪这个“小妖精”有一个比较深
刻的认识，进而找出一种科学的
体重管理方式，那么减肥的过程
不仅会变得轻松起来，而且会更
有益于我们的身心健康。

今年7月，由中国经济出版
社出版的《脂肪战争》，就是这样
一本有意思的书。它可以帮助
我们从不同的维度和视角，来深

度了解脂肪的历史，认识脂肪的
方方面面，并且剖析与减肥相关
的那些事儿，从而引发有过减肥
经历的读者的强烈共鸣。譬如
许多人认为自己所谓的肥胖，是
受到了现代审美的压迫。看过
《脂肪战争》后，你会发现在人类
历史的长河中，减肥一直是个经
久不衰的话题。从古希腊智者
提出的“体液学说”到古罗马的

“脂肪骑士”，从“楚王好细腰，宫
中多饿死”到“你非细骨轻躯，哪
得珍珠百粒”，如果你正在减肥
的路上艰难跋涉，就会十分欣慰
地在书中发现，其实古今中外就
有不少人与你一样，曾在肥胖的
路上披荆斩棘。

在科技高度发达的当今社
会，健身、节食、针灸、吃减肥药，
这些甩脂办法已经鲜活地烙印在
大家的脑海里，并且被广大实践
者深刻体验过。但是，甩掉脂肪
就像情侣分手一样，斩断情丝心
犹乱啊！奶茶、泡面、火锅、烧烤，
它们就像前任的朋友圈，时刻撩
拨着那刚刚平静下来的心。我就
再放纵这一回，就一回！《脂肪战
争》为我们揭示的这种矛盾心态，
也让我们感同身受。

倘若把《脂肪战争》理解为
一本趣谈减肥的书，未免太过
肤浅了。这部作品在完整地梳
理和呈现脂肪历史的同时，还
对绿瘦健康产业集团有限公司
的体重管理，进行了深度的

“解剖麻雀”。书中穿插着许
多真实鲜活的案例，不仅有减
肥人士的心路历程，更有以传
统经营模式起家的企业，在大
数据时代到来时，摸索出来的
生存之道。因此，无论作为助
攻减肥的秘籍，还是作为探索
企业发展的这本书，都能为你
提供不一样的视野和体验。

新书推介

从不同维度看
脂肪的那些事儿

■孙建新、江旭峰

时下，很多人都喜欢在网上
通过“朋友圈”购物，可是一旦发
生纠纷，要维权可就颇费周折
了。最近，湖州市长兴县虹星桥
镇的郑女士，就为在微信上购买
的减肥产品烦恼不已。

前不久，郑女士通过微信
“朋友圈”花2700多元购买了
“養森”牌瘦身包产品，用了几次
之后她发现不仅没效果，还产生
了一些副作用。郑女士想要退
货，可是产品是销售者在微信朋
友圈推销的，并无实体商店，她
与销售者交涉几次也没有结
果。无奈之下，郑女士只好投诉
到当地市场监管部门。

接到投诉后，当地长兴县市
场监管局虹星桥市场监管所执
法人员对情况进行了解。因为
郑女士提供不了购货发票和当
事人的营业执照等相关信息，也
没有销售者确切姓名和住址，执
法人员只能从郑女士手机内显
示的销售者微信朋友圈的情况，
以及从他们的聊天记录入手进
行调查。

在调查中，市场监管所执

法人员终于发现了销售者的蛛
丝马迹。经过分析排查，锁定
该销售者系当地人许某。随
后，执法人员和郑女士一起找
到了许某，许某也承认了其销
售“養森”瘦身包的事实，并提
供了其在网上购买该款产品的
收货单据。

对于郑女士想全部退货（包
括已用的产品）的要求，许某明
确表示自己并不是销售产品，也
是通过聊天后帮郑女士代买的，
拒绝接受退货。于是，调解一度
陷入了僵局。

此后，执法人员重新梳理了
许某和郑女士的微信聊天记录，
发现许某跟郑女士讲过减肥效
果按天计算，且自己已销售很多
此类产品，并多次展示了使用效
果图片的事实。因此，执法人员
按照《网络交易管理办法》，将许
某的行为认定为“网络社交载体
提供宣传推广服务”行为。另
外，许某在与郑女士交易时，存
在未如实披露该款产品到底是
化妆品还是保健产品的事实。
据此，执法人员再次对许某进行
了劝解，最终许某将2700多元
钱款退还给了郑女士。

生活中来

瘦身产品没效果
监管人员帮维权

■袁修美

嘴唇在整个面孔中，是最具
吸引力的一环。为了强调这两片
朱唇的神采，连平时不大化妆的
少女，也喜欢涂上唇膏，美化它。

唇膏是化妆品，化妆品有别
于护肤品，化妆品通常强调的是
色泽，而不是护肤功能。以致有
些女士只懂得美化嘴唇，而疏忽
了保护它。其实，嘴唇皮肤非常
敏感，因没有脂肪和表皮脂质滋
润，又含少量不受紫外线影响的
黑色素细胞，所以缺乏水分，特别
容易干裂和被紫外线灼伤。

有些女士为图方便，喜欢选
择能长时间保留颜色在唇上的全
日唇膏。全日唇膏，顾名思义，每
天只需涂一次，即不管你是否吃
过东西，都无需补妆，唇膏色彩仍
会很好保留在唇上24小时而不
消失。其实，涂用这种唇膏会影
响嘴唇皮肤的健康，因该唇膏质
地较干，以致涂上后，不容易被拭
掉。若你正在用此种唇膏，应立
即停用，以免日后带来不良影响。

嘴唇上的肌肤和眼部周围的
皮肤一样，很脆弱，任何化妆品涂
抹在上面的时间太长，都会使它
有所损伤。所以，每天在临睡前，

应把嘴唇上的所有唇膏抹掉，并
用清水洗干净，以保证嘴唇每天
有五六个小时的休息时间。

另外，口涎是天然的平衡剂，
夏季可以用它来湿润嘴唇，补充
水分；但在秋冬季节，口涎反而会
使嘴唇在冷空气中干裂。所以，
在秋冬季节里，我们可以用几种
辅助品来防止嘴唇皱裂。其一是
用蜂蜜或甘油，它们都是保护嘴
唇的上品，睡前涂少量，翌日嘴唇
即光莹透泽。其二是用凡士林或
以护肤为主的滋润唇膏，但它们
的缺点是含有蜡质，长时间停留
在唇上会产生不良影响。

美颜知识

涂唇膏的学问


