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特色美味

家有一宝

爸爸边唱边从我身边飘
过。

我问爸爸，你心情好吗？
爸爸说，不好啊。
我说不好怎么还唱歌呢？
爸爸说，是啊，我唱的是

悲歌。
“悲歌可以当泣，远望可

以当归。”我的脑海里立马跳
出《乐府诗集·杂曲歌辞·悲
歌》中的两句诗。一位思乡不
得归的游子，拦腰斩断了许多
乱麻般的情绪，诗歌开头不叙
事，也不写景，劈头盖脑就来
了一句惊心动魄的“悲歌可以
当泣”。我曾经不止一次地被
这位悲歌者打动过，我看到了
诗句背后数不清的哭泣。伤
心之极，才以放声悲歌代替了
哭泣……

而爸爸的一句“悲歌”，也
让我看到了他内心深处极度
的冷清落寞和无解的郁闷。
在这之前，我一直认为爸爸是

个成功人士，因为他完好地实
现了“棍棒底下出孝子”的预
期目标。其实，我所能做到的
这份孝也是很浮于表层的，和
深入内心的距离隔着千山万
水。而我对爸爸的认识也一
直停留在了从前。一直认定
爸爸说话方式走的就是简单
粗暴路线。

朝夕相处久了，发现老爸
其实是个很文艺范儿的人，说
话相当弯弯曲曲，很诗经。有
一次，爸爸语气肯定地对我
说，“你不好好吃饭，吃那么多
零食，你是富二代！”不显山露
水，夸了自己，却一点不像吹
牛。这水平！

爸爸是个非常重口味的
人，对我烧的菜，他在心里早
就定义为“没有盐”。一般情
况下，爸爸会比较温婉地提醒
一句，这个汤要是有点咸滋滋
的就好喝了。点到为止。有
一天，在餐桌上爸爸一边挟了

一筷菜，一边笑眯眯地说，不
放盐的人是野人，因为从前盐
还没有被发明出来。哈，这一
砖拍得够狠！屡教不改的后
果竟被爸爸直接骂成野人。
这么温文尔雅，这么文明地骂
人，你会吗？

吃东西，爸爸从来不直截
了当地挑剔，他说：“这种鸡
翅我们月月（爸爸的孙女）最
喜欢吃了。”表示这东西好
吃，他喜欢；他说：“侬吃。”很
客气地推让，表示这玩艺儿
不咋的，婉拒。婉约不？含
蓄不？

有一阵子，爸爸和妈妈天
天追剧《木兰妈妈》，常常看得
有说有笑的，引起了我的关
注，于是也加入到他们的观剧
阵营。剧中有个患老年痴呆
症的爷爷，非常搞笑，他对眼
下事情的认知都混沌不清，只
心心念念地记得早年间当兵
的岁月，整天吵吵着说他自己

是一个兵。他在院子里挖了
一个大坑，说是部队的防御工
事，并趴在里面怎么都拽不出
来，说他还没有接到撤退的命
令。有一天深更半夜，已随孙
女木兰嫁出去的老爷爷一个人
跑回了自家院子中，说伤员们正
在休息，他要在这里站岗。木兰
没有办法只能陪着爷爷冻了一
晚上……

就在我们笑得前仰后合
的时候，爸爸一个人悄悄地走
开了。等我发现时，爸爸正一
个人闷声不响地坐在自己的
房间里黯然神伤。我说，爸爸
你怎么不看电视啦？爸爸很
愤怒地说，这是什么作家！故
意把老年人写得这么差，污蔑
老人！仿佛那爷爷就是照着
爸爸的影子写的。爸爸的细
腻和敏于感受直接就是诗人
的神经做的主导，一不小心就
会受伤呵。

有时，爸爸会神情凝重地

说自己的头像被劈开一样痛，
开始几次直接把我吓得惊慌
失措。慢慢地我才明白，这是
爸爸求关注的方式。爸爸时
常把“我们老年人”挂在嘴上，
其实并不是表示服老，而是相
当于现在的中青年人自恋地
自称“宝宝”，属于那种撒娇类
的情绪。

曾经看到网上有篇文章，
说要像对待领导一样对待父
亲，作者剖析自己对待领导向
来谨小慎微、毕恭毕敬；而对
待父亲呢，大多时间跟“恭”与

“敬”相去甚远。有一天良心
发现，将平日里反复为领导做
着的倒茶、点烟、开车门之类
琐事也照样为父亲做了一次，
父亲便记住了、满足了，觉得
自己幸福了……

读着很受启发——以后
我要像读《诗经》一样读父母，
相信父母一定会是最美的诗
画。

绍兴市柯桥区全面推进社区书
吧、城市书屋、农家书房建设，让更
多居民在家门口就能够拥有一个良
好的阅读环境。瞧，在柯桥区图书
馆的城市书屋里，不少读者正在静

静地看书。
该书屋的开放时间从早上 6 点到

晚上10点，刷卡进门，自助借书，弥补
了图书馆开放时间的不足，受到不少
市民的喜爱。 钟伟、沈潇摄影报道

朋友，如果你有一间惬意
的居室，那么，当你从繁忙的
工作岗位回到你这个“小天
地”的时候，你一定会觉得浑
身为之一松，美感油然而生
吧。这种美感，实际上是你的
视觉、生理和心理要求得到满
足时的综合感受。一间普通
居室之所以能做到这点，除了
格调高雅，色彩和谐之外，布

局艺术所起的作用也是非常
重要的。

居室的布局艺术，就是家
具的布置技巧。它不仅是为
了满足人们的使用需要，而且
也是居室装饰的一种基本手
段。人们为达到合理布局的
目的所提供的无数方案，都不
外乎是着力于房间的立体布
置，有效地利用室内空间并注

意家具的整体和谐。就是说，
即使布置小小斗室，也力图避
免由于家具拥挤产生的压抑
感，尽量使人在室内有回旋余
地；同时使家具布置有序，并
在可能的情况下设置一两处
视觉重点，使人得到不同的景
观感受。这对调节精神是有
所补益的。

居室的布局之巧，没有什
么讲究，也不必搞什么模式，
每个人完全可以根据现有的
条件和需要自由安排，以各具
特色为好。就像穿着打扮一
样，如果搞得千篇一律就没意
思了。但有几个方面却是在
进行居室布局时应当考虑的。

室内家具和活动通道面
积的比例

居室的空间如同一幅立
体的画，画面上如果景物太
少会让人有空旷、冷落之感；
太多又会使人感觉压抑、腻
烦。因此，在满足生活基本
需要的前提下，适当地注意
虚实比例、轻重搭配很有必
要。实践证明，在一般情况

下，家具占地面积约为房间
面积的一半是比较理想的。
同时还要注意家具放置后空
出来的通道和活动空间，应
不妨碍人的正常活动姿势，
如坐、立、行走、转身、弯腰、
下蹲、举手、伸腿、开关门窗
等。因此，在室内布局之前，
为慎重起见，事前可将房间
平面实际尺寸缩小画在纸
上，标明门窗位置和开关门
窗所需要的面积，直到认为
合适后再进行实物放置。例
如对年老或慢性病人居室，
要以进出、起坐、取物便利为
原则。有儿童的家庭，则不
应把室内通道搞得转弯抹
角，否则会增加孩子被磕碰
的机会。

室内通风、采光和视野

通风、采光和视野是人居
条件的重要因素。可以说，
房间的通风、采光和视野，在
建筑设计时，设计人员已经
进行了缜密的考虑和安排。
而室内的布局，则是利用已
有的建筑条件进行艺术加

工，例如空气的对流，自然光
的利用等。一般来说，高大
家具应尽可能沿墙放置，并
且不要遮挡光线。阅读和起
坐位置最好选择靠近房间采
光较好的一面，而且以面对
窗户或阳台为佳。这样可以
收到扩大视野和室内空间感
的效果。睡卧位置最好在房
间较暗的一面，以造成一个
僻静的休憩环境。

对室内空间的有效利用

一般最简单的做法是当
房间面积较小时，家具应尽量
沿墙放置，使其通道集中，这
样会使室内显得宽敞些。

另外，家具摆放位置的视
觉美感也很重要。例如长方
形房间，家具切忌沿长度大
的方向作直线布置，这样会
使房间显得更加狭长。在放
置家具时，应尽量避免高家
具与低家具紧靠放置，如床
紧挨大衣柜等。此时最好在
高、低两件家具之间放置一
件高度适中的家具，以便调
和观感。

空调使用一段时间后，过滤网、蒸
发器及送风系统上会积满大量灰尘、
滋生细菌，清洗空调成为空调养护的
要点。

了解空调清洁：清洗死角知多少

空调的清洗要注意不留死角，空
气通过空调内机并不仅是滤网和翅
片，还有上下进出风口、涡轮等，灰尘
与细菌也随着空气到达这些地方。如
果只清洗了翅片而忽略了其他部位，
就好比将刚清洗好的衣服晾晒在风沙
之中，清洗效果大打折扣。因此，对空
调内机全面清洗除了滤网、翅片两个
重点部位外，还应包括进出风口以及
涡轮等的清洁。

不留一点尘：拆卸清洗更彻底

对于空调的清洗，我们要知道拆
卸清洗更彻底，如果像清洗翅片那样
直接喷洒清洗剂的话，由于其他的死
角部位不像翅片那样完全暴露在外，
难免有一些地方无法被喷嘴直接或者
方便地喷到，直接套用清洗翅片的手
段很难清洗彻底。不过如今空调需要
清洗的组件都属于可拆卸组件，将相
应零部件拆下后就可以进行彻底清洗

了。

清洁必须找专家：专业服务不可少

我们了解到空调拆卸清洗会更彻
底，但拆卸和安装零件是个难题。因
此，建议对空调进行深层清洁时，可请
专业维修服务人员负责清洁维护。一
方面能避免错误拆卸零件导致空调弄
坏，另一方面可顺便对空调做一次“全
身检查”。一般建议在旺季前就进行，
以免到了旺季清洁服务跟不上，延误
了日常的使用。

养护要点需牢记：换季停机需保养

空调过季不使用时，应用空调罩把
空调套好，防止灰尘进入机内；夏季或
冬季第一次使用空调前，应先把空调罩
取下，接通空调电源，将空调设置为通
风模式，打开门窗进行通风换气，把机
内的异味排除干净后再正常使用。

此外，在不使用空调的季节，最好
保持一个月一次的使用量。因为空调
的工作核心是压缩机，机内部件涂有
润滑油。如果空调长时间不使用，润
滑油便会凝结，再次使用时，可能因压
缩机运转不畅引起制冷（热）效果差，
严重的压缩机会卡死。

赡养老人是子女应尽之
责，这是不需要解释的一个颠
扑不破的道理。然而，在脱贫
攻坚的背景下，一些农村地区
不赡养老人的情况有上升趋
势：有的村民将赡养义务直接

“甩锅”给政府；有的非贫困户
将老人作为争夺贫困“帽子”的

“筹码”，拒不履行赡养义务；有
些老人为了给子女减少负担，
也争着嚷着要当贫困户。如何
对待这些老人，帮还是不帮，正
在成为基层扶贫干部面临的棘
手难题。

笔者这几年的扶贫工作
经历发现，有的建档立卡贫困
户，家中只有一个或两个老
人，子女全部在外地务工，要
么多年未回家，要么每到年底
才回来一次。平时一般不给
家里寄钱，不履行赡养义务，
导致老人生活困难、脱贫难度
大。部分群众甚至大打悲情
牌，争戴贫困帽，不惜利用衰
老的父母对村干部、扶贫干部
进行威胁，扬言不让当贫困
户，就要上访。

在一些农村，有些老人为
了给子女减少负担，每逢上面
来检查脱贫工作，他们就闻风
而动，叫苦叫穷，争着嚷着要当
贫困户。这使得基层扶贫干部
处于两难境地：帮扶，不符合政
策；不扶，则可能影响脱贫验收
工作。有些村干部、扶贫干部
为了解决问题，把一些不符合
五保、低保条件的非贫困户也
纳入五保、低保，让他们领取相

应补贴，避免他们因争当贫困
户不成而上访。

乡风文明是乡村振兴的题
中之义。妥善解决当前农村赡
养问题不仅关乎伦理道德，更
事关脱贫攻坚，全面建成小康
社会，需要各方的共同关注和
努力。事实证明，乡风民俗、村
规民约对村民赡养老人有着重
要的制约作用，其约束力不仅
是规则约束，更是道义约束，不
仅是字面上的，更是口口相传
的。笔者认为，村民委员会可
将赡养孝敬老人作为村规民约
的重要内容，增强村集体对落
实赡养人责任的约束力。已将
赡养孝敬老人纳入村规民约
的，则要用村规民约教育引导
好村民，在不侮辱村民人格的
前提下，有时甚至有必要让一
些不赡养老人的村民红红脸、
出出汗，让他们在自立自强自
富的时候，善待自己的老人。

赡养老人是法律和道德的
双重要求。正如专家所说，民
法总则、民事诉讼法、老年人权
益保障法等都包含了大量关于
赡养义务的规定。对不赡养老
人的现象不仅要进行道德谴
责，还要用法律进行惩处，因为
惩处更能让人深刻吸取教训。
而且要加强通报，形成震慑，让
广大村民知道，该做的事做不
到，这是要遭殃的。有关部门
也需反思扶贫政策的漏洞和短
板，尤其是要做好群众思想工
作，确保扶贫对象更加精准，促
进社会风气更加良善。

退休生活就是养老，其中重要的
一条是文化养老。文化养老是多数老
年人的必修课，所以很有必要做个计
划。但是更重要的是有“内容”，尽量
多做些比较稳定、有文化含量的事情，
让自己高兴，让社会和谐。

具体地说，要根据每个老年人的
爱好、能力、条件，做自己喜欢做的、
做得了的、做得好的事情。我的选择
是：

一读报。我很信奉著名作家王蒙
的话，“书要照读不误”。他的主张是
要读纸质的书。对我而言，无论是书
籍还是报纸，一纸握在手里有一种存
在感，读到有用处，可用红笔勾画，随
时记下点滴思想火花。每年除了由单
位赠阅的几份报纸杂志外，还自费订
阅千余元的报刊。连投递员也问我，

“你退休了干嘛还要订这么多报纸？”
我说，来自外界的信息越多越好，而这
些大量有用资料，对我写作还起到“工
具书”的作用呢。

二看书。现今的读书不再是年轻
时为得一纸文凭而苦读。到了晚年，
我对读书有了新的认知。读书除了要
读用文字写成的书籍外，还要从生活
实践中获得知识。所谓“生活之树常
青”。生活是知识的直接源头，广义地

说，书籍不过是用文字形式表现出来
的生活而已。因此，也只有多读生活
这本书，才能读懂弄通用文字写成的
书，二者相辅相成，不可偏废。列宁
说：“为了生活不要忘了生活的意义。”
我理解的人生，不只是维持生命的手
段和过程，人生应该把读书的范围和
眼界扩大再扩大，通过博读精览，放眼
人生，在世界和历史中找到自己在生
活中的真正位置，履行自己的人生责
任和使命。

三写作。我的主要爱好是舞文弄
墨，且乐此不疲。写作促进了学习，丰
富了生活，带来了快乐。不少老年人
无所事事感到非常孤独、清闲，而我虽
然大部分时间在家度过，但每天的时
间不够用。读报、看书、写作把每天的
时间安排得很有规律、很有节奏感，心
中从未有过空荡荡的感觉，有时候为
赶写稿件还挺紧张的。但话说回来，
毕竟闲的时间多于忙的时间，忙过一
阵之后坐在案头听听歌曲也是一种精
神调剂。

文化养老更需要“内容”。有些老
年人可能读书不多，但这并不妨碍大
家做点“有文化”的事。只要积极去
做，慢慢培养兴趣，就会享受到文化氛
围给老年人带来的精神愉悦。

爸爸的诗经表达方式
■王珍

居室表情

居室美感在布局
■王富蓉

居家杂谈

赡养问题不应
成为扶贫问题

■彭宇

“露天会客厅” 高晓建 画

居家常识

空调清洗养护
有妙招

■唐传兵

家门口的书屋

老有所乐

文化养老更需“内容”
■田舍郎


