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专家问诊

健康警示

健康答疑

健康提醒

无端乏力、低热、体重减轻
或是慢性“血癌”征兆

慢粒白血病可控，遵医嘱绝大多数患者可正常工作生活

■记者程雪 通讯员张颖颖

日前，一篇标题为《美国 25~29岁接种 HPV
疫苗的女性怀孕概率更低》的文章在朋友圈刷屏，
文章分析称，接种HPV疫苗的女性比同年龄组未
接种的女性怀孕概率更低。

“其实这个结论出现了一个明显的学术逻辑
错误，就是把相关性当作因果关系了。”浙江大学
医学院附属杭州市第一人民医院皮肤性病科卜
璋于副主任医师说，生育率低与众多因素有关，
而上述文章只能论证接种HPV疫苗和生殖率降
低之间有联系，但两者并非是因果关系。因此，

“接种宫颈癌疫苗会造成不孕”完全是对这篇文
章结论的错误解读。目前为止，发现HPV疫苗
的不良反应跟其他常规接种的疫苗并无差别，可
以放心接种。

据悉，近日，杭州主城区部分社区卫生服务中
心已经可以预约接种九价HPV疫苗。

卜医师说，最新的九价疫苗，覆盖HPV16、18、
6、11、31、33、45、52 、58这九种HPV亚型，可以预防
90%由HPV病毒引起的宫颈癌、80%宫颈（癌前）病
变，以及 90%的生殖器疣（尖锐湿疣）、95%的肛门
癌。目前中国境内批准的疫苗接种年龄为，二价适
用于9至45岁的女性，四价适用于20至45岁女性，
九价适用于16到26岁的女性。

对于“原来得过尖锐湿疣或者HPV感染的
女性还能不能打宫颈癌疫苗”这一问题，卜医师
表示，如果对接种HPV疫苗所包含的亚型有既
往感染史，一般来说接种后的预防作用要比那
些没有性生活史或者没有 HPV 感染史的人接
种效果要差，从经济学角度上来说相对不划算，
但具体差多少目前还没有一个具体的研究数
值，如果不差钱并愿意接受效果差一些的预期，
当然也可以接种。“但是有一点必须明确，目前上
市的HPV疫苗是预防性疫苗，对于目前正在感
染的HPV疾病并无治疗作用，而真正的治疗性
疫苗正在研发中。”

最后卜医师提醒，HPV疫苗并不能100%预防
宫颈癌，即便接种过疫苗后，还要定期进行宫颈癌
筛查。

接种宫颈癌疫苗
会造成不孕吗？

■记者程雪 通讯员张颖颖

随着重症医学的发展，危重患者的救治成功率有了明
显提高，调查发现，虽然大部分患者能够存活，但出现长时
间遗留下躯体功能及认知障碍的情况，严重影响患者生活
质量。杭州市老年病医院中医康复科邱芳晖医生说，重症
康复主要原则讲求早期、规范、持续。

如果病患浅昏迷，表现为意识障碍，呼之不应，随意活
动消失（四肢不能自主活动），但对外界刺激仍有感知，这类
昏迷病人较深昏迷病人程度要轻，早期康复讲求以恢复意
识状态、认知水平、减少并发症为主要干预目的。

而后，辅以针灸按摩，头皮针、四肢经脉取穴、揉、捏、点
穴、搬、拉等。此阶段良肢位及早期被动训练，神经肌肉刺
激甚是关键，可有效预防患者深静脉栓塞，避免肌肉萎缩，
保持各大关节活动度，以防病人醒来后痛苦于自己不能自
控四肢。

此外，重症患者的清醒是中期康复的关键步骤。这一
时期的重点是一系列的精细评估，如各部位肌力、肌张力、
深浅感觉、关节活动范围等，要拟定循序渐进的康复策略。

比如，可先行卧床位的四肢主被动训练，以提升四肢功
能与肌力为主，再逐渐做床上翻身训练、床边坐位训练、轮
椅转移训练，进一步给予平衡协调训练、步态及步行训练，
此阶段可借助步行器、拐杖等辅助器具。

在此期间需密切关注患者的心理康复，患者在中期训
练中极易对自己的疾病预后、训练成果产生抑郁、强迫、焦
虑、恐惧等等的心理疾病。这就需要周边正能量的人来安
慰、支持患者，以消除患者内心深处的负面情绪和消极思
想，不断让患者燃起信心。

最后，邱芳晖医生建议，后期康复秉承持续原则，要不
断重复、不断练习，以完善功能、恢复体能为主要目的。

重症康复要
早期、规范、持续

■记者王艳 通讯员陈贞贞

就读于某小学的陶陶在学期末复习功
课时，突然眼前一片黑暗，什么也看不见
了。家人带着陶陶去医院就诊，可一连跑
了好几趟医院，检查眼睛的各项指标一切
正常。难道孩子的失明是装出来的吗？

后来，陶陶来到宁波市眼科医院就诊
后，该院常务副院长、宁波市防盲技术指导
中心主任袁建树主任医师仔细问诊，并综

合相关检查后，诊断陶陶患的是“癔症性弱
视”，病因与陶陶期末复习迎考压力大有
关。

袁建树介绍，儿童癔症性眼病是一种
与心理健康密切相关的精神障碍，癔症性
弱视是其中最常见的一种。主要表现为视
力突然下降，眼科常规检查无器质性病变，
视网膜和视路功能正常。袁医生之前也接
诊过类似的小患者，最后通过心理疏导，小
患者的视力才得以恢复。

袁建树提醒，现如今父母常忙于工
作，容易疏忽孩子的心理健康。如果孩子
学习压力大、自尊心受到挫折等，均可导
致癔症性弱视的发生。新学期开学在即，
社会、学校和家庭应切实关注儿童精神和
心理健康，多给孩子加以肯定的、充满信
心的语言刺激，让孩子们始终保持良好的
精神状态。如果遇到孩子突发癔症性弱
视，家长不要责怪孩子，而要配合医生，从

“心”开始，用心呵护。

癔症性弱视不容小觑

“心灵的窗户”需用“心”呵护

■记者程雪 通讯员沈笑驰

说到运动健身，骨科医生很有
发言权，许多骨科疾病的防治与运
动密不可分，像颈椎病、膝关节骨性
关节炎、肩周炎等。

最近，浙江中医药大学附属第
二医院（浙江省新华医院）的 30多
位骨科专家进行了一项运动习惯
调查，问题涉及到运动频率、运动
方式、运动时间及推荐的运动方
式。来听一听专家们都“种草”哪
些运动吧？

游泳是最受骨科医生青睐的运动

调查中，医生推荐度最高的运
动项目是游泳。

“我觉得游泳是一种老少皆
宜的运动。”骨科副主任、创伤病
专家吴连国主任中医师说，游泳

是最有效的长寿运动，能增强心
肺功能，增加骨密度，还特别有益
于人们养成良好的姿势，减少关
节疼痛。

游泳还能够减慢软骨组织的衰
老。人在水中的重量仅为陆地上的
1/8，在水中关节基本不负重。即便
不会游泳，在水中走路对关节也有
益，因为身体在水中的浮力，可以减
轻关节压力，且水流可提供强化肌
力的阻力。

游泳还有丰胸的效果，游泳
可以锻炼到胸肌，经常游泳能使
乳房看起来饱满坚挺。游泳时
水对全身有按摩作用，能起到消
除疲劳的功效。游泳还能够增
强体质，人们在游泳时能量付出
多、消耗大，在水中完成同样一
组动作，要比陆地上多付出 6 倍
的力量；此外，水中散热快，是

空气中的 28 倍，可增强机体对
寒冷的抵御。

运动要适量切忌运动过度

骨科主任、关节病专家王昌兴
主任医师表示，选用什么方式进行
锻炼因人而异，关键在于度。

人们在运动量适宜时表现
为，呼吸逐渐深长，呼吸次数增加
但呼吸节律不乱；运动后疲劳消
失较快，有渴望或愿意再次运动
的心情；睡眠良好，醒后精力充
沛；食欲好，想进食，食量大；运动
时出汗量合适。

如果在运动时出现头晕、呼
吸困难、定向力障碍、精神恍惚、
心跳快和脱水，应停止运动，适当
调整。如果出现容易激动或抑
郁、睡眠质量下降、精神萎靡、嗜
睡并伴有体重下降、食欲降低和

频繁的疾病时，也代表已运动过
度了。

王昌兴建议，身体健康的成
年人要进行一些中等强度的有氧
活动，如乒乓球、跑步、走路。为
增强体质，也可适当地进行大肌
群参与的强壮肌肉活动，如打篮
球、踢足球或去健身房进行器械
锻炼等。

老年人要重点锻炼心肺功能和
增强平衡性，适合进行走路、太极
拳、广播操等较为舒缓的有氧活动，
对于没有关节炎的老人，也可适当
跑步。

防治脊柱疾病多做后伸运动

脊柱病区的医生推荐最多的运
动是羽毛球、游泳和平板支撑。超
过90%的颈椎病是因为平时的作息
姿势不对造成的，骨科脊柱病区副

主任董黎强主任中医师说，一些后
伸运动可以锻炼腰背部肌群，能够
有效地预防脊柱疾病。临床中，会
推荐一部分颈椎病患者多打羽毛
球、放风筝或者游泳，让脊柱特别是
颈椎稍微后仰。

平板支撑主要锻炼身体核心
肌群，包括腹横肌、腹斜肌、腹直
肌，还有臀部肌肉，对于轻微的脊
柱侧弯有矫正作用，在腰椎间盘
突出的后期也可作为恢复性锻炼
进行。

不过，董医生说，严重脊柱侧
弯、急性腰椎间盘突出以及骨质疏
松的人群由于骨骼和肌肉不达标，
不建议做平板支撑。由于该运动会
对血管造成压力，患有心血管疾病
者也不建议进行；由于对腰腹部肌
肉运动量较大，也不建议孕妇进行
平板支撑。

30多位骨科医生开出健康运动“处方”

日前，绍兴市柯桥区柯岩街
道计生干部和社区签约医生冒
着酷暑，来到新风村的计划生育
特殊家庭，为患者测血压、送药
品。由于患者行动不便，社区医
生无论酷暑都会坚持入户走访，
提供连续的基础医疗服务和基
本公共卫生服务。

自2016年开展家庭医生签
约服务以来，柯桥区各基层医院
纷纷组建家庭医生签约服务团
队，并形成“1+1+X”服务模式，
即一名医共体总院专家、一名全
科责任医生、一名护理人员或一
名公共卫生人员。目前，全区
295个签约服务团队已签约居民
22.5万余人，占全区户籍人口的
33.45%。其中 65 岁以上老年
人、高血压糖尿病患者、残疾人
等10类重点人员签约18.7万余
人，覆盖率为74.5%。

钟伟、徐晔 摄

■主持人洪菡婷 姜洁斯

母乳是宝宝出生后得到的第一份礼物，哺乳时与宝宝的
零距离接触，是做妈妈最幸福的时刻！但是，新手妈妈们面
对母乳喂养时，还是会有很多焦虑：奶水不够怎么办？怎样
喂奶才干净卫生？为什么总是漏奶？为此，杭州市妇产科医
院的专家们为新手妈妈们整理了一些常用的母乳喂养知识。

婴儿吸吮是最有效的“催乳”汤

新手妈妈的餐食里，一定少不了一款神秘的食物：发奶
汤。其种类从普通的水，到鸡汤鱼汤猪蹄汤骨头汤，甚至加
上各种不知名的中草药等等。但发奶汤真的有用吗？

“首先，母乳的成分中 95%以上都是水，加上产后最
初的几天，褥汗会不断排出体外，母乳喂养的新手妈妈
的确需要水分的补充。”该院主管护师金珊说，各类食
物熬出的浓汤中，除了水分以外，最主要的成分就是脂
肪，常喝这类浓汤，摄入过多的脂肪，不仅不会让奶水
增多，还可能使乳腺管堵塞，甚至会影响妈妈们的健
康。而市面上流行的各类中草药下奶汤，也没有科学依
据表明可以“催奶”。

金珊强调，妈妈们的奶水并不是被“催”下来的。新手
妈妈在产后三天左右存在一个生理性涨乳期，经过早期频
繁的吸吮，大多数妈妈的乳房就已经开始大量分泌乳汁
了。所以，真正的“催乳大法”，其实就是不设限制地让宝宝
频繁有效吸吮。

“奶水到底够不够？”也是困扰妈妈们的常见问题，要知
道孩子到底吃饱了没有，专家建议可以从多个方面来观察。

喂奶时，在安静环境下，妈妈们可能会听到“咕咚”的吞
咽声或者可以看到明显的吞咽动作，频繁的吞咽声说明母
乳多且泌乳通畅。喂奶前乳房比较饱满，喂奶后乳房明显
松软，这些迹象说明孩子已经有效地吸出了乳汁。

孩子的排泄情况也能说明问题，婴儿出生后每天都有
一定量的小便，说明孩子得到了足够的液体。大便颜色由
出生时黏稠的黑色，变成绿色，再变成棕黄色，等到婴儿吃
到了富含脂肪的母乳，孩子的大便就会变得更黄。

哺乳前并不需要特别清洁乳头

有些妈妈担心婴儿吸奶时接触乳头不卫生，每次哺乳
前都要反复清洁乳头，医生表示，这样的担心是多余的。孩
子出生后，吸吮妈妈乳房时，接触到的是妈妈乳头和乳头周
围皮肤上需要氧气才能存活的需氧菌，这是人类消化道正
常菌群的基础。母乳喂养过程，能够促进宝宝肠道正常菌
群建立，不仅利于母乳的消化吸收，而且能够促进宝宝免疫
系统成熟。所以，哺乳前无需每次特别清洁乳头。

一般境况下，妈妈们通过常规沐浴、日常清洁皮肤适度
保持乳头干净即可。如果妈妈出汗较多，可以用清水沾湿
毛巾轻轻擦拭，不要用肥皂、酒精来擦洗乳房，否则会造成
皮肤皲裂，影响喂哺，也不要用湿纸巾等擦拭，以免宝宝在
吞咽时，把湿纸巾存留在乳房上的某些成分吞入消化道。

漏奶无需担心，是正常的“喷乳反射”

几乎所有母乳喂养的妈妈都会漏奶，很多妈妈因此担
心母乳会不会漏光？主管护师应音科普，漏奶其实是奶阵
的表现。产后初期，体内的泌乳素、催产素水平较高，催产
素会在受到刺激时，使乳腺腺泡周围的肌上皮细胞收缩，乳
汁快速流出，就发生了“喷乳反射”，也就是常说的“下奶
了”。产后初期，妈妈们的“喷乳反射”会非常敏感，所以比
较容易漏奶，也正是因为这个时期乳房正在和宝宝吸奶进
行适应和磨合。

医生表示，有漏奶情况的妈妈无需过于担心，宝宝的有
效吸吮可以促使乳汁分泌得更充足。妈妈们可以适当增加
宝宝的喂奶次数来缓解漏奶，但不要过度排空乳房，以避免
过度产奶。感觉到漏奶时，夹紧手臂或者轻压乳头，也可以
暂时抑制漏奶。

发奶汤催的不是奶，哺乳前无需特别
清洁乳头，母乳是不会漏光的……

收好这份母乳喂养
“指南宝典”

■记者王艳

近期，由徐峥主演的电影《我
不是药神》将镜头对准了在死亡
线上痛苦挣扎的慢性白血病病
友。整部电影弥漫着一种黑色的
幽默，让人越看越觉得沉重。那
么这究竟是怎么样的一种疾病？
哪些人容易患此病？

嘉兴市第一医院血液科主任
郭晓珺主任医师介绍，白血病就
是人们通常认识的“血癌”，是造
血系统的恶性肿瘤性疾病。按起
病的缓急可分为急、慢性白血病。

早期病情隐匿，50岁以上成
年人多发

慢性粒细胞白血病属于慢性
白血病的一种，又叫慢性髓系白
血病，简称慢粒白血病，是一种
影响血液及骨髓的恶性肿瘤，它
的特点是产生大量不成熟的白
细胞，这些白细胞在骨髓内聚
集，抑制骨髓的正常造血；并且
能够通过血液在全身扩散，导致
病人出现贫血、容易出血、感染
及器官浸润等。依靠血常规、骨
髓穿刺、融合基因和染色体等可

明确诊断。
慢粒白血病发病率较低，为百

万分之五，在我国占所有白血病
的 20%。它可以发生在任何年龄
的人群，在 50岁以上的成年人中
更为高发，男性比女性更常见，近
年来有年轻化的趋势。

郭晓珺表示，慢性粒细胞白血
病与其他类型的白血病区别在
于，该病是一个缓慢的发展过程，
分成慢性期、加速期、急变期。慢
性期症状不典型，很多患者在早
期没有症状，不少是在体检血常
规检查中发现白细胞超过正常
值，进一步检查才发现患病。

随着病情发展，白血病破坏骨
髓正常造血功能，浸润器官，引起
了明显但非特异的症状，可出现乏
力、低热、多汗、体重减轻、脾肿大
等表现。如果没能及时治疗，患者
的白细胞将会越来越高，进入急变
期后，可出现和急性白血病一样的
临床表现，如贫血，表现为乏力、
头晕、面色苍白或活动后气促等；
反复感染且不易治好，主要由于缺
少正常的白细胞，尤其是中性粒细
胞；由于血小板减少，容易出血、
出血不止、牙龈出血、大便出血及

月经不规则出血以及脾肿大、不明
原因的消瘦及盗汗等。

电离辐射、频繁超量接触苯是
诱因

为什么会得慢粒白血病？环境
污染，电离辐射，还是遗传所致？其
实，这一切并无明确定论，其发病机
制是物理、化学、生物、遗传等多因
素疾患。目前已知的风险是电离辐
射暴露，苯也是诱发白血病的一大
原因。

木工、油漆工等装修工人，某
些经常用到含苯黏合剂的一线生
产工人等，如果长期超量接触苯
可发生慢性中毒，表现为白细胞、
血小板和红细胞减少，头晕、头
痛、记忆力下降、失眠等。严重者
可发生再生障碍性贫血，甚至白
血病。

另外，目前使用的大部分染发
剂产品里，都含有对苯二胺（着色
剂），是国际公认的致癌物。据有
关专家统计，使用染发剂患白血
病者较不染发者高出近 4倍，白血
病患者有许多人有染发史。频繁
接触染发剂的理发师，也是高发
人群之一。

慢粒白血病是一种可控的慢
性疾病

之前，慢粒白血病最有效的治
疗方法是化疗和骨髓移植，风险
高、副作用大，治疗效果也不甚理
想。如今，靶向治疗酪氨酸激酶抑
制剂改变了慢粒的治疗和预后，多
数患者可以免于骨髓移植之苦，也
不必接受强化疗，通过药物治疗可
以存活很久，甚至达到临床治愈，
绝大多数患者可以正常工作生活。

郭晓珺提醒，患者在服药的同
时，要坚持到医院定期接受检查
和随访，一旦出现耐药情况，应及
时调整治疗方案。

另外，预防大于治疗。有苯的
作业现场需加强通风排气和职工
个人防护，工作时可配戴送风式
防毒面具或防毒口罩。血液系统
疾患、肝肾疾病以及哮喘患者均
不宜从事苯作业。

普通老百姓接触相关化学物
质最多的时候要数新房装修了，
为了避免苯的含量超标，建议拒
绝使用不合格的装修材料和家
具；在装修后要保持房间至少通
风半年，检测合格后再入住。

郭晓珺 嘉兴市第一医
院血液科主任，主任医师，硕
士生导师，浙江省医学会血
液病学会常委，浙江省免疫
学会血液免疫学会常委，浙
江省医师协会血液分会常
委、浙江省抗癌协会血液淋
巴分会委员。

长期从事血液科临床工
作，曾负责开展了嘉兴市首
例外周血干细胞移植术治疗
恶性血液病，取得了成功，擅
长血液系统常见病和疑难病
症的诊治，有丰富的临床医
疗经验。

家庭医生上门问诊

育儿大百科


