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专家问诊

健康警示

健康常识健康资讯

■记者程雪 通讯员沈笑驰

几天前，刘女士早上 8 点
吃完早饭后，又躺下想小憩一
下，没成想迷迷糊糊一直到 10
点左右，被右下巴处一种从未
有过的痛给“痛”醒了，房间里
虽然开着空调，但她发现自己
竟然浑身冒汗，稍微转转头或
说话就很痛。刘女士以为自
己是落枕了，于是，她来到浙
江中医药大学附属第二医院
（浙江省新华医院）外科门诊
就医，最后查出动脉血栓，颈
动脉夹层。所幸及时救治，病
情得到控制。

脖子疼痛以为是落枕，到
医院检查竟发现颈动脉血栓

据当时接诊的普外科医生
回忆，“这个患者来的时候精神
就不太好，一直说自己右下巴
到脖子这块疼，嘴唇有点发白，
头上还一直冒汗。触诊发现右
颌下、右侧甲状腺区都有压
痛。”医生最先诊断的是亚急性
甲状腺炎，为进一步确认，为刘
女士开了超声检查。

超声检查的时候发现刘女
士的颈总动脉明显增粗，里面
竟有血栓形成。颈总动脉内压
力很高，血栓一旦随血循环进
入颅内动脉，患者就随时可能
出现脑栓塞、卒中等并发症，甚
至会危及生命。

血管外科副主任楼新江医
生结合刘女士的情况，判断形
成这种血栓可能有两种原因，
一是大动脉炎，二是动脉夹
层。考虑到刘女士病情比较凶
险，随即被紧急收入血管外科
病房。

为了明确病情，刘女士进
行了 CT 血管造影检查，结果
证实为无名动脉和右侧颈总动
脉夹层；据了解，颈动脉夹层，
是指颈部动脉内膜撕裂导致血
流入其管壁内形成壁内血肿，
继而引起动脉狭窄、闭塞或动

脉瘤样改变。颈动脉夹层所致
卒中占所有卒中的 2%，在 45岁
以下的人群中颈动脉夹层所致
卒中约占 8%~25%。

同时，刘女士还进行了扩
血管、增加颅内灌流、镇痛、控
制血压等治疗，待病情稳定一
至两周后，进行无名动脉的介
入治疗。

感冒都很少得却突发颈动
脉夹层，血压控制不佳或是诱
因

之后，刘女士脖子的疼痛
慢慢缓解了。可是面对这突如
其来的打击，刘女士既惊恐又
担忧，她自己也很纳闷：“我平
时身体一直不错，血糖、血脂也
不高，并且也不胖，连感冒都很
少得，一年里可能也就得一两
次，怎么一下子就突然得了这
么凶险的病？”

经过详细的询问，医生了
解到，原来，21年前刘女士怀了
宝宝，在产检的时候发现有高
血压。“当时吃了两个月降压
药，感觉血压恢复正常，身体也
没有什么症状。从那之后，就
再没有继续吃药、复查了。”刘
女士说。

楼新江医生分析，自发性
的动脉夹层常见的病因包括高
血压、动脉粥样硬化、糖尿病、
大动脉炎、主动脉溃疡等。刘
女士的发病可能还是跟她的高
血压和疲劳有关。刘女士可能
一直患有高血压，但是由于多
年来没有做过相关检查，她自
己也不知道。加上最近换了工
作，压力增加之后，身体也比较
疲劳。

楼新江医生提醒，高血压
患者一定要做好血压的自我监
测，平时尽量不要抽烟、饮食要
清淡、生活要有规律、要有适当
的运动，并且定期来医院检查，
避免引发高血压带来的并发
症，尤其是引发动脉夹层，这是
非常危险的。

本报讯 记者王艳 通讯员寿小
波报道 9月 13日，全国首家国际
神经修复学会血运重建技术培训
中心在诸暨市人民医院成立。

据介绍，国际神经修复学会
（IANR）由致力于神经修复研究
治疗的多国科学家和临床医生
自愿组成，是当今神经修复学领
域重要国际专业学术组织。学
会通过组织各项活动，推动神经
修复学发展和提高其学术水平，
探讨更多、更新有效治疗干预策
略，为人类医学科学发展作出贡

献，最终让广大神经疾病患者受
益。

脑血运重建神经修复技术作
为一项显微外科技术，目前已广泛
应用于脑血栓或脑栓塞、颈动脉狭
窄或粥样斑块形成、烟雾病、卒中
后遗症、血管性痴呆等疾病的治
疗。国际神经修复学会血运重建
技术培训中心成立后，学会给予中
心技术、课题各方面的支持，根据
中心要求，派专家前来门诊、手术、
查房、讲座等，进行医疗技术和科
研等业务指导。

■记者羊荣江 通讯员傅妍妍

很多人觉得被鱼刺卡到是
件小事，其实不然。磐安县的李
阿姨因为一根鱼刺吃尽苦头不
说，还花费了二三十万元医疗
费。

半年前，李阿姨一家人在饭
店聚餐时，不小心被鱼刺卡住。
当时一旁的服务员立马给李阿
姨倒了一杯醋，喝完醋后的李阿
姨症状并没有好转，之后又忍痛
咽下了一块馒头。吃了馒头后
的李阿姨感觉好了很多，聚餐结
束后买了点消炎药服下，本以为
事情就这样结束了，然而……

食道穿孔因鱼刺卡喉

事发后的第二个月，李阿姨
因发热，喉咙、后胸骨疼痛，深呼
吸或咳嗽时疼痛加重来磐安县
人民医院就诊。

李阿姨告诉医生自己是个
糖尿病患者（因此伤口很难愈
合），2个月前被鱼刺卡过后喉咙
没有正规处理过，这之后便断断
续续感觉喉咙不舒服。

医生马上给李阿姨安排了
CT检查，检查结果是：食道中上
段扩张，后上纵膈多个小液平，
后纵膈脓疡；两肺感染性病变；
两侧胸腔少量积液。食道穿孔、
纵膈脓肿可不是小问题，它会腐
蚀血管、破入胸腔，最后感染休
克，处理不及时将会危及生命。

考虑诸多因素后李阿姨转到上
级医院进行开胸手术治疗，术后
ICU治疗3天又转入普通病房待
了一个月。

不久前，李阿姨回到磐安县
人民医院，身上多了两根管子，
一根是鼻饲管（用来输送营养，
因为患者从嘴巴吃进去的食物，
一旦经过食道穿孔处，就会引起
外漏导致更严重的脓肿），另一
根是纵膈引流管（引流纵膈里面
的脓液）。

这段时间，李阿姨身体所有
的营养都靠她的鼻饲管维持
着。短短半年时间，李阿姨已经
花了二三十万的医疗费，身体和
心理上更是承受了巨大的痛苦。

鱼刺卡喉切勿掉以轻心

鱼刺最喜欢卡在什么地
方？俗话说“如鲠在喉”，大多数
情况下，鱼刺都是先卡住喉咙
的，鱼刺卡喉的第一关在舌根和
会厌交界处的“舌会厌谷”；第二
关是扁桃体隐窝；第三关比较
深，在咽喉部两侧的“梨状隐
窝”。

被卡在“舌会厌谷”和“扁桃
体隐窝”部位的鱼刺，一般可以
用肉眼看到和取出，而卡在“梨
状隐窝”及以下部位的鱼刺则要
用喉镜、食管镜或食管钡絮透视
检查才能找到。

首先，可用清水漱口清理口
腔，一些细小的鱼刺有可能就会

随着水流排出，其次，可在家人
帮助下检查口腔，用小镊子取出
部位不深的小鱼刺，如果自己看
不到鱼刺，并且吞了流食后痛感
加重、异物感更明显，应立即到
医院看急诊。

如鲠在喉别再用土方

慌乱中的一些错误处理方
法非但不能解除痛苦，还会使人
迅速产生急躁和恐惧等不良情
绪。譬如大量吞咽固体食物，结
果不但鱼刺没被带走，反而会由
于吞咽动作带动鱼刺越扎越深，
给治疗带来更大的难度。

有些土方如喝醋等也没有
效果，试想一下，你把鱼刺放在
碗里，倒些醋，放几天，看它会不
会被软化？所以从咽部一咽而
过的食醋怎么可能将鱼刺软化
掉呢？

被鱼刺卡住，有些人还会想
用手抠喉咙，迫使鱼刺被呕出
来，殊不知这样做往往会起反作
用，人体在食管与胃相连接处的
贲门比较薄弱，反复呕吐，不但
不会呕出鱼刺，反而会造成贲门
撕裂，导致大出血。

吞饭、喝醋、催吐等民间一
些土办法，比鱼刺本身更要命，
往往会将鱼刺推向更深处，如果
拖延不治，将会造成食管穿孔等
严重后果，病人可能需要开胸手
术，到时候花费可能是巨额的，
实在是得不偿失。

牙齿是人体最重要的器官之一，洁白
整齐的牙齿关系到我们一生的健康和美
丽。但在我国，龋病、牙周疾病是损害人们

口腔健康的常见病、多发病，更是危害儿童
青少年健康和生长发育最常见的口腔疾
病。2018年 9月 20日，是第 29个全国爱牙

日，牙齿替我们尝尽人生百味，也将陪伴我
们一生，从小呵护牙齿，我们的人生会更加
完美。

爱牙 爱健康 爱孩子

■记者程雪

乳牙自然脱落，恒牙随后逐
渐萌出，这是小朋友长到六七岁时
必然要经历的一个换牙过程。可
是，越来越多的小朋友在乳牙和恒
牙的替换时期出现“程序错乱”，还
没等乳牙“下岗”，恒牙就迫不及待
地“上岗”了。

治疗方法一般是拔掉乳牙，
让牙医通过“暴力”的方式强制要
求乳牙“下岗”，否则，“双排牙”严
重影响牙齿的美观与健康。

据了解，之所以会有越来越
多的小朋友出现“双排牙”，其实

关键问题就出在家长的喂养方式
太精细，孩子咀嚼功能不佳导致
的。现在的孩子都是家里的宝
贝，家长们在喂养上向来非常上
心，一些孩子从添加辅食开始，各
种食物都是精心研磨，水果一直
都是榨汁，最“偷懒”的情况下也
得去皮切块。殊不知，这些“爱的
呵护”让孩子很少会有机会用牙
齿费劲地咬，影响了孩子牙齿的
咀嚼功能。

然而，牙齿在小朋友生长发
育阶段，如果不通过锻炼来促进
颌骨的正常发育，恒牙就会因没
有足够的空间长而排列不整齐，

容易出现“双排牙”。
专家建议，家长可以准备些

原生态的食物，让孩子锻炼牙齿
与颌骨。在孩子 10岁前，如果牙
齿间没有足够的缝隙，可以适当
增加牛肉干、豆子等坚硬的食物
让孩子多用大牙嚼，促进颌骨发
育；如果孩子已经出现“双排牙”
且乳牙有些松动，可以多吃玉米
和苹果，注意是用门牙咬，也对恒
牙的整齐美观有帮助。家长要时
刻关注正处于换牙期的孩子，如
果发现孩子出现恒牙萌出、乳牙
滞留的“双排牙”现象，应及时到
医院就诊。

■记者程雪

在刚刚过去的暑假里，7岁的
小女孩丽丽（化名）被妈妈带到了
杭州口腔医院（城西分院）儿童齿
科胡加凤副主任处就诊。小女孩
看起来上面部凹陷、下巴相对较
长，张嘴后，下前牙包住上前牙的
前面，是典型的前牙反颌，俗称

“地包天”。
胡加凤解释，“地包天”是一

种下颌发育比较前突的畸形状牙
齿，一般正常的情况下，当上下牙
齿咬合时，应该是上前牙咬在下
前牙的外面，若相反的话即下前
牙咬在上前牙的外面，下颌前突，
医学上称为前牙反颌。

据了解，在导致儿童牙齿不
齐的原因中，大约有 30%的因素
是源自于遗传。儿童乳牙早失，
上恒牙后移，以及口呼吸、咬手
指、伸下巴等不良习惯都有可能
出现“地包天”。

前牙反颌也会出现在婴儿身
上，其原因往往是妈妈喂奶姿势
不正确，或让婴儿躺着用奶瓶喂
奶；宝宝养成经常吮手指、咬嘴
唇、咬物、吐舌、下颌前伸等习惯

以及奶嘴使用时间过长。
很多家长认为，“乳牙不齐

没关系，反正以后也会换恒
牙。”其实这种想法是错误的。

“乳牙不齐会影响恒牙的牙根、
牙槽的骨头，从而影响恒牙的
生长发育。”胡加凤解释，一方
面，乳牙不齐可能影响恒牙的
生长位置不好，恒牙长出后会
乱七八糟；另一方面，乳牙不齐
会导致恒牙的质量不好，比如
新长出的恒牙有洞、有黄点等，
也容易产生“特纳牙”，即恒牙
的釉质发育不全。

胡加凤告诉记者，乳牙不齐
会导致孩子的咀嚼能力下降，没
有咀嚼这一动作的刺激，就不能
促进牙根骨头的发育，不仅会影
响孩子容貌，还会影响孩子的饮
食和营养的吸收。

既然乳牙不齐影响这么大，
那么什么时候给孩子治疗最合
适？胡加凤建议，只要孩子能够
配合，治疗时间越早越好，一般情
况下 3岁半到 4岁都可以。早期
治疗相对容易，通过相应的矫治
器即可。否则，到了中期就可能
需要通过箍牙进行固定矫正；待

到成年后再医治，恐怕要进行手
术才能矫正。

“由于很多乳牙不齐是孩子
咬手、伸下巴等习惯造成的，家长
应配合医生，及时纠正孩子的这
些行为。”胡加凤说。

此外，很多孩子在乳牙和恒
牙的替换时期出现了“双排牙”，
乳牙还没掉，恒牙已长出,治疗方
法一般是拔掉乳牙。

轻微的“地包天”，可以尝试
咬较为坚硬的食物的方法，让牙
齿得到应有的锻炼；对于比较严
重的“地包天”问题，在孩子可以
配合的情况下，医生会让宝宝咬
牙模、制作活动矫治器。如果情
况再严重一些，那就需要配合使
用头帽和颏兜（头帽戴在头上，颏
兜兜住下巴，中间用绷带连接），
抑制下巴向前。如果真的到了要
对“地包天”做治疗的时候，爸妈
们一定要有耐心，要做好治疗后
可能随着生长发育复发的心理准
备。

总的来说“地包天”是治疗越
早花费越少，痛苦也越少，如果能
早一步通过治疗痊愈，那就是最
好的事了。

■记者程雪

俗话说，牙疼不是病，疼
起来要人命。孩子一牙疼起
来，没有胃口不说，严重情况
下还会哭闹不止，父母们看在
眼里，疼在心里。

蛀牙影响孩子形象和生
长发育

其实，蛀牙的危害远不止
于疼痛。杭州口腔医院（城西
分院）儿童齿科副主任胡加凤
表示，蛀牙不仅影响到孩子的
形象、进食，甚至对儿童的心
理也会产生一定的影响。

乳牙龋坏严重会造成孩
子咀嚼功能降低，营养摄入不
均衡，进而影响孩子颌面部和
全身的生长发育。“前段时间，
我碰到过好几个有严重蛀牙
的孩子，都很挑食，整个人看
起来都瘦瘦小小的。”胡加凤
说。

“乳牙龋坏也可能导致恒
牙生长顺序不好。”胡加凤解
释，因为产生蛀牙的乳牙会破
坏骨头，就很容易导致恒牙脆
弱、容易受伤、牙根短，以及恒
牙提前长出等问题。

蛀牙会影响美观，很可能
对孩子的心理造成一定的影
响，胡加凤补充道，“比如孩子
因为有蛀牙就不爱笑、不爱说
话、甚至还会产生自卑心理。”

此外，蛀牙在某些情况下
也可能导致牙源性病灶感染，
具体症状表现为低热、风湿性
关节炎、蛛网膜炎、肾炎等。

胡加凤分析，产生蛀牙的
原因大致分为三点，首当其冲
就是不良的饮食习惯，比如很
多孩子偏爱甜食就很容易导
致蛀牙；“牙齿本身的质量也
会对蛀牙的形成产生一定影
响。”胡加凤表示，牙齿的形
态、结构和位置与蛀牙发病有
明显的关系。乳牙和年轻恒
牙的结构和钙化程度都还不
够成熟，因此容易受致龋因素

的影响，患龋率高；没有早晚
刷牙或饭后漱口、刷牙方法不
正确等因素会影响口腔卫生，
也容易产生蛀牙。

涂氟和窝沟封闭都是预
防妙招

儿童产生蛀牙会有如此
多的危害，那么预防工作就显
得尤为重要。胡加凤表示，

“儿童牙齿涂氟是目前国际上
一致认可有效的防龋方法，它
在国外早就开展了多年，已成
为一种常规的儿童牙齿保健
方法。”

儿童牙齿涂氟，就是用带
有果味的氟化物涂到牙齿表
面，让牙齿表面形成面膜一样
的保护层。整个过程只需几
分钟，安全无痛，特别是对刚
长出的牙效果更佳。

“它是一种化学防护方
式，原理是增强牙齿表面硬
度。对儿童新萌出的牙齿加
强钙化，使它们变得坚固。”胡
加凤说，氟可以直接抑制口腔
中细菌生长，防龋涂氟如同给
牙齿穿上一层保护衣，可以有
效预防龋坏；如果孩子的乳牙
发生早期龋齿，涂氟后可有再
钙化的作用；现在有很多小孩
的牙齿对冷、热、酸等味道的
食物过敏，牙齿经过涂氟后，
可防止牙本质过敏。涂氟适
用于所有年龄段的孩子，孩子
乳牙一长出来就可以涂氟，每
隔3~6个月可以进行一次。

此外，窝沟封闭是预防蛀
牙的物理方式，用一种高分子
复合树脂材料，涂在儿童牙齿
窝沟内，液态的树脂在进入窝
沟后固化变硬，形成一层保护
性的屏障，使牙齿免受食物和
细菌的侵蚀，从而增强牙齿抗
龋能力。一般是在儿童大牙
完全萌出的4年之内进行。

专家建议，牙齿涂氟和窝
沟封闭两种预防手段互不干
扰，可以同时进行，为孩子牙
齿做多重保护。

儿童蛀牙危害多
涂氟和窝沟封闭可预防蛀牙

婴幼儿乳牙不齐得治
3岁半到4岁的儿童就可进行矫正

孩子出现“双排牙”
多半是饮食太精细

■记者程雪 通讯员张弛

25岁的小胡（化名）是一家
大公司的职员，平时应酬比较
多。前段时间，小胡喝了很多啤
酒，回家后感到乏力，胃口差，进
食量明显减少，还伴有恶心。于
是，他吃了一点帮助消化的药。
几天后，小胡的症状越来越厉
害，随后被送到杭州红十字会医
院急诊科。当时检测指尖血糖
测不出，显示hi值。随后小胡出
现了昏迷症状并被送到重症监
护室进行抢救。血生化检查结
果 显 示 ：其 血 糖 竟 高 达
120mmol/l，足足比正常人高出
十几倍。这么高的血糖状态引
起血渗透压突然升高，直接导致
小胡出现神志昏迷。

随后的检查结果发现小胡
的淀粉酶、脂肪酶明显升高而
且血甘油三脂也非常高，抽出
来的血呈淡黄色，全都是油。
糖化血红蛋白也高于常人，达
到 14.8%，这也证明小胡的血糖
已经高了有一段时间了。结合
胰腺CT检查，小胡被诊断为高
脂性胰腺炎、2型糖尿病高渗状
态。

杭州红十字会医院内分泌

科主任牟新说，高甘油三脂症
诱发急性胰腺炎，是因为过高
的甘油三酯堆积在胰腺中，激
活的胰酶会使甘油三酯分解为
大量游离脂肪酸，剩余未与白
蛋白结合的游离脂肪酸有很强
的脂毒性，容易损伤胰腺，引发
急性胰腺炎症。高脂血症性急
性胰腺炎，和因酗酒、暴饮暴
食、胆道感染以及胆系疾病引
发的急性胰腺炎相比，病情更
加严重、危急。而且患有糖尿
病的人胰腺炎发病率会明显升
高。小胡就是不知道自己得了
糖尿病的情况下，暴饮暴食、酗
酒而导致的急性胰腺炎，同时
胰腺炎又加重了胰岛β细胞的
损伤，使血糖升高更加明显。

牟主任提醒，对于伴有高
脂血症的患者，要严格控制体
重、控制饮食，戒烟戒酒的同时
还要限制脂肪的摄入，同时，加
强运动。对于山楂、芹菜、萝卜
等具有降脂效果的水果和蔬菜
可适当增加，也可以适量喝些
绿茶、咖啡。必要时在医生的
指导下服用降脂药物。此外，
要定期到医院进行体检，检查
肝肾功能、血脂、血糖，如发现
异常要及时就诊治疗。

一根鱼刺破费二三十万

喝醋，吞饭
鱼刺卡喉

千万别再用土方

全国首家国际神经修复学会
血运重建技术培训中心

在诸暨成立

中医拨针治疗疼痛

在浙江省中医院推拿科，一枚
细细的长针，经中医生拨动腰部几
下后，患者疼痛症状竟然明显好
转。

该院推拿科叶树良主任中医
师介绍，现代人患颈肩腰腿疾病日
渐增多，患病后，往往出现肌筋扳
牢、肌张力高等症状。拨针针刺疗
法类似于小针刀表皮松解术，但又

不刺穿皮下组织，可松解肌筋膜等
软组织的痉挛、粘连，可治疗肩周
炎、腰背痛、脊椎等常见疾病，解除
患者病痛。

图为上周，美国巴斯替尔大学
中医传统医学10名学员第一次组
团来省中医院临床跟师学习拨针
治疗疼痛。
记者王艳 通讯员于伟摄影报道

一觉醒来脖子痛，以为是落枕

没想到是
颈动脉夹层

楼新江 副主任医师，浙江
中医药大学附属第二医院血管
外科副主任（主持工作），兼任

浙江省医学会血管外科分会常
务委员、浙江省中西医结合学
会周围血管病分会常务委员、
中国医师协会血管外科学会委
员、中国医师协会糖尿病足学
会委员、中国微循环学会静脉
曲张分会委员。专业从事血管
外科临床工作25年，对周围血
管疾病的诊治有丰富的临床经
验，尤其擅长于下肢静脉曲张
和下肢动脉缺血性疾病的手术
和介入治疗。

天天喝酒应酬
血糖竟高出常人十几倍


