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■记者程雪

几个月前，年过六旬的张阿
姨（化姓）开始咳嗽不止，还伴有
发热、胸闷气急等症状，就医后诊
断结果显示是间质性肺炎，但张
阿姨压根儿就没把诊断结果放在
心上，更没有把医生告知病情可
能的严重性当回事。后来，病情
不断恶化，当她再次来到树兰（杭
州）医院呼吸内科就诊的时候，已
经是疾病的终末期，错过了最佳
的救治时期。

部分类型的间质性肺疾病，
甚至比恶性肿瘤还严重

树兰（杭州）医院呼吸内科
副主任杨莉介绍，肺间质是肺泡
间、终末气道上皮以外的支持组
织，包括血管、结缔组织、淋巴、
神经纤维等物质，所谓间质性肺
疾病就是指主要累及肺间质、肺
泡和（或）细支气管的一组肺部
弥漫性疾病，以弥漫性肺泡单位
炎症伴间质纤维化为基本病变
的一组异质性疾病，临床上会出
现进行性呼吸困难。

“正因为它的初期表现可能
只有干咳，很多人认为自己只不

过就是感冒咳嗽而已。”杨医师解
释，虽然支气管哮喘、上呼吸道咳
嗽综合征、胃食管反流等呼吸系
统的其他疾病，也表现出长期或
反复的咳嗽症状，但是这些疾病
通过针对病因的治疗可改善病
症，但间质性肺疾病可能行不
通。因此，她建议，患者在反复咳
嗽不能缓解，尤其并发发热、胸
闷、气急、皮疹、关节疼痛、口干眼
干等症状时，一定及时去医院就
诊，建议可行肺部高分辨率 CT
（HRCT）检查。

若未及时就诊和医治，咳嗽
症状会不断加重，进而逐步影响
肺功能和活动耐量。部分患者在
急性加重期时，短则2~3天的时间
里，疾病快速进展，会出现呼吸衰
竭（进而进展为多脏器衰竭）、重
症肺炎、肺栓塞等，甚至死亡。

致病因或是连发疾病、外界
环境以及基因

杨医师介绍，间质性肺疾病
是一大类疑难和复杂的疾病，有
200多种疾病，主要分为四大类，
包括结缔组织病相关性间质性肺
疾病（CTD-ILD）、特发性间质性
肺炎（IIP）、肉芽肿性病变，以及包

括肺朗格汉斯组织细胞增生症
（PLCH）和淋巴管肌瘤病（LAM）
等在内的其他疾病。

由于疾病的类型不同，使用
的药物剂量、方法不尽相同，何时
使用、何剂量使用也要根据病情
进行斟酌和决定，在治疗过程中
出现的不良反应和预后也不尽相
同。杨医师建议间质性肺疾病患
者要去有治疗该疾病经验的呼吸
专科医生处进行针对性的诊治，
以免耽误病情。

“致病因很复杂，目前被认
为和结缔组织性疾病（如类风湿
性关节炎、干燥综合征、红斑狼
疮、硬皮病、皮肌炎等）、药物、外
界特殊工作环境、吸烟以及易感
基因有关。”杨医师补充，很多结
缔组织性疾病患者初始是因肺
部受累就诊，随着疾病的进展，
才表现出肺外的与原发疾病相
关的症状及体征。

环境对此类病症有一定的影
响力，长期在金属粉尘环境下工
作的人、饲养鸽子者、农民、常年
居住潮湿环境、喜好蒸腾香薰精
油之人等也都有可能患病。此
外，PLCH 被认为和吸烟有关，
LAM可能与雌激素相关。

治疗要及时，预防在平时

目前，各类间质性肺疾病的治
疗手段、治疗药物的疗效有所不
同，最主要的治疗药物目前仍是糖
皮质激素和其他免疫抑制剂。“其
中，特发性肺纤维化（IPF）的治疗
有了突破性的进展，吡非尼酮和尼
达尼布这两种抗纤维化药物已进
入中国市场，延缓肺部纤维化的进
程以及患者急性加重的发生。”

杨医师表示，间质性肺疾病
终末期的患者、且预计生存期在2
年以内，可根据病情和经济条件
考虑肺移植。

日常生活中，医生建议戒烟，
少食辛辣刺激食物，避免油腻；不
宜太过劳累或压力过大，以免造
成机体防御功能下降，易被病原
微生物感染而触发间质性肺疾病
的急性加重；建议在体能允许的
范围内锻炼身体、适度进行有氧
运动；高发季节，建议注射流感疫
苗和肺炎疫苗（过敏者慎重选
择）；同时，研究发现睡眠呼吸暂
停和间质性肺疾病的发生也有相
关性，因此，打鼾的患者应前往呼
吸专科进行睡眠呼吸监测（PSG），
并听从专科医生的建议。

咳嗽反反复复好不了

警惕极具杀伤力的间质性肺疾病

杨 莉 ，副 主 任 医
师 ，医 学 博 士 ，树 兰
（杭 州）医 院 呼 吸 内 科
副主任，中国医师协会
呼 吸 医 师 分 会 间 质 性
肺 疾 病 工 作 委 员 会 委
员 。 擅 长 慢 性 呼 吸 系
统疾病诊治和管理、肺
间质性疾病（弥漫性肺
疾 病）、肺 癌 、肺 部 疑
难病、呼吸危重症等呼
吸系统疾病的诊治。

■记者程雪

每个人开始跑步的理由都不
一样。有的人为了减轻体重；有
的人在体检结果出来之后，在医
生的建议下跑步；有的人则因为
生活压力太大，想通过跑步来减
减压……对于首届“杭州市十佳
健康达人”张华而言，跑步不仅是
他重拾健康的养生之道，更让他
的心中充满阳光，脚下滋长力量。

跑出健康体魄

2012年，张华加入浙江省杭
州高新实验学校，成了一名小学
数学教师，“我在大学的时候特别
喜欢打篮球、踢足球、跑步等运
动。当老师后，在家和学校两点
一线间忙碌，运动量越来越小。”
张华说。

身为小学六年级的班主任，
同时兼顾两个班级的数学教学工
作，张老师的工作强度越来越大，
体能下降也逐渐显现出来，体检
报告单显示他有甲状腺结节、胆
囊息肉等问题，一些血液相关指
标也不在正常范围之内。

“我觉得自己被工作与生活
压得喘不过气，所以决定制订运
动计划，进行自我调整。”张华从

自己最喜欢的跑步运动开始，从
每周2到3次夜跑开始，每次跑两
三公里，之后逐渐增加运动量，

“每次跑完后大汗淋漓的感觉特
别好，所有的事情都被抛诸脑后，
自己轻松了很多。”

2015年以来，张华陆续参加
了杭州马拉松比赛、开化马拉松
比赛、浙江马拉松接力赛等赛
事。“当你迈出第一步，虽然感觉
很累，很难受，但是跑到最后几乎
快要虚脱，咬着牙坚持到达终点
的那一刻，会有一种凤凰涅槃的
感觉。”张华陶醉在跑步的快意之
中。

同时，张华也猛然发现自己
的身体素质有所提高，“跑步习
惯坚持了一年再次体检，之前发
现异常的很多指标逐渐都恢复
正常了，这也许跟坚持锻炼的习
惯有关系吧。”他笑着调侃道。

跑得多不如跑得对

“虽然我很喜欢跑步，但是也
要建议大家合理运动。”张华曾经
也有膝盖受伤的经历，医院建议
休养 3 个月，“虽然我很热爱长
跑，但那时候的伤痛让我明白合
理运动才是最重要的。”张华说。

此后，张华经常向跑友、健

身教练请教跑步中的注意事项、
正确的跑步姿势等问题，才了解
到不正确的落脚方式容易对脚
踝和膝盖产生伤害，长跑时手臂
不当的摆动方式会增加疲惫感
等。长跑是一项能带动身体各
个部位肌肉的运动，结束后身体
都会有很多的乳酸堆积，正确且
全面地拉伸运动可以排酸，减缓
这个问题。张华感慨，“跑得多
真的不如跑得对。”

如今，张华已经很少去做极
限的马拉松挑战，偶尔参加一次
马拉松赛事，对他而言适量的运
动才是他想要的。此外，他对饮
食上的补充也是颇有讲究，“有运
动习惯的人要注意多补充蛋白
质，可以多吃一些牛肉、鸡胸肉等
食物。”

发起运动总动员

工作之余，张华还带队组建
了高新实验学校长跑俱乐部，带
动老师们积极参加跑步锻炼。作
为班主任，他将健康理念融汇到
日常教学中，用自己体育健身经
历感染学生，让孩子们从小树立
健康理念，促进学生健康成长。

每逢课间操或跑步运动之
后，张华都会带着班级里的同学

们做热身运动，亲身示范动作姿
势，“这类拉伸运动有助于放松身
上肌肉群，缓解腿脚酸痛。否则，
剧烈运动过后，学生们可能会腰
酸背痛。”张华说。

爱好马拉松的张华自己购买
过一些放松拉伸的专业器材，“学
校举办运动会时，我带上这些小装
备，给小运动员们放松。”张华解
释，剧烈运动过后，乳酸会急剧堆
积，在泡沫滚轴推动的过程中能够
及时排掉乳酸，帮助身体放松。

“现在的孩子其实都不爱运
动，尤其是一到假期，更是离不开
电脑。”张华为了让班里的孩子积
极运动，在暑假里也会抽时间陪他
们一起运动。“其实他们不是懒，就
是没人陪他们运动，我‘吆喝’他们
来学校，自己带着他们玩，既锻炼
身体，也增进了师生之间的情谊。”
张华表示，孩子们都很乐意参与，
就算自己不组织活动，他们只要一
有时间也会一起主动组织起来到
学校做体育锻炼。

心中有阳光 脚下有力量

张华参加2018浙江马拉松接力赛。

■主持人许瑞英

季节交替，气温和湿度都有
了明显的变化。这个时期，令妈
妈们担心的事情也会变得多起
来，宝宝吃饭不香了，又感冒咳嗽
了，晚上鼻子塞住没法睡整觉了
……诸如此类的问题，都与秋冬
季节病毒和细菌活跃，宝宝抵抗
力下降，从而引发胃肠道疾病、呼
吸道疾病有关。

在众多的季节性疾病中，鼻
炎无疑是最普遍也是最容易迁延
不愈的毛病。又因为鼻炎早期症
状与普通感冒相似，许多妈妈容
易把宝宝的鼻炎误认为是感冒，
而误诊。那么鼻炎和普通感冒之
间究竟有何区别，得了鼻炎又该
如何对症治疗？为此小编整理了
鼻炎相关的科普知识，希望能对
妈妈们有所帮助。

鼻炎早期症状与普通感冒相似

在儿科医生的诊疗过程中，经
常会碰到这样的家长，他们会和医生
申请，给自家的孩子开点增强抵抗力
的药，因为宝宝总流鼻涕，一个月一
感冒。殊不知，如果宝宝经常出现
鼻塞，多鼻涕，嗅觉下降等临床表现
和普通感冒很相似的症状，或经常
鼻内发痒、打喷嚏、流清鼻涕或者鼻
腔有臭味、鼻出血、头痛等症状，应
及时带宝宝去医院就医，因为你的
宝宝很可能是得了鼻炎而非感冒。

鼻炎影响睡眠，孩子易疲倦
或行为古怪

鼻炎即鼻腔炎性疾病，是病
毒、细菌、变应原、各种理化因子
以及某些全身性疾病引起的鼻腔

黏膜的炎症。鼻炎的主要病理改
变是鼻腔黏膜充血、肿胀、渗出、
增生、萎缩或坏死等。

鼻炎早期的临床表现和普通
感冒很相似，主要表现为可伴有头
痛、头昏，头沉重感，多数人有食欲
不振、易疲倦、睡觉不安稳等。还
有宝宝经常清嗓，夜间躺下后出现
因为鼻涕流入后鼻腔而出现咳嗽，
夜间睡眠时打呼噜或因为鼻塞而
改经口呼吸；另外，有些孩子会引
起眼部的刺激。因为慢性变态反
应会影响睡眠，所以孩子也容易疲
倦和脾气古怪，这有可能继而引起
孩子出现行为问题。

与普通感冒不同的是，鼻塞
为间歇性和交替性。如活动时鼻
塞减轻，静止鼻塞加重。侧卧时，
鼻腔下塞上通。鼻涕始终是黏液
性或粘脓性，偶成脓性，嗅觉功能
减退或消失。

鼻炎种类多，过敏性鼻炎要
查清过敏原

鼻炎分为许多种类，其中有
一种就是过敏性鼻炎。过敏性鼻
炎是比较难以治愈，十分容易复
发。过敏性鼻炎是由于机体免疫
力下降导致的，多有明显的过敏
原，以鼻痒，打喷嚏，流清水鼻涕
为主要症状。在遇到过敏原时症
状发作或加重。

如果孩子出现了过敏性鼻炎，
一定要及时就医。医生一般会通
过过敏原筛查检测，结合病史鉴别
诊断排除相关疾病，排除用药等治
疗禁忌，再根据过敏原确定脱敏治
疗方案。此外，过敏性鼻炎容易引
起中耳炎和鼻窦炎，因此，妈妈们
切不可大意疏忽。

别把过敏性鼻炎
当普通感冒来治

■记者王艳 通讯员沈文礼

小霖今年 17岁，是一名高三
女生，平时学习压力较大。最
近，喜爱运动的妈妈希望借助运
动给女儿减压，于是她带着小霖
踩了 45分钟的动感单车。一阵
快节奏运动后，小霖虽然浑身酸
痛，但是压力减轻了很多。

妈妈看着初有成效，第二天
又和女儿去打了一场球。可是
当天晚上，小霖却觉得浑身酸痛
得腿都抬不起来，路也走不了
了。上厕所时，发现尿液竟然是
红色的。

妈妈赶紧带着女儿来到了
杭州市西溪医院，该院普内科主
任、副主任医师李惠莉接诊后，
判定这又是一起横纹肌溶解症，
立即将小霖收治住院。

小霖和妈妈很纳闷，不就是
骑了动感单车，打打球吗，怎么
就患上横纹肌溶解症了呢？

李惠莉介绍，近期有好几起
这样的病例，大部分患者都是因
为运动过量导致，特别是一些突

击运动的年轻人。小霖平时以
学习为主，运动少，一下子长时
间反复激烈运动，导致肌肉损
伤，细胞内容物代谢异常，从而
患上横纹肌溶解症。

患病后，患者主要的症状就
是肌肉的疼痛、压痛、肿胀及无
力等肌肉受累，也可能有发热、
全身乏力、白细胞和（或）中性粒
细胞比例升高等炎症反应，这时
候尿液就会呈茶色或红葡萄酒
色，主要的损害就是急性肝肾功
能损伤。

李惠莉提醒广大市民，平日
运动前后要做好热身和放松，切
勿过于剧烈。如运动后出现肌
肉酸痛，建议先停止锻炼，多喝
水，若休息后症状没有缓解，且
出现小便减少、颜色变深或者身
体浮肿的情况，需尽早到医院肾
内科就诊，以免延误病情。

对于平时很少运动，或者很
长时间不运动的人来说，如果要
突然开始运动，最好到医院做一
次体检，并开一个运动处方，避
免出现类似意外。

剧烈运动后尿液变红了

“宅”后要运动
最好做次体检

■记者程雪

口角炎，俗称“烂嘴角”，好
发于秋冬季节。感冒发烧、太累
了或是熬了夜，就容易烂嘴角。

通常最开始嘴角会发红发
痒，时不时脱皮，用舌头去舔了，
不但没好反而越舔越干，最后一
张嘴就疼，偶尔还出血。还有一
部分烂嘴角，则是随着嘴角边的
水泡或痘痘发展，破了、流脓，最
后结痂。患者张口易出血，吃饭
和说话均受影响。

浙江医院皮肤科童晓云医
师表示，口角炎主要与皮肤屏
障破坏，维生素缺乏等因素有
关。感染性口角炎就是当人们
情绪不太好、身体状况比较差、
烦心事比较多，或者干脆处于
感冒、发烧、咳嗽后的状态下，
机体的免疫功能不能很好地发
挥作用，会给某些病原体“可乘
之机”。

还有一种营养不良性口角
炎，一般小孩更容易得。发生这
种情形，多数是由于孩子挑食，
导致营养不均衡，体内缺乏维生
素 B2。有些小孩用舌头舔嘴

角，不仅会让嘴角更干燥，还可
能将口腔中的细菌“送”到破了
的嘴角上，引起进一步的感染。

很多人觉得辛辣食品是引
起口角炎原因，实际上它是免
疫刺激物，给免疫细胞产生外
敌入侵的错觉，导致免疫细胞
分泌大量的炎症因子。通常机
体有充足的体液循环来带走辛
辣食品分子以及炎症因子，然
而秋冬季天气干燥，体表皮肤
水分蒸发较快，水分丢失多，血
液循环丰富的部位还好，口角
这种边边角角血管分布不那么
丰富却又处于接触辛辣食品最
前线的部位就受苦了。

童医师表示，得了口角炎，
主要注意多饮水，多吃蔬菜水
果，保持口唇滋润，“大量喝水
可以帮助解除辛辣，还可以饮
用清热解毒的茶水，例如菊花、
金银花。”

新鲜的蔬菜水果中的维生
素C和维生素B2有助于保持皮
肤黏膜的完整性，有助于破口的
修复，即使有辛辣食物的攻击，
因为机体良好的修复机制，随破
随补，也是无大碍的。

秋冬季节要
预防“烂嘴角”

绍兴市柯桥区妇幼保健院近期推出 10 个名额，利用
超声聚焦子宫肌瘤治疗系统（简称超声聚焦刀）为患者
免费治疗子宫腺肌病。据悉，超声聚焦无创治疗子宫肌
瘤等疾病，不需要开刀，利用高强度超声波，“聚焦”在人
体的肿瘤部位，形成 65~100℃瞬间高温，使肿瘤固化失
去活性，变性坏死，从而达到治疗的目的。

通讯员钟伟、叶红 摄影报道

超声聚焦刀
“烫死”肿瘤

■记者王艳 通讯员吴婧

昨天是第二十一个“全国高血
压日”。今年的宣传主题是“知晓
您的血压”。

浙江医院院长、主任医师严静
介绍，高血压是一类患病人群广
泛、患病年龄日益年轻化、疾病危
害极大的临床常见病。2013年，浙
江医院、浙江省心脑血管病防治研
究中心参与国家“十二五”项目《中
国重要心血管病患病率调查及关
键技术研究》结果显示：我国18岁
以上人群高血压患病率为 23.2%，
其中18岁至54岁年龄段患病人数
占 18 岁及以上总患病人数的
63.44%，患病年龄日趋年轻化。全
国18岁以上人群高血压知晓率、治
疗率、控制率分别为 46.5%、41.1%
和 13.8%。我省 18岁以上城乡人
群高血压患者知晓率、服药率、控
制 率 分 别 为 ：69.3% 、58.8% 和
31.9%，显著高于全国同期水平。

浙江省心脑血管病防治研究
中心在“十二五”期间参加了“职业

人群高血压防治”项目，研究了浙
江省高校教职工的高血压防治情
况。结果显示，高校教职工高血压
患病率达25%，中低年龄组人群高
血压患病比例相对较高。其中，
60%的高血压患者在体检及其他疾
病就诊过程中发现。高校教职工
高血压的血压知晓率仅为30%。

严静介绍，浙江医院积极响应
“健康浙江”号召，紧抓高血压防治
主线，在全省成立国家心血管病中
心高血压专病医联体浙江省中心，
联合省内 222家成员单位同心协
力，在高血压专病医联体内构建

“五个统一”：统一管理平台、统一
培训方案、统一质量评价、统一认
证体系、统一健康宣教。

严静同时提醒，中青年职工
尤其要积极参与运动锻炼，提高
对高血压以及心血管病危险因素
的认识、强化防治意识，提高自我
管理能力，培养健康的生活方式，
进一步提高血压知晓率、治疗率
和控制率，降低心脑血管病事件
发生的风险。

中青年职工
请知晓您的血压


