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专家问诊

健康答疑 健康资讯

育儿大百科

■杜志华

相信每个人都有过上医院的经
历，排队化验、取化验报告单，少不得
要在医院里消磨几小时甚至一整天的
时间。而随着医疗物联网技术的普
及，网上挂号、报告单、体温表等信息
只要扫一扫就能知道，再也不用来回
奔波。

其实在现实生活中，医院物联网
技术已经无处不在。护士给你戴上的
纸质手环，就是医院物联网技术的一
部分。它内置芯片，记录着病人的生
理体征、用药处方等信息，想要知道病
人的情况，扫一扫就可以了。

10月19日至21日，在无锡举办的
第一届全国医院物联网大会上，无锡

市第三人民医院院长周小金、成都成
飞医院院长刘作林、武汉中心医院副
院长杨国良等几位业内的重量级嘉
宾，围绕着“物联网医院”这个概念，向
与会代表分享了他们的做法。

医院物联网平台要解决的“痛点”
是什么？与会的专家一致认为，就是
要解决：基于医疗传感技术的物联网
应用、基于物联网识别技术的患者管
理应用、基于物联网识别技术的员工
管理的应用、基于物联网识别技术和
传感技术对设备和物品的管理应用、
基于传感技术对于环境监测管理的物
联网应用以及综合集成数据等基于无
线移动技术的系列应用。

我国医院目前有 120亿个感应系
统，每天采集着大量的病人数据。在

如此庞大的数据面前，中国的医院是
最有条件率先“享用”物联网技术的。
与此同时，进入物联网时代后的中国
医院格局或将迎来重新洗牌！有专家
预言，未来10年，云计算、大数据、物联
网、移动医疗和智慧医疗的应用将推
动医院加速洗牌，重塑中国医院格局。

据了解，中国医院的第一次洗牌发
生在解放初期到 50年代，国家对医院
的调整和拆分。第二次洗牌是上世纪
90年代后期至今，医院主要以规模扩张
和服务能力提升为主。在此期间，不少
医院吃到了规模经济的红利，驶进发展
快车道。但是，进入物联网时代，中国
医院的规模化发展时代已经进入尾
声。随着信息技术的快速发展，医院物
联网建设将助力医院的“弯道超车”。

■记者程雪

在体检中查出甲状腺
结节越来越常见了，由于甲
状腺结节中潜伏着一小部
分甲状腺癌，所以大家往往
比较担心：发现甲状腺结节
之后应该怎么办呢？会不
会癌变？

浙江大学医学院附属
邵逸夫医院核医学科副主
任医师黄中柯介绍，甲状腺
在人体颈部正前方靠下，是
一个形状类似于蝴蝶的器
官，结节是长在其中的圆形
或椭圆形的小团块。引起
甲状腺结节的确切原因不
明，但大多与遗传、环境、饮
食、工作压力、辐射等因素
密切相关。

“体检时，大约有 20%~
30%的人会发现甲状腺结
节，发现后最重要的是判断
其良恶性。”黄医师表示，检
查的方式有很多，比如查甲
状腺激素及自身抗体、做甲
状腺B超、甲状腺核素扫描、
穿刺活检等。

“通常情况下，大概95%
的人的甲状腺结节是良性
状态，只有约 5%的是恶性
的。”黄医师提醒，良性甲状
腺结节患者也需要就医，根
据医生的建议定期复查，一
般不需要进行药物治疗或
手术，有些囊性甲状腺结
节，在复查过程中还会缩小

呢！所以大部分良性结节，
只要未对人体产生大影响，
可暂时不作处理；反之，若
良性结节在逐渐增大，或短
期内明显增大，或是对人体
产生不良影响，比如甲状腺
结节对神经有所压迫等，那
么就需要考虑手术。

黄医师表示，即使检查
出恶性甲状腺结节，也不必
太过紧张，专科医生会帮你
评估危险度，如果低危而结
节较小的，可以定期复查而
不要手术。当然部分恶性
结节需要手术治疗，患者在
术后需要服用甲状腺素片
或进行碘 131治疗。他说，

“大部分病人在规范治疗后
可以长期生存，所以无须过
度担心”。

对于“甲状腺结节发生癌
变”这一问题，黄医师解释，甲
状腺良性结节发生癌变概率
很低，但是有桥本氏甲状腺
炎、颈部照射病史和甲状腺癌
家族史的患者建议定期随访；
当B超提示甲状腺结节纵横
比失调、边界不清且有微钙化
时，要考虑癌变可能，及时就
医。

“不过，甲状腺肿瘤发
展需要一个漫长的过程。”
黄医师建议，最好做到早发
现、早治疗，及时就医，并按
照医生的建议进行复查或
采取手术等措施，这样就可
以很好地控制病情。

记者程雪 通讯员童志宏报道 近
期，很多学生可能会发现教室多了些
新玩意，有些教室天花板上多了一个
15厘米见方的“小匣子”，校园里多了
块显示屏。这些正是杭州市卫生和计
划生育监督所为学校安装的“新神
器”，实时监测教室的空气二氧化碳及
PM2.5，并通过可视化大屏动态显示，
让学生、老师、家长以及卫生监督员一
目了然，准确掌握教室空气动态，保护
学生健康。

实际上，早在年初，杭州市卫生和
计划生育监督所就筹划启动了中小学
校教室室内空气在线监测试点项目。
经与江干区、富阳区协商，在这两个区
11家学校 33间教室（每个学校不同年

级的 3间教室）安装空气在线监测装
置，对室内 PM2.5和二氧化碳进行实
时监测，并将监测数据上传至显示平
台和后台信息处理系统，信息处理系
统会对接收到的数据进行甄别，一旦
超过限值立即发送报警信息和推荐处
理方式至指定的手机端。

据了解，选定 PM2.5作为监测指
标是因为这是近年来社会广泛关注的
指标，并且尚无大规模、长期教室室内
数据。选定二氧化碳则主要是其与家
长关心的学习效率及健康均息息相
关：教室人员密度相对较大，呼吸会产
生大量二氧化碳，若浓度过高学生会
感觉疲惫、困乏感、注意力无法集中，
影响学习效率，长期会影响健康，同时

二氧化碳是判断室内空气是否清洁的
指示性指标，二氧化碳浓度超标提示
室内空气被污染，容易造成呼吸道传
染病在校内的传播和流行。对上述两
项指标的实时监控，有助于提升教室
室内空气质量，减少呼吸道传染病蔓
延的可能性，提高学生学习效率，助力
学生健康学习。

在线监测系统实现了对学校的远
程监控、远程指导，利用信息化手段开
展学校卫生监督和指导，解决了以往
教室室内空气监测只能得到瞬时或短
期数据、无法反映教室实际使用是真
实数值、容易对学校正常教学秩序造
成影响的问题，这也是“智慧卫监”建
设的重要组成内容之一。

■记者程雪

年过七旬的周奶奶本是一名正
在接受治疗的糖尿病患者。半年前，
她突然发现自己的两条小腿出现一
块块红色的斑，且反反复复发作，总
也好不了。

周奶奶本以为这只是皮肤类疾
病，于是就到医院的皮肤科进行检
查，可是，经过了皮肤科活检却仍然
无法确定病因。在医生的建议下，周
奶奶进行了针对结核病的T-SPOT
检查，结果显示阳性。由于周奶奶目
前并无其他皮肤类疾病，且发病时间
比较集中，医生诊断，周奶奶可能患
有结核性结节性红斑，所以进行抗结
核治疗，经过两个月的药物治疗，周
奶奶双下肢的红斑逐渐消退，至今为
止病情没有反复。

红斑反复发作或是结节性红斑

杭州市红十字会医院浙江省结
核病诊断治疗中心主任、主任医师
蔡青山介绍，结节性红斑是由某些
原因引起真皮深层或皮下组织的局

限性血管炎，结核性结节性红斑是
结节性红斑的一种类型，目前大概
占 20%左右，结核菌素试验多为强阳
性。

蔡医师介绍，“结节性红斑多发
于女性，通常情况下，小腿的前部、侧
部长出红斑，少数患者皮肤的其他部
位可能也会出红斑。”蔡医师表示，虽
然都表现为皮肤长红斑结节，但结节
红斑数目多少不定，小的如花生米粒
大，大的如核桃大，局部可有多个结
节融合而成硬块。

蔡医师说，即便如此，这些红斑
一般不会破溃，患病之后，部分病情
轻者可以自愈，一般 2~3周红斑就会
逐渐消退，但如果是有其他病因，比
如结核细菌感染引起发病，患者腿上
的红斑可能反复发作，长期不愈，如
果不及时找出病因并接受治疗，即便
是红斑消退下去，也可能在皮肤上留
下色素沉着。

病因复杂，多采用排他性诊断

“结节性红斑发生无明显的季节
性、规律性，可急性发病，也可隐袭起

病。”蔡医师介绍道，结节性红斑的发
病机制目前还不清楚，大部分没有明
确病因，不过，有很大一部分是由于
机体自身的免疫反应引起的，比如结
核感染之后，机体免疫反应紊乱，就
可能产生长红斑的症状。

结核性结节性红斑是由于结核
菌感染，伴有肺门淋巴结肿大。蔡医
师表示，如果结节性红斑是由于结核
导致的，那么判断难度是非常大的，

“有些人在患结核病之前一段时间，
皮肤先出现结节性红斑，这种情况
下，无法找出具体的发病部位，难以
确定潜在结核疾病。”蔡医师说。

“结核性结节性红斑更是难以确
诊，有时候进行皮肤活检也难以检测
出其病因，所以需要进行多个科室的
检查，先排除‘外围’因素。”蔡医师分
析道。

在确定是结核性结节性红斑之
后，需要明确究竟是哪一类结核引起
疾病，也需要排查一番。现在使用比
较多的T-SPOT实验，是针对于找不
到病源的结核性结节性红斑而进行
相关性筛查。

抗核治疗需谨慎

结核性结节性红斑不仅在检查、
诊断的时候要慎重，在治疗阶段更要
小心谨慎。蔡医师告诉记者，对于可
以确诊的病人，要经过检查找出病
因，针对相应的结核疾病进行对症治
疗。

但是由于结核性结节性红斑病
因具有不明确性、诊断难度大以及早
期难以找出引发结节性红斑的结核
疾病等问题，很大一部分患者只能被
认为“疑似”结核性结节性红斑，所以
给医生的治疗也提出了严峻的考
验。蔡医师表示，“这时候就需要对
治疗的利弊进行全面衡量，在任由疾
病发展和有‘风险’的抗核治疗之间
做出选择。”

治疗过后，在生活和饮食上，蔡
医师建议：应避免过度劳累，注意休
息，休息时可适当抬高患肢；尽量不
吃或少吃辛辣等刺激性食物；戒烟戒
酒；保持平和、积极的心态，结节性红
斑可能会反复发作，此时患者要保持
耐心，积极配合治疗。

■记者程雪

随着年龄增长，很
多人会出现缺钙的现
象：骨质疏松、腰腿疼
痛、内分泌紊乱、动脉硬
化等。这个时候，大家
的第一反应就是：赶快
吃钙片。

浙江大学附属邵逸
夫医院骨科副主任医师
马建军表示，吃钙片只
是针对于一小部分人来
说有效果，比如围产期
和围绝经期妇女。对于
大多数人，尤其是年轻
人，平时的食物中就有
许多含钙丰富的食品，
补钙省钱又有效。如果
一味吃钙片补钙，可能
会影响人体本身对钙的
吸收能力。

马医师认为牛奶和
各种奶制品堪称天然
钙库，不但钙含量高，
而且吸收好。“如果喝
牛奶感觉胃肠不舒服，
每天喝酸奶、奶粉也是
很好的选择。”马医师
建议，如果是比较胖、
血脂高的中老年朋友，
可以选择低脂的牛奶
或者奶制品。豆类及
豆制品也是马医师强
烈推荐的高钙食物，在
制作豆腐的过程中，加
入卤水或石膏，更能增
加钙含量，一些豆制品

的含钙量更是远远高
于肉制品，堪称物美价
廉的“天然钙片”。

此外，多晒太阳、多
做运动。可以帮助身体
吸收和利用钙。

为了更好地促进骨
骼对钙的利用，需要通
过运动对骨骼进行刺
激。马医师建议，每天
至少运动 30分钟，除了
慢跑、太极拳、骑自行车
等有氧运动，还可以适
量选择举哑铃、扶墙俯
卧撑、双膝着地爬行等
运动方式。

但要注意，如果已
经被诊断为骨质疏松，
要在医生的指导下进行
运动，以免发生运动损
伤，加重病情。

马医师提醒，有些
食物虽然钙含量比较
高，但是并不能算钙的
良好来源。比如，蟹和
贝类等水产品中，壳的
含钙量较高，肉的含钙
量反而不多；芝麻酱和
虾皮中钙含量很高，但
如果为了补钙而大吃特
吃芝麻酱和虾皮，还会
带来更大的问题。至于

“民间广为流传的喝骨
头汤补钙也是不靠谱。”
马医师表示，骨头汤中
钙含量较低，而且吸收
也不好，还含有大量的
脂肪，对健康不利。

俗 话 说 ，“ 萝 卜 上
市，郎中下市”，松阳县
的高山萝卜白嫩多汁，
秋冬季节食用有增强身
体免疫的功效。在松阳
县高山萝卜陆续成熟的
季节，当地农户纷纷将
萝卜片在竹垫上摊开，
晒在自家的房前屋后，

加工成“白片儿”。吃的
时候，只要将萝卜片在
水里泡一泡，然后放进
骨头汤、鲫鱼汤里煮一
煮，很是鲜嫩爽口，且萝
卜又有润肺祛痰、解毒
生津的功效，深受各地
游客青睐。

记者许瑞英摄影报道

蔡青山，主任医师，浙江
省红十字会医院浙江省结核
病诊疗中心主任，中华医学会
结核病学分会呼吸介入专业
委员会副主任委员。主攻肺
结核诊断及鉴别诊断；气管支
气管结核的镜下介入诊疗，擅
长耐多药结核病的诊疗、支气
管结核的支气管下介入诊断
及治疗、结核性脑膜炎的诊断
及鉴别诊断、精通肺部CT片
的诊断及鉴别诊断。

皮肤反反复复红肿难消，摸上去硬硬的

当心结核性结节性红斑

甲状腺结节
没那么可怕

医院物联网技术全面普及

或将重塑中国医院格局

奶制品 豆制品

食物中的
“天然钙片”更有效

健康常识

杭州市率先开展中小学校教室空气监测

“新神器”监督教室空气动态 润肺祛痰的
松阳“白片儿”

■主持人许瑞英

等到有了娃，“贪心”的爸妈总希
望自己的孩子聪明、健康、长得高更
要长得好。所以宝宝一出生，父母就
开始张罗要给宝宝吃什么奶粉，喂什
么辅食，搭配什么蔬菜、水果……俨
然成了小半个营养专家。

真的要为这些细心又上心的父
母点个大大的赞，毕竟“吃”对宝宝来
说太重要了，小孩吃得不好，或者养
成了偏食的习惯，不但影响孩子的生
长发育，还可能会引起皮肤病。

李先生的儿子身体健康，阳光活
泼，但小男孩的脸上却总有几块白
斑，太阳一晒，周围的皮肤晒黑了，这
几块白斑却愈加明显，看起来像个

“小花脸”。去医院检查后，医生诊断
为“单纯糠疹”。单纯糠疹除了与身
体对寄生虫的毒素发生过敏或太阳
暴晒有关外，还可能与营养不良、维
生素缺乏等有关。

维生素对身体的影响是显而易
见的。就拿维生素A来说吧，它可以
调节上皮细胞的角化过程，缺乏时，
除能引起眼干及夜盲症外，还能引起

皮脂腺和汗腺萎缩，使皮肤变得干
燥、粗糙，出现棘刺状或鸡皮疙瘩样
的毛囊丘疹，毛发干枯，皮肤无光泽，
指甲也可变脆变形。由维生素A缺
乏引起的皮肤病多发生于有偏食习
惯、食谱单调、少吃蔬菜、不吃肥肉的
儿童。婴幼儿若长期单纯以大米制
品（如米糕、稀饭）喂养，又不及时添
加辅食，即可引起维生素 A摄入不
足。富含维生素A的食物有胡萝卜、
萝卜、韭菜、青椒、莴苣叶、香蕉、柑
橘、玉米、红薯和动物肝脏等。

维生素 B6 能促进皮肤光滑润

泽，缺乏时常引起皮肤发红、油脂和
皮屑増多等脂溢性皮炎的发生。维
生素 B2 缺乏时，常发生口角炎、舌
炎、唇炎及阴囊炎。豆类食品、米糠、
贝类、瘦猪肉、蛋类和五谷杂粮等食
品中，含有丰富的B族维生素。

维生素C缺乏时，孩子常表现为
食欲不振、贫血、皮肤黏膜和牙龈容
易岀血。烟酸缺乏时常发生“糙皮
病”。维生素C在人体内不能合成，
也不易贮存，故必须从食物中摄取。
其最好的来源是新鲜蔬菜和水果，尤
其是绿叶蔬菜、西红柿、大枣、柑橘、

菜花等。青春发育初期的青少年若
过多进食高脂肪、高糖、辛辣食物及
含咖啡的饮料，易诱发或加重痤疮。
单纯用牛乳、羊乳喂养，容易引起婴
儿湿疹。

宝宝身体所需的维生素多从日
常饮食中获得，为防止儿童因偏食而
引起皮肤病，关键在于合理地安排膳
食，日常生活中，家长要正确引导孩
子避免和克服偏食习惯，多食蔬菜水
果和五谷杂粮是预防维生素和其他
营养物质缺乏所引起的儿童皮肤病
的重要措施。

孩子偏食坏处多

不仅影响身高还会得皮肤病

拍卖公告
受委托，浙江嘉泰拍卖有限公司杭州分公司定于

2018年10月30日上午10:30在公司拍卖厅举行公开拍
卖会。

一、拍卖标的：4辆二手车（裸车）整体拍卖。
二、保证金3万元，汇入指定账户：浙江嘉泰拍卖有限

公司杭州分公司；开户行：中国工商银行杭州开元支行；
账号：1202021539900661935。

三、公告之日起接受咨询与报名。标的展示时间：10
月28日~29日。标的详情请致电包女士。有意竞买者凭有
效身份证件和缴纳保证金凭证到本公司（杭州市古墩路
616号同人精华2座1402室）办理竞买报名手续。报名截
止至10月29日下午16时。保证金以实际到账为准。

四、联系电话：0571-87209315/13372523018 包女士

机器设备拍卖公告
受委托，定于 2018年 11月 2日下午 2时在金华市

环城南路1782号华佑商务宾馆七楼公开拍卖：机器设
备—进口安德里茨8.2米宽BOPP薄膜生产线一条、德
国格贝尔分切复卷机一台、储料罐、时效架、钢芯等配
套机器设备一批，整体起拍价 3000万元，交竞买保证
金500万元。

标的在拍卖前如被撤拍，拍卖人和委托人不承担
任何责任和费用。

即日起至2018年10月31日前接受咨询、看样、展
示。欲竞买者凭有效证件并交足竞买保证金（保证金
交款截止 2018年 11月 1日下午 4时，以到账为准），办
理竞买手续后方可参与竞买，报名资料费 200元。如
竞买不成功，保证金在三个工作日内退还（不计息）。

保证金交款账户：浙江天恒拍卖有限公司
账号：1202021209906777665
开户银行：杭州市工行武林支行
咨询电话：0579-85382306
13588633366

浙江天恒拍卖有限公司义乌分公司
2018年10月23日

洪煜恒、洪春荣：
我对你俩依法享有的债权本金6万元及利息已于2018年1月

3日转让与王巧仙，请向王巧仙（15258934670）履行还款义务。
周建进

2018年10月20日

嘉兴广怀投资合伙企业（有限合伙）遗失中信银行嘉兴南湖支行开户许
可证一份，核准号J3350010476901，账号8110801013201297464；遗失机
构信用代码证，代码G1333040201047690Z，声明作废。

杭州富阳天鑫贸易有限公司遗失企业公章、财务章、发票章各一枚，声
明作废。

近日，柯城公路管
理局执法人员沿着 320
国道巡查时，发现非机
动车道绿化带内有一处

“垃圾山”，有建筑垃圾
及生活垃圾，疑似附近
村民偷偷倾倒在绿化带
内。

柯城公路局马上联
系应急中心工作人员，
出动沃尔沃轮挖与自卸
车，加班加点清理“垃圾
山”，并对附近的居民进
行了教育。经过地毯式
清理，绿化带又恢复了
生机。

徐小娟 张小娟

柯城公路：垃圾清理打响“歼灭战”
绍兴柯桥楼业环保科技有限公司遗失《外商
投资企业设立备案回执》（编号：绍外资备
201600230），声明作废。
绍兴柯桥琦科农业科技有限公司遗失《外商
投资企业设立备案回执》（编号：绍外资备
201600228），声明作废。
遗失 2017 年 02 月 15 日由金东区市场监督
管理局核发的金华市君旺鹌鹑专业合作社
营 业 执 照 副 本 ，统 一 社 会 信 用 代 码
933307030894886701，声明作废。
台州市美通涂装设备有限公司遗失2017年3
月6日核发的营业执照副本，统一社会信用代
码：91331004MA29W0H60G，声明作废。
黄学军遗失江西工业职业技术学院 2009届
毕业证,编号108391201206002229,声明作废。
舟山市成顺投资咨询有限公司遗失 2012年
4 月 24 日核发的营业执照副本，注册号
330902000076773，声明作废。
慈溪市岳定彩印工贸有限公司遗失宁波慈
溪农村商业银行观城支行开户许可证，核准
号 J3325000278101，声明作废。
湖州织里浩强餐饮店不慎遗失中国农
业 银 行 开 户 许 可 证 ，核 准 号:
92330502MA2B3N9906，声明作废。
肯特催化材料股份有限公司遗失出口包装
性能单正本，号码 318000000062441001，声
明作废。
宁波鄞州富逸城门窗有限公司遗失开户许
可证，核准号 J3320045327601，声明作废。
宁波海曙雷诚贸易有限公司遗失营业执照
正本，注册号3302032001030，声明作废。
宁海县诚昌模具加工厂遗失公章一枚，声明
作废。
注销公告:慈溪市威尼斯铭品商贸有限公司
经股东会决议，本公司决定注销，同时成立
清算小组，并按有关规定办理工商注销手
续。特此公告

房屋招租公告
杭州市上城区国货路4号房屋，建筑面

积约1933平方米，为三层砖木结构，现有房
屋需加固及外立面整治，现公开招租，择优
选定承租单位。要求承租方作为酒店经营
使用，有承租意向的单位须有在杭酒店管理
公司注册一年以上，法人代表携带身份证、
营业执照原件及复印件加盖公章和单位介
绍信来省府路 27号 1楼杭州信达投资咨询
估计监理有限公司报名,时间为 2018 年 10
月 23日至 10月 25日,每天 9时 30分至 11时
00分、14时00分至16时00分。
招标人：东海电影集团有限公司 招标代理
机构：杭州信达投资咨询估计监理有限公司
招标人联系方式：杨工13666650817
招标代理联系方式：周工13605706116
注销清算公告：经股东会研究，决定注销舟山
市成顺投资咨询有限公司，请债权人自接到
通知书之日起30日内，未接到通知书的自本
公告之日起45日内，向本公司清算组申报债
权。舟山市成顺投资咨询有限公司清算组
注销公告：宁波聚立文化传播有限责任公司
经股东会决议，本公司决定注销，同时成立
清算小组，并按有关规定办理工商注销手
续。特此公告
注销公告：宁波市海曙雷诚装饰工程有限公
司经股东会决议，本公司决定注销，同时成
立清算小组，并按有关规定办理工商注销手
续。特此公告
注销公告：宁波海曙雷诚贸易有限公司经股
东会决议，本公司决定注销，同时成立清算
小组，并按有关规定办理工商注销手续。特
此公告

淳安县财兴餐馆遗失淳安县市场监督管理局2013
年5月21日核发的注册号：330127600132801营业执
照正本，声明作废。


