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郭建生

即兴采访

日前，2018“中国轻纺城——吉麻良丝
杯”中国大学生摄影模特大赛在浙江工业大
学之江学院举行，52 位来自国内各高等院校
的大学生模特佳丽，为观众带来了一场 T 台
上的视觉盛宴。据了解，本次大赛由中国纺
织服装教育学会、绍兴市柯桥区政府和浙江

工业大学之江学院共同主办。经过泳装秀、
旗袍秀、才艺展示和综合素质等环节的激烈
角逐，来自武汉纺织学院的27号选手朱云慧
获得本次比赛冠军，31 位选手荣获优秀奖，7
位选手分获单项奖。

钟伟、赵炜摄影报道

■孙建新、胡市轩

拥有苗条的身材是许多爱
美人士的追求，“管不住嘴，迈不
开腿”怎么办？一些胖友选择了
捷径——减肥药，尤其是刷爆微
信朋友圈的“网红减肥药”最受
青睐。“女神与女屌丝差在哪
里？就差 20 斤！100 斤和 120
斤，绝对是两种人生……”湖州
市民杨女士生完孩子后，体重从
原本的 90 斤暴涨至 130 斤，前
段时间她从微商那儿了解到一
款据称能速减 20斤的减肥药，
广告宣传的神奇疗效一下子抓
住了她的心。“我以 598 元的价
格购买了两盒减肥药，服药后，

整天不想吃东西，晚上也不想
睡，一周时间体重就少了3斤。”
杨女士致电当地市场监管部门
消费维权热线反映，尽管体重在
往下掉，但是身体却频频拉响警
报，出现了头痛、心慌、恶心等症
状。

杨女士仔细查看了减肥药外
包装，发现上面仅标明产品名称
和净含量，没有生产厂家、生产日
期等信息。“因怀疑是‘三无’产
品，我找到微商要求讨个说法，但
是对方一直不愿回应。”杨女士
说，现在微商已经把她拉黑了，她
也不知如何是好。

在朋友圈内进行买卖交易虽
然方便，但也存在着很多安全隐

患。就杨女士的情况，笔者咨询
了湖州市消保委，消保委工作人
员建议消费者保留交易记录，为
自己维权留下证据。如果怀疑买
到了假冒伪劣产品，可以向市场
监管部门举报。

笔者在采访中了解到，走俏
于微信朋友圈的“网红减肥药”多
数不靠谱，有些不仅起不到减肥
效果，甚至会对身体健康产生严
重损害。湖州市安吉县市场监管
局日前就联合县公安局，破获了
一起涉及10多个省市的特大生
产、销售有毒有害食品案件，涉案
总金额400余万元。

经查，犯罪嫌疑人廖某某伙
同潘某某自去年8月以来，在无

任何证照的情况下，利用微信等
网络手段低价从上家购进大量减
肥药，然后在网上通过招聘下家
代理等方式销售给公众，涉案金
额 15 万余元，非法获利 5 万余
元。据犯罪嫌疑人方某交代，生
产1粒减肥胶囊成本仅5分钱，
卖出去2~3元不等，购买包装盒
进行包装之后，价格又可以翻一
番。

湖州中心城区的王女士今年
5月从微信朋友圈购买了一款“网
红减肥药”服用后，身体出现不适
症状，经过湖州市场监管局送交
该市食品药品检验研究院检测鉴
定，这款所谓的纯中药胶囊含有
非法添加成分“西布曲明”，服用

后极易造成血压升高、心率加快、
厌食、失眠、肝功能异常等严重危
害；该市长兴县的吴女士带着花
了1800元从微商处购买的20盒
减肥果子来到当地的市场监管部
门咨询，经工作人员调查，该果子
是温州一家公司委托厦门的一家
公司生产的，而同是该生产单位
出品的果子正常售价仅为每颗2
元左右……

据悉，近年来各地市场监管
部门受理的有关“网红减肥药”
的投诉直线上升，市场监管部门
提醒消费者，滥用减肥药是非常
危险的行为，目前市场上的减肥
药有不少夸大效果，消费者要慎
重。

■惠新

男人的服装颜色搭配是个
大学问，如果要较真那就会变
得很复杂，不同的肤色要搭配
不同颜色的衣服，要和肤色相
衬。不同的体型搭配的衣服颜
色也不一样，有的显瘦，有的显
胖。这些具体的知识我们可以
慢慢学习，但对于服装颜色一
点都不懂的朋友们，这里分享
的三个服装颜色搭配小技巧，
就算不能让你光芒四射，至少
也不会让你出错。

一是购买衣服时，如果你
没有足够的自信选择适合自己
的图案，那么尽量购买纯色的

衣服。
二是如果连颜色也不会选

择，那么最简单的方法就是选择
黑白灰三种颜色。对于男人来
说，这也是永远不会出错的颜
色。

三是身上的所有颜色，大
面积的颜色最好不要超过三
种，否则会让别人迷失在你的
色彩斑斓中，找不到重点。

如果你还在为穿衣搭配颜
色而苦恼，先不要去考虑那些复
杂的搭配，照着上面的技巧先试
着简单的搭配，相信对你的形象
会有巨大的改变，再也不用担心
有人会吐槽你的服装颜色搭配有
问题了。

■三荟

在服装批发市场，如果不够
熟悉，怎么才能拿到价格合适的
好货呢？尤其是对新手来说，面
对偌大的市场，可能有些茫然。
凡事都有第一次，有过足够的拿
货经验后，拿货也就会不那么头
疼了。

作为新手，就要勤快努力一
点。先把整个市场认真地逛一
遍，有些人称之为“扫街”。不要
错过每一家店，尤其是那些低调
不显眼的边边角角的店铺，一般
能在这个市场中生存下来的店
铺，必然有它的优势和特点。逛
市场的时候要把看中的款仔细
地记下来，询问价格，标记店铺
的具体位置。如果在不同店铺
碰巧遇到了同款货，除了比较价
格，还要查看衣服的做工面料是
否一致。当你逛了一遍还是很
迷糊，那么就多逛几遍。这样你
就能基本上清楚哪些店铺的价

格更合理，哪些店铺的衣服质量
更优秀。

了解了市场情况，就可以开
始拿货了，这时候有些问题也需
要多注意。首先，要让对方知道
你是来拿货的，不是闲逛的零售
客。一开始先别问价格，问：“几
个款式？几个码？……”然后再
问价格，对方基本就会报批发价
给你。如果感觉价格偏高，可以
说做批发、需求量大……争取一
下优惠。新手不适合一次拿太多
货，除非遇到特别有把握的优质
尾货，假如不拿多一点补货就会
来不及。

然后，市场里衣服款式琳琅
满目，价格多样，新手拿货切忌盲
目跟风，要有自己的主见。多方
面地考虑货品，是否符合自己店
铺的风格，注意价格定位能否卖
出去，这些心里都要有自己的原
则，一旦感觉勉强就选择不拿。

脚踏实地，辛勤付出，一定会
带来回报。

■小雯

随着气温的降低，热销的服
装除了羽绒服、棉衣外，还有一
类服装也十分走俏，那就是家居
服。上班族忙完一天工作回家
后如何过得舒适轻松显得尤为
重要，而家居服正因为其兼具保
暖和舒适两大优点，也从原来仅
仅充当睡衣的功能，变成了居家
休闲的首选服装。

近日，笔者走访市内各大商
场发现，今年上市的家居服面料
较往年显得更“丰富多彩”，除了
传统的棉质、丝质以及近几年大
热的珊瑚绒外，不少商家还推出
了具有三层保暖技术、健康环保

技术的新产品。在款式方面棉
绒运动休闲款系列、复古系列、
甜美蕾丝系列、情侣套装系列等
时尚款深受年轻消费者的青
睐。一些知名的内衣品牌还开
发了具有塑身美体功能的家居
服，得到不少年轻女性追捧。

为何家居服越来越受欢
迎？据了解，一方面，家居服比日
常出行的服装更随意。往往温度
越冷，人们就越倾向“宅”在家里，
这时候如何穿得舒适轻松才是人
们更关心的。而家居服相对其他
正式的服装在舒适度上更具优
势。另一方面，家居服市场逐渐
走向年轻化，无论是可爱风还是
成熟风，消费者都可以轻易找到

自己喜欢的款式。而且现在不少
家居服还是一套能穿出家门的时
尚行头。接待客人、接收快递、临
时出门去超市都不必更换正装，
显得自由而轻松。笔者在淘宝、
京东等电商平台搜索家居服，发
现家居服在线上服装市场也占领
着一席之地。从线上销售情况来
看，各大品牌家居服近一个月的
销量都非常可观，尤其是情侣款
和加厚款成了热门产品。

正在为男友挑选家居服的
市民周小姐告诉笔者，颜色温馨
素雅的家居服款式简洁大方，平
日在家里穿着，无论是和家人相
处还是会客感觉都很轻松自在，
而且体面好看。

■青衫

一到冬天，冰天雪地的北
方，围巾是不可或缺的装扮，保
暖又时尚，是每个爱美女士必备
单品。而男士也随着时尚的潮
流而走，系上围巾一样不失男子
汉的大气，且瞬间化解了身上过
多的棱角，平和了许多。

我对围巾也是情有独钟，一
条恰到好处的围巾，可以使通身
的点睛之笔落在颈间。绒线织
出温暖的眷恋，围巾带给我许多
温暖的回忆。

我喜欢的作家张小娴曾经
写过一篇关于围巾的文章，其中
有段话令我记忆深刻：“男人身上
的冬衣，每一件看起来都很酷，只
有颈巾例外。它让这个在寒风中
走路的男人看起来没那么寂寞。”
的确，这和颈间空落的男人比起
来，多出的不只是身体上的温度，
还有意念中的暖与睦。

上大学那会儿，同学之间流
行织围巾，有男朋友的给男朋友
织，没有的就给自己织。我也拿
起针，买来一卷深灰色的绒线，
给他织围巾。在伟大的爱情面
前，原本第一次织毛活儿的我，
也变得心灵手巧起来，一针一针
地把爱织进去。我想象着他戴
上围巾的喜悦，想象着我们的爱
情能像绒线一样长长久久。

象牙塔里稚嫩的爱情，一旦
走入社会，往往都是不堪一击
的，我们也不能免俗。分手时他
想把围巾还给我，我伤感地叹一
声：留着吧，它永远属于你。从
此我们远隔千里，后来他在一次
旅行中，发在空间里几张照片，

虽然只是秋季，但他还戴着那条
深灰色的围巾！我的泪，瞬间流
了下来。

后来，我又恋爱，还是不由
自主地喜欢织围巾。闺蜜说我
傻：有织围巾的工夫，不如和他
出去谈谈情、跳跳舞！我不以为
然，情是要谈的，但是也是要

“做”出来，我亲手织的围巾，胜
过千言万语。这一次送出的围
巾，如果我不提醒，他就不戴在
颈间。被我问得多了，才说了实
话：不喜欢。他喜欢丝质感的围
巾，不要大，只在衣领内露出一
点点即可。

我恍然大悟，知道围巾送错
了人，也洞察了我们之间的距
离，分手在所难免。这一次我把
围巾要了回来，不想自己饱含深
情织出的围巾被轻视。

直到我遇见现在的爱人。
遇见是在夏天，我犹豫再三决定
还要织围巾送他。因为我感觉
一条围巾除了能表达爱意，还有

“试金石”的作用——一个爱你
的人，对你的付出无论是否喜
欢，都要满怀感激才是啊！

慢慢地从夏织到秋，在深秋
的某一天，永远忘不掉爱人戴上
围巾那一刻的欢欣雀跃，他说，

“除了我妈没人给我织过围巾！”
问我还会织什么，说以后就穿我
织的“温暖牌”！如今我们已走
入婚姻5年，幸福的生活就像那
条围巾一样，温暖又妥帖。他说
毛绒绒的围巾就像一枚爱情勋
章，整个冬天都因它而温暖。

只要你喜欢，只要我愿意，
冬日里的围巾，长长久久地缠绕
住幸福的光阴，一起到白头！

■王珍

一个人一生中可以随心所欲
的事情并不多，做什么事都有规
则和制度，包括我们的生活方式，
只有波西米亚风格是为数不多的
例外之一。这一风格给了我们的
穿戴无限的自由空间。什么花
样、什么颜色、什么款式，都可以
大胆、随性、无所顾忌地集于一
身，挥着个性的翅膀，飞翔。

层层叠叠累加的蕾丝，繁复、
细腻、精致的褶皱，灵动、俏皮、不
羁的皮质流苏，细巧、缠绵、绕来
绕去的手工细绳结，浪漫、复古、
神秘的刺绣和珠串，蜡染扎染印
花的似锦繁花……都是波西米亚
风格的经典元素。

镂空设计大胆露点的紧身上
衣、铺张的大摆裙，缀满精美艳
丽的绣花，婀娜的荷叶边和垂垂

吊吊的满流苏，无规则的花纹图
案或风格迥异的面料拼接等，加
上各种琳琳琅琅的配饰，勾勒出
一派情思摇曳的独特风情，让人
遐想无限。梅里美的《卡门》和
普希金的《茨冈》在现实中瞬间
复活。

波西米亚人习惯于行走世
界，在自由自在、浪迹天涯的旅途
中，形成了他们自己的生活哲
学。服饰自然就混杂了所经之地
各民族的影子：印度的刺绣亮片、
西班牙的层叠波浪裙、摩洛哥的
露肩肚兜皮流苏、北非的串珠等，
全都熔入了一炉。所以，总有优
雅、复古、浪漫、热情等格调和气
息在衣饰间荡漾开来。

而说到饰品，就更不能不提
到波西米亚。要做个地道的波西
米亚女郎，你最好不要放过身体
上任何能披挂首饰的部位，手腕

上、脚踝上、颈前、腰间，还有耳
朵、指尖，别人戴一串，你戴三串，
别人挂细的，你就挂粗的。那些
疯狂流行的藏饰、那些发黑的老
银器、天然的或染色的石头，管它
重不重、贵不贵，统统往身上手脚
上套了再说。举手投足之间，一
定要浑身上下泠泠作响；手链、足
链、腰链斜斜垂下，在人们的目光
中晃啊晃，一直晃到心深处。

当然，除了木头、石头、皮草
之外，还有不少bling bling的璀
璨奢华品，比如施华洛世奇水晶
就起源于波西米亚。反正怎么夸
张、怎么张扬、怎么闪亮就怎么
着，这才是波西米亚风情。

这种令人耳目一新的异域
感，浓烈的色彩、繁复的设计，会
带给人强劲的视觉冲击和神秘的
气氛，正好符合了当代时装把各
种元素“混搭”的潮流。近几年在

各种时尚杂志、国际时装发布会
上都能看到“波西米亚风格”这个
流行符号。

波西米亚风在时尚领域是那
种保留了游牧民族特色的风格，
以鲜艳的手工装饰和粗犷厚重的
面料引人眼球。特别是饰品，多
以缠绕的串珠、流苏项链为主。
配合的妆容则是那种憔悴而漂
亮、黯然而浪漫、朴素而时髦的格
调。

除了时尚，波西米亚风格其
实一直是一种生活态度，代表自
由、不羁和不经意的小性感。在
这个女人打扮自己不仅仅是“女
为悦己者容”的时代，波西米亚风
格正好是超越时代、超越传统束
缚、实现自我追求的一种表达。
如曾经的网络红人杨二车娜姆，
穿着绣满了五彩缤纷的蝴蝶、花
瓣的百褶长裙，在满世界晃悠

……
仅从穿衣风格而言，经典的

波西米亚装扮是很挑人的，只有
瘦削、棱角分明如混血般的女孩
最适合这种繁琐的装束。但更
重要的在于一个人的气质，一种
纯净的梦想，简单地坚持的底
气。不然的话，长得再是“波西
米亚”，披挂得再正宗，也会被无
情地淹没在层层叠叠的色彩和
错觉中。

这让我们感觉波西米亚离我
们很远，又很近。一种说不清的
亲和力，同时也存在着一种道不
明的神秘感。堪称波西米亚风教
主的三毛给我们留下了不可磨灭
的印象。三毛曾经说过：在台湾
只有三个女人适合穿波西米亚风
格的大花裙，分别是她自己、潘越
云和齐豫。这其中的意味，只有
靠自己去理解了。
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