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健康警示

健康答疑

健康资讯

育儿大百科

徐芳，副主任医师，
1996年毕业于温州医科大
学儿科系，2011 年获得浙
江大学医学硕士学位，浙
江省小儿内分泌学组委
员，浙江省医师协会青春
期医学专业委员会委员，
杭州市小儿遗传内分泌学
组副组长。从事儿科临床
和教学工作20年，尤其擅
长于小儿内分泌疾病诊
治，如身材矮小症、性早熟
和甲状腺疾病等。

健康提醒

■记者程雪

近些年，性早熟呈现越来越
低龄化的趋势。在浙江大学医学
院附属杭州市第一人民医院的儿
科诊室，5 岁半的小丽经检查发
现，乳房增大，身高已达 1.18 米，
骨龄检测发现，小丽的骨龄已经
有 8岁了，明显超过身高年龄，被
诊断为性早熟，预估终生身高矮
小。

性早熟原因复杂性征变化明显

从前，人们可能对“性早熟”
不甚了解，可如今，这已经是困扰
很多家长的心头大患。“性早熟是
儿科内分泌系统的常见发育异
常，是指女童在 8 岁前，男童在 9
岁前呈现第二性征发育的异常性
疾病。”浙江大学医学院附属杭州
市第一人民医院副主任医师徐芳
介绍道，中枢性性早熟是缘于下
丘脑提前增加了促性腺激素释放
激素的分泌和释放量，提前激活
性腺轴功能，导致性腺发育和分
泌性激素，使内、外生殖器发育和
第二性征呈现。

徐医师表示，导致儿童性早熟
的原因复杂，可能是特发性的，中
枢神经系统肿瘤、外伤、手术化疗、
卵巢囊肿、肾上腺皮质肿瘤、先天

性肾上腺皮质增生、睾丸肿瘤等；
也可能是误服雌激素类药物、盲目
进补导致的，所以，每一个患者都
要具体分析。

徐医师介绍道，女孩子性早熟
首要表现在 8岁前乳房发育，有些
孩子可有触痛感；男孩表现为 9岁
前睾丸增大容积4毫升以上。

“这时候，无论男孩子还是女
孩子，均会出现生长加速，骨成熟
加速的情况。”徐医师提醒，如果孩
子出现生殖器发育、或身高长得过
快，那么父母们就要引起重视，最
好及时去医院就诊，看是否出现性
早熟。

“长得高”或是性早熟的“前奏”

在孩子的生长发育过程中，身
高算得上是家长们最关注的问题之
一。性早熟的患儿虽然一开始身高
明显高于其他同龄人，但最终身高
常常要比同龄人矮一些。

“长得高只是一种暂时现象。”
徐医师解释道，性早熟的孩子往往
随骨骼生长加快，使其看起来比同
龄的儿童长得高，但是由于性激素
的提早催发，导致骨骺闭合大大提
前，生长时间则相应缩短，最终身
高反而会矮于同龄人。

正常女孩在发育期，从乳房开
始发育到月经来临大概需要间隔

2~3年的时间，对于性早熟患儿，月
经来临则会提前，其间隔越短，对
身高的影响越大。徐医师的病人
当中，就有家长不知道性早熟会影
响身高，往往等月经初潮后才来就
诊，错过了最佳治疗时间。

不过，不是每个性早熟的孩子
都会导致终生矮小。徐医师补充
道，“如果发育时基础身高、或者是
父母遗传身高高，或者及时就医并
坚持治疗，那么患儿可能最终身高
也不会特别矮。”

性早熟不仅对儿童的身体造
成负面影响，更伤害到孩子的心
灵。在徐医师看过的患儿当中，就
有孩子因过早的性征发育而产生
自卑的心理，有的孩子会分神、影
响读书学习，“尤其是女生，过早来
月经往往会令其感到不安和害
羞。”徐医师说。

切勿错过性早熟治疗最佳时间

徐医师认为，性早熟的治疗
目的是尽量减少患者与同龄人的
差距，改善最终的成年身高；减缓
第二性征成熟程度和速度；预防
初潮提前，“目前，治疗性早熟最
有效的方法就是进行 GnRHa 药
物治疗，必要时联合生长激素治
疗。”她说，同时也要预防孩子的
心理问题。

“性早熟的治疗，最重要的就
是明确病因。”如果病人存在肿瘤
等疾病，导致孩子性早熟，应先治
疗原发疾病；如果是特发性中枢性
性早熟，需要检测患儿的骨龄和身
高，判断性早熟是否会导致孩子身
材矮小——会导致孩子身材矮小
的情况下需要进行药物治疗，反
之，若身高与骨龄成比例一致的增
加、预计终生身高不会矮小的孩子
不一定着急进行药物治疗，但需要
每半年检测骨龄，随骨龄变化再决
定下一步方案。

“有的孩子可能第一次测骨
龄的时候，当时身高和骨龄都在
正常范围，于是，家长们就掉以轻
心，没有定期检测骨龄和定期复
诊。”徐医师表示，这么做是不对
的，随着孩子成长发育，有些孩子
骨龄会快速进展，明显超过其身
高增长，这样会错过了病情变化
的治疗时间。

徐医师提醒家长，在男孩 9岁
前，女孩8岁前，出现性早熟要及时
看医生，延误病情对孩子的身心都
会造成伤害；饮食上注意少吃补
品，避免摄入过量的保健品、食用
食品添加剂、激素，防止孩子误食
避孕药物、丰胸产品；此外还应注
意尽早对性早熟儿童进行生理健
康教育。

性早熟日趋低龄化
提前发育导致不安自卑，对儿童身体和心理造成双重危害

■主持人许瑞英

养孩子的过程中，难免会听
到妈妈们这样问：孩子到底乖一
点好还是活泼一点好？其实每
个孩子都有自己的性格，这是属
于其自己的标签，内向乖巧还是
活泼调皮，都是烙印着父母印记
的你们的宝贝。

但孩子性格的差异，的确会
对父母带来不一样的挑战，乖
一点的孩子好相处，活泼的孩
子精力旺盛，乖有乖的缺点，活
泼有活泼的好处，父母所要做
的不是去羡慕别人家的孩子，
而是要学习如何与自己内向的
女儿沟通，如何让活泼的儿子
保持专注。

多多肯定性格内向的孩子

很多人会觉得内向的孩子不
如外向的孩子，比如说遇见亲戚
来访时内向孩子可能不会像外
向孩子那样主动打招呼，妈妈就
会说“瞧你这孩子，这么不懂
事！”其实内向的孩子有很多是
在将来大有作为的哦！因为内
向的孩子往往拥有更多的专注
力和坚持性。所以，首先是要肯
定内向的孩子。

还有就是要多注意沟通的方
式。如果和外向的孩子沟通，直
接的疑问句可能就不错，可以直
接得到互动。而内向的孩子可
能你怎么问他也不回答，这种情
况下不妨改变一下，变成选择题

试试看，比如说你想让孩子描述
一个故事，就不要直接问“你喜
欢哪个故事呢？给我讲一讲好
不好”，而是可以换个方式问“宝
宝，你觉得这两本书哪个更好
看？为什么呀，我可都没看过，
可以给我讲讲吗？”总之和内向
孩子沟通还是要有更多耐心，运
用语言艺术，找更适合的沟通方
式。

外向的孩子更要耐心去倾听

孩子一出生，父母就会拿自
家孩子跟同龄的孩子做比较，特
别是家中的老人，出去转一圈，
回来就会说，你看，小亮多乖啊，
不哭不闹，也不会抢玩具，哪像
我家孙子……作为家长的我们，

潜意识里都希望孩子温顺乖巧
听自己的话，时不时地要叮嘱孩
子“要乖一点啊，别让爸妈生
气”。

大多数男孩天生好动，那是
精力旺盛、充满活力的表现，身
体运动和参与体验是他们学习
的主要方式，他们也更容易接受
图像和运动物体的刺激，而不易
接受单调的语言刺激。

但是，别看有些男孩看似大
大咧咧，什么都不在乎，其实他们
的心理年龄普遍比同龄女孩要小
两岁左右。面对困难与挫折，男
孩们不善于表达自己的内心情
绪，他们会变得脆弱与胆怯，此时
更需要倾听、援助与鼓励。

如果有可能，3岁之前的男孩

应该待在家里，由父亲或母亲照
顾。托儿所或保育中心并不适合
3岁以下的男孩，这是由他们的本
性决定的。大量研究表明：与女
孩相比，分离更容易使男孩感到
焦虑，他们会认为自己被抛弃了，
从而在感情上封闭自己。

此外，这个年龄的男孩容易
烦躁，表现出好斗的个性，这种现
象会一直持续到上小学。对于他
们来说，由细心的亲人或有责任
心的保姆看护比进托儿所强。

事实上，孩子是不是乖乖听
话，是不是太活泼顽劣，只是大
人衡量孩子的标准，殊不知，每
个孩子都有他自己的性子，只要
阳光、健康地成长，是乖一点还
是活泼一点，又有什么要紧？

孩子乖一点好还是“皮”一点好

新华社消息 高蛋白、低碳水
化合物的饮食通常是健身人士的
首选。但澳大利亚一项新研究提
出，低蛋白、高碳水化合物的饮食
可能是长寿的关键因素，特别是有
利于大脑的健康。

澳大利亚悉尼大学查尔斯·珀
金斯中心的研究人员在新一期美
国《细胞报告》杂志上发表论文说，
给实验鼠喂食低蛋白高碳水饮食，
其整体健康状况特别是大脑健康
状况得到改善，学习和记忆能力也
得到提高。

论文第一作者德文·沃尔在一
份声明中说：“目前对于老年痴呆
症尚无有效的药物疗法，我们可以

延缓但无法阻止这种疾病的发
生。因此，发现能影响大脑衰老的
饮食，这令人兴奋。”

先前研究显示，控制热量摄入
能延长小鼠寿命并有益于它的大
脑健康，但这种方式对人类而言并
非可持续，特别是在食物充足供应
的国家。

在新研究中，沃尔等人把实验
鼠分组，分别喂食低热量食物、低
蛋白高碳水食物以及普通食物等，
其中低蛋白高碳水饮食组的实验
鼠可不限量进食。他们把研究重
点放在海马体上，以评估不同饮食
对大脑的益处。

海马体是大脑中负责学习和

记忆的区域，也通常是老年痴呆症
等神经性退行疾病患者大脑中最
先受到侵害的部分。

研究结果显示，低蛋白高碳水
饮食提升了实验鼠大脑海马体的
健康。从部分测量数据来看，这种
饮食的益处甚至大于低热量饮食
的益处。

领导这项研究的戴维德·勒库特
教授说，低蛋白高碳水饮食并不是一
种新风尚，日本冲绳和地中海的许多
地方都长期保持着这种饮食习惯。
冲绳传统饮食中，蛋白只占9％的比
例，主要来源包括少脂鱼、豆类和少
许牛肉等，而碳水化合物主要来自于
红薯等。

低蛋白高碳水饮食能益脑

■记者程雪
通讯员阮芝芳、沈笑驰

48岁的罗先生身体一直
不错，近来，他感觉自己的呼
吸越来越差，稍微多走几步
路就气急，爬楼梯甚至会喘
不过气，于是，罗先生前往医
院进行肺功能检测，结果显
示肺活量只有 2316ml，结合
他的一系列症状，被确诊为
中重度的慢阻肺。

慢阻肺知晓率低，发病
早期易被忽视

浙江中医药大学附属第
二医院（浙江省新华医院）呼
吸内科主任、主任医师黄晟
介绍道，慢阻肺是一种气道
炎症性疾病，主要影响肺脏，
累及全身各个脏器，在中老
年人群中较为高发。一般来
说，慢阻肺是由于持续的肺
部损伤导致，这个过程可以
长达5~10年。

据世界卫生组织（WHO）
估计，慢阻肺已成为全球四
大慢性病之一，40岁以上的
人群当中，100人中约有14个
人患有该病，而在中国，有 1
亿多人患有该病。不过，我
国慢阻肺知晓率仅约10%，很
多人患病而不自知。

“慢阻肺早期的症状是
反复的咳嗽、咳痰，随着病情
加重，患者会出现最具代表
性的症状，喘息、呼吸困难，
平时上楼或者稍微运动就会
气喘。”黄晟主任表示，反复
的咳嗽、咳痰说明呼吸道内
已经出现炎症，如果一直放
任，气道反复处于炎症刺激，
炎症会慢慢发展到肺部，导
致慢性支气管、肺气肿等，最
后形成慢阻肺。

黄晟主任表示，许多早期
的慢阻肺患者没有明显的症
状，他们通常不会主动就医。
然而在疾病早期，慢阻肺患者
的肺功能会迅速下降，往往在
有症状来就诊时已经丧失了
近一半的肺功能。“慢阻肺对
肺的损害是不可逆的，即使通
过治疗控制了症状，但肺功能
却不可能恢复到正常了。”黄
晟主任说。

年轻患者越来越多，吸
烟是主要诱发因素

据了解，慢阻肺病因复
杂，是一个长期累积发病的

结果，而吸烟已经成为一个
独立诱发因素。研究显示，
吸烟者患慢阻肺风险显著高
于不吸烟者，25%的重度吸烟
者最终会发展为慢阻肺，90%
的慢阻肺患者是吸烟者。

在门诊中，黄晟主任曾
碰到过这样一组病例：一家
公司组织员工来做体检，里
面总共有男性 51人，结果检
查出来有将近一半的人不同
程度的呼吸系统病变。17人
有轻度气道阻塞，如果再不
戒烟任由其发展就会变成慢
阻肺，另外还有5人被确诊为
轻度慢阻肺。通过问诊黄晟
主任发现，这些男患者几乎
所有人都有吸烟史，其中还
不乏几十年的“老烟枪”。

“现在门诊中，40岁以下
的年轻人查出慢阻肺已不再
是个例，有些人的肺功能甚
至还不如六七十岁的老年
人。”黄晟主任表示，虽然目
前仍旧把 45岁以上人群作为
慢阻肺的目标人群，但实际
近年来却收诊到越来越多的
年轻人，其中很多有 10年以
上吸烟史。

肺功能检测当作诊断慢
阻肺的“金标准”

“对于慢阻肺，我们提倡
早发现、早诊断、早治疗。”黄
晟主任说。临床上把肺功能
检测当作诊断慢阻肺的“金
标准”。肺功能检查更侧重
于了解肺部的功能性变化，
患者只要对着肺功能仪吹上
几口气，就能客观评价气道
阻塞程度，非常方便。黄晟
主任告诉记者，“这是一种物
理检查方法，对身体没有任
何损伤，让患者在无痛苦和
不适下完成。”

长期抽烟者、反复呼吸
道感染者，长期接触室内污
染者，职业性粉尘接触者以
及儿童时期有反复呼吸道感
染史者，都是慢阻肺的高危
人群。黄晟主任建议，这几
类人即使没有出现症状，也
应该像监测血压一样，定期
到医院进行肺功能检查。

此外，很多人的肺活量
差了之后，想通过锻炼来提
高，但是黄晟主任提醒大家，
成年以后，心肺运动只能起
到维持当前水平，并减缓它
衰退速度的作用，并不能提
高肺活量。

经常咳嗽、爬楼梯气急——

这些日常反应
可能是慢阻肺病状

■记者程雪 通讯员吴玲珑

胡先生一家人都很注重
养生保健。尤其在父亲被查
出食管癌之后，胡先生对自
己的身体更是加倍留意，不
仅勤加锻炼，“海淘”而来的
保健品更是雷打不动吃得十
分规律。可是在近日的一次
体检中，胡先生的肿瘤标志
物高了，具体来说就是癌胚
抗原（广谱型的肿瘤标志物）
升高。

胡先生吓出一身冷汗，
立刻来到浙江医院就诊，胸
外科李传传医师详细了解
了胡先生的生活规律、起居
习惯，得知原来胡先生喜欢
吃包括虾青素、消化酶类的
保健品“进补”，就建议他停
服保健品一个月后再查肿
瘤标志物，最终，复查结果
正常才终于让胡先生悬着
的心放下了。

肿 瘤 标 志 物（Tumor
markers，TM）是恶性肿瘤发
生和增殖过程中，肿瘤细胞
基因表达而合成分泌的，或
由机体对肿瘤反应而异常
产生或升高的，反映肿瘤存

在和生长的一类物质，存在
于患者的血液、体液、细胞
或组织中，可用生物化学、
免疫学及分子生物学等方
法测定。

浙江医院肿瘤内科主任
刘杏娥主任医师说，肿瘤标
志物的作用在于：早期筛查
与诊断，肿瘤标志物检测能
发现早期无症状肿瘤，可先
于 X 线、超声、CT、MRI 或
PET-CT 等物理检查；监测
肿瘤的治疗效果，用于随访
及监测肿瘤复发转移、预后
评估。

“肿瘤标志物升高不等
于得了肿瘤。”刘杏娥特别提
醒，体检碰到肿瘤标志物高
的情况不要慌，先回忆一下，
最近是否存在这些应激因素
（饮酒、吸烟、睡眠不佳、局部
炎症、血糖控制不佳，过度进
补等）。比如，有研究显示，
长期进食燕窝这样的补品容
易刺激细胞过度分化，影响
肿瘤标志物的升高。排除刺
激肿瘤标志物升高的应激因
素，如果还有指数异常的情
况，应尽早到相关专科做进
一步检查。

肿瘤标志物升高
不等于得了肿瘤
应先检查是否存在应激因素

■记者程雪 通讯员徐思鹏

郑大妈今年55岁，10年之前
发现自己有糖尿病之后，一直口
服降糖药治疗。近两年来，她经
常感觉腿疼，走 200米就腿疼乏
力，必须坐下休息。一次偶然的
机会，她测了一次血糖，竟然发
现自己的血糖达到 15+mmol/
L。郑大妈赶紧来到医院检查，
不仅发现高血脂、高血压情况不
甚理想，长期血糖偏高还导致了
她右侧股动脉狭窄闭塞，如果进
一步恶化，她的腿部血管完全堵
塞，将面临大面积溃烂、缺血性
坏死甚至截肢等恶性结果。

血糖会耐受，日常监测不可少

“如果不能及时且有效地控
制血糖，极易引发致命的糖尿病
并发症。”杭州市第三人民医院
内分泌血液科俞娉主任表示，比
例不小的糖尿病患者不在家自
行检测血糖，只是去医院检查时
才进行血糖测定。

俞娉主任分析，因为人体对
一定范围的血糖波动感知不敏
感，所以在糖尿病病程进展中，
糖友不一定会感受到身体出现
明显不适症状。如果不进行日
常血糖检测，类似血糖缓慢升
高、糖尿病早期并发症极有可能
就被忽视，一直到血糖剧烈波
动、并发症恶化到中晚期才被发
现，这样往往就失去了治疗的最
佳时机。

“一般来说，如果是病情比
较稳定的 2型糖尿病，可以每周
检测一次空腹血糖及餐后两小
时的血糖，如果是用降糖药来调
整治疗阶段的 2型糖尿病来说，
每周2~3次是比较安全的。”俞娉
主任建议，如果对于使用胰岛素
泵或者是平时血糖波动比较大，

病情不稳定的糖尿病患者，一般
来说就应该每天检测空腹、三餐
后两个小时和睡前血糖，以便及
时调整胰岛素的用量。

俞娉主任提醒，因为血糖测
定的是即刻的血液内葡萄糖含
量，不能排除测量时其他因素造
成的偶发影响，所以对于偶尔测
定一次患者而言，定期到医院复
查并检测糖化血红蛋白（反映
2～3 个月血糖水平的可靠指
标），以便医生能够及时掌握病
情是很有必要的。

并发症早发现，高危人群要
定期专科检查

据了解，以往 2型糖尿病的
发病高峰年龄段是 60岁以上的
老年人，可最近二三十岁就被诊
断为2型糖尿病的人数也在不断
增加，而且还出现了“家族聚集”
现象。

“不少糖尿病患者，尤其年
轻患者，往往认为糖尿病是慢性
病，一时半会儿不会有生命危
险。实际上，一旦糖尿病影响或
损害了全身的血管，合并了心
脏、血管、肾等并发症，将会面临
极大的生命危险。”俞娉主任说。

对于这一情况，俞娉主任提
醒广大患者，糖尿病是生活方式
病，尤其是2型糖尿病，首先需要
从生活方式上予以调整，比如低
糖、低盐、低脂饮食；适量合理运
动；其次根据医嘱用药。同时，
糖尿病高危人群，尤其是一些

“糖尿病前期”人群，更要警惕。
同时，为了早诊断、早治疗，

除了需要定期检测血糖外，糖尿
病患者最好定期增加专科检查：
至少每年进行一次眼底检查，检
测尿蛋白、做颈动脉B超，一旦出
现并发症，多专科会诊协同管理
糖尿病。

糖尿病并发症危害大

忽视血糖检测，
易引发致命结果

近日，杭
州踏悦健身服
务有限公司以

“登高望远，为
家祈福”为主
题，组织员工
开展了“踏悦
健身·户外趣”
活动，线路从
杭州市古荡老
和山上，途经
将军山、美女
山、锅子顶，到
达北高峰，稍
作休息后从灵
隐寺下山，全
长约 8 公里，
酣畅淋漓的登
高活动，得到
全体员工一致
叫“好”。

见习记者
邹伟锋

摄影报道

登高望远 为家祈福


