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“你只知道忙工作，就不知道
来看看我?”好友云秀的妈妈每次
一接通手机劈头盖脸就对女儿一
通责备，根本不管女儿是在开车、
开会还是在忙着什么。接下来的
话一定是说，养老院好贵，不划
算，不如我住你家去还可以帮你
带小外孙……口口声声为女儿着
想，真实的目的就是不想住养老
院。一个90岁的老太太若是任
性起来，比送一个哭闹的三五岁
孩子去幼儿园更难。

不管怎样，云秀对老妈也是
不敢大声呵斥的，只能放下手头
的一切，连声好言相劝：“妈，你
一个人在家实在太危险，像上次
那样摔倒，如果不是正好有人来
抄水表帮你叫了120，后果真的
是不堪设想啊。以目前我们家
的状况来看，你还是在养老院最
合适。钱的事你不用操心，我们
付得起的。我们一有时间就会
去看你的……”

其实，朋友们都知道，云秀

两天前刚去看过在老家养老院
的老妈。相比云秀，小薇的处境
更尴尬，她那八十开外的老爸得
了阿尔茨海默症，却死活不肯去
养老院。小薇常常是人在上班
却时时提心吊胆，生怕也八十开
外的老妈打来电话求助：“你爸
爸又不见了。”一次两次，同事和
上司都还蛮同情的，太频繁了，
谁也受不了，毕竟在一个职场里
共事，每个人都是互相牵连的。
无奈的小薇迫不得已，只好辞职
去做全职女儿了，因为她是家中
的独生女。

上世纪六七十年代生人，都
和云秀、小薇一样，说起养老的
事可谓家家有本难念的经。因
为他们大多是第一代养老的人
和第一代无人养的人。说第一
代养老，是因为以前八旬以上的
长寿老人并不多，而现在活到八
九十岁是平常事；第一代无人
养，则是因为他们的生育期正好
是在独生子女时代。所以五六

十岁的中老年人碰在一起的热
门话题，大多是养老和养小的
事。尤其是养老似没有好的模
式和案例可借鉴，所以有不少困
惑和不知所措。

我以前只把为老人养老当
作是孝顺的第一要事，也一直把
陪伴当作养老的主要内容，所以
想方设法地向着这个方向努
力。幸运的是我的他还有弟弟
妹妹都非常支持我，不计得失地
鼎力相助，父母又肯配合，成全
了我的心愿。

可是，有好友对我说，你这
样把父母捆绑在身边的方式并
不好。她说，常看到你老爸被

“囚禁”于远离闹市区的小山村
（因为买不起闹城区的房子而无
奈买到山村边），离他往日的生
活环境和昔日的好朋友太远，那
种无奈和孤单的样子，看着很是
让人心疼。

她还开导我，她用的方式是
鼓励父母活到老学到老，学习新

知识和新的生活技术。让他们
在熟悉的环境、熟悉的人群中独
立自主地生活。这样两代人都
可以有自己的生活空间，可以按
各自的生活方式过日子，对大家
都好，可以更无拘无束、更自由
自在啊。

我有一位堪称道德模范的
朋友，几十年如一日，天天单位、
父母家和自己家来回跑，时常看
她忙得不可开交，问她为什么不
和父母一起住？她坦言，距离产
生美，天天在一起难免会产生摩
擦和矛盾，弄不好会两败俱伤啊。

有些无所适从的我，不由地
想起一对父子和毛驴的故事：一
对父子牵着一头毛驴赶路。父
亲让儿子骑上毛驴。路人看见
了，纷纷指责儿子不孝顺，自己
骑毛驴，却让父亲走路。于是，
儿子让父亲骑上。路人又指责
说，这样的父亲太不像话，自己
骑着毛驴，却让儿子跟着他走。
于是，父子一起骑上毛驴。结

果，路人又说这父子俩太残忍，
也不怕把毛驴累趴下了。后来，
父子只好一起跟在毛驴后面
走。路人讥笑他们太傻，放着毛
驴不骑。儿子困惑地看着父亲，
父亲说：“孩子，看来我们只有抬
着毛驴赶路了。”

像这对父子那样毫无主见，
别人一说就改弦易辙，显然不是
什么好事。所以有人主张，走自
己的路，让别人说去吧，只要不
违背法律、道德、良心就好。

而我曾经看到过另外一段
对话，觉得很有启发——

一位高僧问：“你觉得是一
粒金子好，还是一堆烂泥好呢？”

求道者答：“当然是金子
啊！”

高僧笑曰：“假如你是一颗
种子呢？”

确实是这样，有些东西没有
绝对的好与坏，适合你的，就是
最好的。婚姻如此，养老的方式
也是如此。

是金子好，还是烂泥好
◎王珍

入冬，天气渐渐变冷，天气
一冷，我鼻炎的老毛病就又犯
了。每天总是不停地打喷嚏、流
鼻涕，一天下来不说用去了多少
纸巾，单说工作，就让我做得心
不在焉了。

妻看着我每日难受的样子，
总是各方打听，为我买各种各样
治疗鼻炎的药。可鼻炎是一种
较为难治疗的病症，无论怎样用
药，都是治标不治本，没过几天
又恢复原样了。妻为此也眉头
紧锁，不知如何是好。

一天，天空飘着冷冷的冬
雨。我因为没有带伞，回到家
全身都湿透了，且一路上，喷

嚏、鼻涕不止。当我敲开门时，
妻见了一边拉着我往浴室走，
一边心疼地说：“赶紧去洗个热
水澡，洗好了出来我帮你按摩
一下。”听妻言，我去洗了澡，浑
身感觉带了劲儿，舒服多了。
出来时发现，妻已在客厅等候
多时，旁边还放着一个盆子，盆
里装满了热水，腾腾的热气熏
着妻的脸。“快过来，在这儿坐
着。”妻让我和她面对面坐着。
我疑惑地坐在妻的对面，她则
笑呵呵地让我把脚放进装满热
水的盆子里，然后抓着我的脚
就轻轻地按摩起来了。

妻先从我的脚后跟开始按，

一路向脚指头这边按，再从脚指
头这边往脚后跟按；来回十多次
后又换另一只脚如此反复按，直
到那盆热水变凉了，然后再换一
盆继续按。妻一边按一边问：

“这样的力度合适吗？”我疑惑
地点了点头问：“以前从没听说
你会这个呀，你是怎么会的？”
妻扑哧一笑说：“学的呗，听说
鼻炎反复发作是因为足寒所致，
我帮你按摩足底，有利于增强你
身体里的血液循环，尤其是涌泉
穴，这是主肺系，肺又主呼吸，
按摩涌泉穴可减缓鼻炎，甚至可
以治愈你的鼻炎。”说着就又帮
我按摩涌泉穴。

在妻的按摩下，感觉我的
鼻子舒服多了，身子也暖和多
了。看着妻认真地为我做脚底
按摩，瞬间，心头涌起了一股暖
暖的感动。

自此，每天我下班回来，妻
都要帮我做一次足底按摩，睡
前又帮我做一次。说也奇怪，
一个月下来，我的鼻炎还真的
减缓了不少，早上起床再也不
打喷嚏了，鼻涕也没了。看着
妻为我无私的付出，我又是感
动又是惭愧。

一天早上，因为我上班匆
忙，竟把一份重要的文件落在
家里了，于是我不得不赶回家

里拿。刚进门，我就听到厨房
里有东西掉在地上的声音，随
即传来妻的尖叫。我连忙跑进
去，发现妻被吓得慌了神，脚下
也洒了一地的开水，灶台上还
放着一本《足疗》的书，书已被
开水浸湿。我连忙检查妻有没
有受伤，确认没有受伤后我问
妻怎么了，妻惊魂未定似的说：

“没事，就是手有点酸，拿不稳
把开水洒地上了。”听到这，我
马上明白了，原来，妻是为我做
足底按摩的缘故啊。尽管累，
可她却吭都不吭一声，默默地
为我付出，那一刻，一股暖流涌
上心头……

温馨家庭

妻子为我足底按摩
◎林金石

日前，绍兴市柯桥区柯桥街道大渡社区在
润泽大院小区，开辟了名叫慧渡书苑阅读室，
供小区居民前来看书。这里环境优雅，共有藏
书 1000 余册，涉及天文、地理、科学、小说等门

类，就像是一个小型的图书馆，每天都有居民
前来借书阅览。

钟伟、沈潇 摄影报道

家门口的图书馆

“区块内有农户多少户？”
“246户。”
“其中老房有多少户？”
“216户，已经都做好防范工

作。”
“……”
将考问聚焦消防安全工作，围

绕责任区块、深入具体的情况，要
求浦江县白马镇嵩溪村两委干部
和村消防队员作出详细解答，并实
地抽查、现场核实。

一来一往，刨根问底。白马镇
党委书记郑燎原表示，不是出难
题，而是“较真”当前工作中的薄
弱环节，创新开展消防安全现场考
试，把火患视为一场硬战形成合力
来打。

相较其余兄弟村，嵩溪村首次
接受考核，意义不言而喻。作为荣
获四个国家级称号的千年古村落，
从来不缺知名度。随着客流量的
不断增多，民居密集，廊道相接，且
木制居多；古建筑错落有致，石板
路曲折往复等“先天”条件，给消防
安全带来严峻挑战。

对此，在古村落保护开发中，
白马镇率先在嵩溪景区、民宿内，
启动智慧用电安全管理系统。据

悉，这是一款基于移动互联网的电
气安全云平台，能够精确定位电气
火灾隐患位置，并自行发送安全报
警信息。

管控技术增强，进一步提高全
民消防意识成为关键。消防考试
的第二阶段，将嵩溪村分为八大区
块四个大组，通过随机抽查区块和
现场定点，严格要求责任干部在限
定时间内，有完整穿戴的灭火战斗
服、手抬泵等齐全的装备；要求分
工明确、相互配合默契，迅速进行
无预演的消防应急救援。

整个过程中，镇主要领导督
战，县消防大队点评，镇工作人员
录摄。最后，村两委干部、村消防
队员、业态及民宿负责人再度接受
专业消防培训，强化科学有效防火
救灾能力、机动作战能力、团队协
调配合能力。

“太让人有紧张感了！村民都
在说要经常这样考！”嵩溪村主任
徐国虎在微冷的天气已经冒出热
汗。

环环相扣、层层落实的无预演
消防现场考试在古村落彰显成
效。下一步，该镇各村将全面推进
消防安全工作。

耳闻目睹

千年古村
消防不松弦

浦江白马镇嵩溪村消防安全现场考试

◎郑叶昊

居家杂谈

据报道，最近，宁波市文明办
推出征集“我的好邻居”活动，因邻
里间“互留钥匙”的故事，海曙区高
桥镇八方锦苑小区在当地火了一
把。“互留钥匙”的发起人是小区住
户朱素月。她见邻居因忘带钥匙
进不了家门，便想到互放备用钥匙
来避免这一尴尬，双方一拍即合。
从此，双方不怕忘带钥匙了，下雨
帮忙收衣服、亲戚来了开个门……
邻居们发现，这一做法好处真不
少。于是很快在小区流传开来。

无独有偶，前几天，朋友来我
家玩时说起这么一件事情，他家
住在小区里一幢楼的三楼，有一
天家里正好停水，朋友出门前又
忘了关水龙头。中途来了水，水
从厨房流向了客厅和卧室，又从
三楼漏到了二楼。这一下可把二
楼的住户急坏了，但又不知道朋
友的手机号码。好在朋友上班的
地方离家不远，二楼住户打听到
后赶到他的单位告之情况，朋友
赶回家关了水龙头才避免了更多
住户遭“水淹”的惨状。

由此联想到，如今随着人们
生活水平的提高，人们的居住条
件和环境也越来越好。然而，居
住环境好起来了，邻里之间的交
往和沟通却明显减少。在我们身
边，邻里之间不要说互留钥匙，有

的同住一个小区一幢楼的邻居，
平时上下楼或在小区里碰面时，
甚至连问声好的招呼也不会打一
个。近日，有媒体进行了邻里关
系调查。调查发现，海口多个小区
邻里关系疏远，53 人中 38 人不知
道邻居姓名，20 人从未到邻居家
串门，6 人未曾与邻居说过话，10
人是通过一些小纠纷与邻居认
识。俗话说“远亲不如近邻”，但这
次走访调查却表明：本应互信互助
的邻里成了“熟悉的陌生人”。

常言道“远亲不如近邻”。海
曙区高桥镇八方锦苑小区邻里之
间互留钥匙，体现了邻里之间相互
信任和互相帮助的重要性。尽管
现在通讯这么发达，但邻里之间也
同样需要多交往；邻里之间互留钥
匙，一个小小的举动就能为彼此增
加很多方便和安全感。万一平时
一时疏忽，出门时忘了带钥匙，或
者人不在家时，家里又突然发生了
类似漏水、漏电，甚至起火之类的
紧急情况时，邻居就可以及时进行
相助或报警。

再说，邻里之间互留钥匙，也
能增进邻里之间的亲切感和信任
感，邻里之间多交往多沟通多帮
助，有时间相互串串门，聊聊天，说
说笑，既可愉悦身心，又有利于和
谐，何乐而不为呢？

“邻里互留钥匙”
值得点赞

◎徐曙光

我与妻子均进入了老年，女儿已有了
自己的家。我虽退休多年，但业余爱好点
键盘（爬格子）、跳广场舞等没停下。妻子
洗衣做饭做家务，业余爱好唱越剧等。而
我常常趴在电脑前写作，抽空也帮忙搞搞
卫生等做点家务事。我们老两口妇唱夫
随，和睦相处，日子过得蛮幸福。

曾记得我们夫妻间年轻时有段经历
完全不同，常常为一些家庭生活琐事发
生摩擦，以至吵架。妻子发火时如同一
枚铁钉，直直地向我钉来，而我也毫不示
弱，像一块铁板，于是，叮叮当当，直冒火
星。她摔盘，我砸碗，甚至拳脚相对，闹
得鸡犬不宁……

女儿的哭泣，邻居的劝说，渐渐地让我
从梦中惊醒：这样下去，咋像个家庭，怎能生
活得好呢？我不妨以柔对刚，将“铁板”化为

“木板”。从此后，每当生活发生摩擦，妻子
那枚铁钉钉来时，我就做一块木板，妻子要
钉就让她钉吧，忍点痛，这点伤算什么！

自从我将“铁板”化为“木板”之后，妻
子的钉子也渐渐地软化了。我们的家庭
就像冬去春来的阳光，舒适而温暖。那
时，妻子摆了个百货小摊，我下班后一有
空就去帮忙。日积月累，几年后，我们买
了新房子，吃用穿着挺富有，日子过得甜
甜蜜蜜。

生活一得

以柔克刚
做“木板”

◎齐振松

空姐和表姐 毕传国 作

违 法 设 置 非
公路标志牌，不仅
影响公路路容，而
且容易遮挡司乘
人员视线，阻碍交
通 ，存 在 安 全 隐
患。近日，永康市
公路管理部门以
小城镇环境综合
整治为契机，全面
消除穿镇公路“乱
停车、乱堆物、乱
摆摊、乱开挖、乱
建筑、乱竖牌”等

“六乱”现象，努力
打造“畅、安、洁、
美、绿”的公路环
境。

金志鹏 倪银刁

永康公路：非公路标牌整治
经过前期精心筹划，衢州市人民医院

首批5个多学科联合门诊已于近日正式开
诊。

多学科联合门诊是由多学科专家以共
同讨论的方式，为患者制定个性化诊疗方
案。由内外科、影像科及相关学科专家组
成的专家团队在患者治疗前综合评估，共
同制定科学、合理、规范及个体化的治疗方
案。现代医学技术日新月异，学科分类越

来越细，不同专科的医生各自为战，他们往
往精通自己的专业领域，对其他领域不甚
熟悉，不利于患者得到最恰当的综合诊
疗。多学科联合模式具有最大限度减少患
者误诊误治，缩短患者诊断和治疗等待时
间，增加治疗方案的合理性及个体化，同时
避免了不停转诊、重复检查带来的负担，提
高患者满意度，改善整体医疗水平。

吴凯媚 曹敏

一站式服务、多学科协作、个体化诊疗

衢州人民医院多学科联合门诊开诊

杭州市西湖区念华餐饮店，税号：92330106MA28L2QR4Q，遗失已开具作废浙江省
增值税普通发票一份，代码：3300174320，号码：19299096，声明作废。

杭州经济技术开发区张秀兵火锅店（税号92330101MA28N4928X）遗失浙江增值
税普通发票4份，发票代码：3300174320，发票号码：33391041、33391044、33391051、
33391062，特此声明。

世纪华联超市连锁（江苏）有限公司富阳分公司遗失财务章一枚，声明作废。
杭州强鑫贸易有限公司遗失公章一枚，声明作废。

浙江亚星进出口有限公司遗失海运提单 1
份, 提 单 号 CFNBL18080363 船 名 ：CMA
CGM JULES VERNE，航次：0FL1JW1，
声明作废。
宁波月牙泉智能科技有限公司遗失开户许
可证，核准号 J3325011856201，声明作废。
宁波怿学文化传媒有限公司遗失财务章一
枚，编号3302110088400，声明作废。
顾家家居（宁波）有限公司遗失上海增值税
专用发票 6 份，代码：3100182130，票号：
01312202-01312207，声明作废。
杭州燕仁康贸易有限公司遗失营业执照正
副 本 ， 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91330104566082711M，现声明作废。
浙江神采飞扬动漫游戏有限公司遗失机构信
用代码证，代码G1033010301541970W开户
行：交通银行杭州分行武林支行，声明作废。
浙江万川装饰设计工程有限公司遗失浙江
增值税普通发票 1份，代码：033001800104，
号码:30225042，声明作废。
长兴东利汽车用品经营部遗失 2016版增值
税 普 通 发 票（二 联 折 叠 票），代 码 ：
033001800104，号码：01129426，声明作废。
郭飞跃遗失滨海医院开具的门诊发票五张，票
号：01993321,01993318-01993315,019933
10-01993311，金额：868.2元，遗失住院发票一
张，票号：00139700，金额：2212.64，声明作废。
宁波升飞环保科技有限公司遗失 2017年 3
月 17日核发的营业执照副本，统一社会信
用代码：91330212340522980B，声明作废。
台州粤东贸易有限公司遗失台州市椒江区
市场监督管理局 2018 年 03 月 26 日核发的
营业执照正、副本，统一社会信用代码：
91331002MA29W87Y86；遗失公章一枚，编
号3310021714810，声明作废。
台州市路桥区莲艳贸易有限公司遗失台州
市路桥区市场监督管理局 2018 年 03 月 07
日核发的营业执照正、副本，统一社会信用
代码：91331004MA2AM5K786；遗失公章一
枚，编号3310040200093，声明作废。
浙江正信物资有限公司遗失公章一枚，编号
3302060277774，声明作废。
宁波迈迪欧机械有限公司遗失宁波市北仑
区市场监督管理局 2017 年 5 月 4 日核发的
营 业 执 照 副 本 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91330206316845261T；遗失公章一枚，编号
3302060131580，声明作废。

台州市臻程贸易有限公司遗失台州市路桥
区市场监督管理局 2018 年 03 月 22 日核发
的营业执照正、副本，统一社会信用代码：
91331004MA2AMBYA83；遗失公章一枚，编
号3310040203331，声明作废。
台州市励强贸易有限公司遗失临海市市场
监督管理局 2018 年 03 月 05 日核发的营业
执 照 正 、副 本 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91331082MA2AM4K08N；遗失公章一枚，编
号3310820222278，声明作废。
绍兴市越城区思恩汽车销售中心遗失 2004
年 9 月 23 日领购的发票领购薄一本，号码
330602845967889，声明作废。
诸暨市璀璨针织厂遗失营业执照副本，注册
号330681601060101，声明作废。
注销公告：浙江盛世甬蜂汽车贸易有限公司
经股东决定，本公司决定注销，同时成立清
算小组，并按有关规定办理工商注销手续。
特此公告
注销公告：宁波市煌家塑木科技有限公司经
股东会决议，本公司决定注销，同时成立清
算小组，并按有关规定办理工商注销手续。
特此公告
注销公告：宁 波 悦 中 居 家 具 有 限 公 司
（91330205MA2824EL0B）经股东会决议,本
公司注销,同时成立清算小组，清算组负责
人：陈琪琪，联系电话：18969021312，自此公
告发步之日起 45日内向本公司清算组申报
债权、债务，逾期不申报，本公司依法注销。
特此公告。清算组地址：江北区慈城镇新横
七路1号3幢。
减资公告：宁波德晋物流有限公司经股东会
决议，将注册资本由 800 万元人民币减到
200万元人民币，并按有关规定办理工商减
资手续。特此公告
注销公告：宁波嘉诚泰和股权投资合伙企业
（有限合伙）经全体合伙人决定，本合伙企业
决定注销，同时成立清算小组，并按有关规
定办理工商注销手续。特此公告
注销公告：宁波嘉诚富鑫股权投资合伙企业
（有限合伙）经全体合伙人决定，本合伙企业
决定注销，同时成立清算小组，并按有关规
定办理工商注销手续。特此公告
注销公告：宁波市东伊顺茶业有限公司经股
东会决议，本公司决定注销，同时成立清算
小组，并按有关规定办理工商注销手续。特
此公告


