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一件五宝瓶状的塔刹石
构件显露出土后，天童禅寺
和宁波鄞州区文物管理委员
会办公室非常重视，随后宁
波市文物考古研究所在该石
构件的发现地进行考古调
查，查明了天童禅寺义兴始
祖塔院遗址的布局和年代。
近日，本次考古调查的领队、
市文物考古研究所罗鹏说，
义兴始祖塔院遗址的年代可
上溯至南宋，遗址中发现众
多不同历史时期的物件，墓
塔应是后人缅怀义兴始祖的
衣钵塔或纪念塔。

据天童禅寺寺志记载，
义兴始祖是天童禅寺开山
祖师，公元 300 年，他结茅
为庐，创立太白精舍（即天
童禅寺前身）。关于义兴始
祖的生平资料极少，后人也
不 知 道 他 圆 寂 后 葬 在 哪
里。而关于义兴始祖塔院
的明确记载则是：清康熙年
间，天童寺僧人在东吴镇卢
家岙发现了义兴始祖塔石
幢和古墓穴，随后重修了塔
院。塔院经历屡废屡修，最
后在上世纪 60 年代被毁。

据罗鹏介绍，义兴始祖
塔院遗址位于鄞州区东吴
镇卢家岙，由塔院和僧院两
部分组成，总分布面积约
760 平方米。塔院坐落于卢
家岙半山腰，塔院东、南、西
三面都有碎石块砌筑的圆
弧形护墙。塔院前侧为拜
台，拜台北侧为护坡挡土
墙。塔院坐南朝北，护墙类
似圈椅背，墓塔位于“圈椅”
中心，正对太白山飞来峰和
天童禅寺。从塔院拜台可
以俯视僧院全局，僧院总面

积约 630 平方米，坐落于塔
院北侧下方的山间平地，整
体呈长方形，四周及院内伫
立着石砌院墙。

此次考古调查共发现
72 件遗物，包括瓷器和建筑
残件。其中出土的 60 件瓷
器多为碗、盘、盅、韩瓶、笔
筒等器物的残片，分青瓷、
青 花 瓷、粉 彩 瓷、酱 釉 瓷
等。值得一提的是那些粉
彩瓷器，釉面光泽柔和，胎
质洁白细腻，胎体轻薄，纹
饰精美。其中一个残碗外
壁上有“天童”字样，也证明
了 遗 址 与 天 童 禅 寺 的 渊
源。另外，出土遗物中的 12
件石质文物，大部分为塔院
建筑构件。

罗鹏介绍说，出土遗物
涵盖宋代青瓷及墓砖、明代
石板、清代的青花瓷、民国
时期及上世纪 50 年代的粉
彩瓷等，时间跨度大、连贯
性强，与文献中关于义兴始
祖师塔院的记载可以相互
印证。此外，塔院虽然被破
坏，但残留的构件用料精
良、造型规整、雕刻精美、技
艺高超，是珍贵的佛教文化
遗产，具有较高的历史、文
化和艺术价值。

鄞州区文管办主任金琪
军表示，此次考古调查发现
的塔院遗址填补了有关天
童禅寺义兴始祖的资料空
白，发掘出的众多石塔构
件、墓砖、不同年代的瓷器
残片等，为塔院的历史沿革
提供了实物见证，同时也印
证了天童禅寺始祖塔屡毁
屡建的史实。

王奇峰

如今时代飞速发展，人心
却变得更加浮躁、功利化和复
杂化。岁月无情，人生无常。
人活在世上，靠的不是身体，而
是一颗心。用一颗简单的心过
日子，你便会觉得快乐。用一
颗干净的心面对复杂的世界，
简单甚好！这是丰子恺老先生
在《简单 甚好》中告知我们的
生活哲理。

本书精选丰子恺先生的经
典散文 40 篇，分《人间忘忧》
《走过四季》《猫儿相伴 看流
年》《陌上花开 可缓缓归矣》
《当世界杂芜时》五卷，展现生
活的五个侧面，从孩童到猫猫
狗狗的闲趣，从人生四季到田
间阡陌。看似生活中的点点滴
滴，实则经历过往后的人生感
悟。世事纷繁无状，唯有静观
才能把纷扰的生活过得简单快

乐。行走在人生路上，总要碰
到一些人，经过一些事，路过一
些风景，看尽世间百态，才知简
单甚好。

孩子眼里的世界黑白分
明，不杂不染，充满慈悲、朴素、
乐观，热爱、可亲。唯有孩子能
忘却人间有忧，能撤去世间事物
因果关系的网，看见事物本身的
真相。在《给我的孩子们》里，丰
子恺写道：“你（瞻瞻）要我抱你
到车站里去，多多益善地要买香
蕉，满满地擒了两手回来，回到门
口时你已经熟睡在我的肩上，手
里的香蕉不知落在哪里去了。这
是何等可佩服的真率、自然与热
情！大人间的所谓‘沉默’‘含蓄’

‘深刻’的美德，比起你来，全是
不自然的、病的、伪的！”寥寥数
笔，丰子恺把一个孩子的天性表
现得淋漓尽致，孩子就是哭的时

候大声地哭，想笑的时候开怀地
笑。生活的矫伪从来不是他们
要考虑的，他们是最会做自己。
而成人和他们比起来，就只剩病
态的、虚伪的了。这是连丰子恺
自己都鄙弃的。所以丰子恺特
别憧憬的就是孩子们的生活，且
每天不止一次地憧憬着。

在生命的路上，每一个生
命都有存在的价值、独特的灵
性。在他们小小的世界里坚守
着自己的生命图景，把个性和骄
傲活成一个独有姿态，任凭你喜
或不喜，他独自安然自在。他在
散文《渐》里说，一个人的内心清
净而纯粹，便能一粒沙里看出世
界，一朵花里见天国，在你掌中
盛住无限，一时间里便是永劫。
多么深刻的感悟，他告诉我们，
越是单纯的人，越是修养、修行
深的人，越能看透世界，看懂自

心，了悟生命的根本。
我们知道，丰子恺所生活

的时代并不是太平盛世，各种
磨难不少；无论世界是好的是
坏的，他选择了一条简单的路，
好好走完了这有趣的一生。丰
子恺是出了名的爱猫，用现在
的话说可以是吸猫狂人。他的
很多漫画里面都有猫的身影，
文章里有猫的“传记”，甚至自
己的照片，都有一只可爱的小
猫或在头顶，或在脚上蹲着。
丰子恺说“猫是男女老幼都喜
爱的动物，猫的可爱，可以说是
群众意见。”再寂寞的家也会因
一只猫的入住，增加温暖和情
趣。朋友曾送给丰子恺一只白
鹅，自从养了白鹅，丰子恺见识
了这只“鹅老爷”的姿态。鹅生
性高傲，不与鸡鸭为伍，不为人
让步……“猫儿相伴看流年”的

逍遥人生，并不是无所事事，而
是在简单平实的生活中，去做
自己喜欢的事，去过自己想要
的生活。

年华，就在轮回中逐渐老
去；心境，就在辗转中滋长着清
宁。有情的岁月里，每个人，都
可以做真实的自己。拥一颗简
单的心，做个单纯的自己。依
一份快乐的暖，做个幸福的自
己。丰子恺的一生淡泊、质朴，
怀着一颗孩童般的心，珍爱世
间一切美的事物，对人及万物
充满同情和爱。一个人一生要
路过的风景、遇见的人、碰到的
事，生命中的一切困扰在这里
都能找到答案。愿我们的内心
都能常常住着一个“丰子恺”，
用一颗简单的心面对复杂的世
界，简单，甚好！

丁兆永

地处下渚湖街道的德清
县二都村，东与沿河村相邻，
南与四都村交界，西靠宝塔山
村，北面为武康街道。传说，
二都村曾是汪氏始祖——防
风氏的封地，曾与大禹一同治
水，有功而被封于此，古称“防
风国”。湖州11个村日前被省
级认定休闲旅游示范村，这11
个村，村村都有文化底蕴。

一排排汽车整齐地停在
车位里；沿街商户门前的“文
明墙画”成了“流动课堂”，传
递着文明与和谐；最特别的
是，昔日废弃的旧轮胎也摇身
一变，成为五颜六色的美丽花
盆……湖州太湖旅游度假区
滨湖街道湖滨村是农民自建
房安置社区，小区西侧与湖州
影视城隔河相望。湖滨村打
出“文化牌”，在整治过程中，
湖滨村新增800余平方米文化
墙绘，打造湖滨文化街。

德清县钟管镇蠡山村东
连古运河与茅山村相邻，南与
乾元镇明星村交界，相传春秋
时越国大夫范蠡辅助越王勾
践“亡吴霸越”后功成身退，携
西施隐居于此山，故名蠡山。
山上建有范蠡祠，清光绪年间
重修，是县级文物保护单位。
环山有蠡山八景：陶朱古井、
西施画桥、碧山凤翥、翠岭马
回、石池剑跃、柳浪浮珠、竹林
云屋、松峤天梯。历代文人学
士歌咏不绝，山水人文相得益
彰。荣获市级文明村、“中国

和美家园”精品村等荣誉称
号。

位于德清最西边的德清
县莫干山镇后坞村，依山傍
水、错落有致，民风古朴，在
这里可真切地感受到源自大
自然的原生态清静，如桃花
源一般。

地处长兴县林城镇西南
的北汤村，阡陌交通、水塘相
连，徽派建筑的农家乐在树荫
下隐约可见。结合平原地区
的自身优势，加上丰富的水域
和耕地资源，北汤村集农业产
业、休闲娱乐为一体，古色古
香。

长兴县泗安镇上泗安村
位于长兴县泗安镇西部，西毗
仙山湖，南连仙山村，村庄呈
带状，分布上泗安街两侧，历
史文化悠久，古时曾有“十里
荷花古板道”之称。气派的石
牌坊下，一条老石板路蜿蜒迂
回。路的左右，错落着别致的
徽派老屋，一汪活水绕村而
徊，游客破水踏筏前来，清冽
的山水之间萦绕着清脆笑语
……

有一个隐匿在安吉孝源
街道西北部的小山村叫尚书
干村，是安吉美丽乡村转型升
级的样板。元朝时，这里出过
礼部尚书，围绕尚书文化，村
里建起了尚书文化馆、名人
堂、尚书广场、尚书农庄等设
施，连旅游项目的设置也充满
了文化气息。漫步村间小道，

竹林郁郁葱葱，白墙黑瓦仿徽
派建筑恢宏大气，飞檐翘角流
露着飘逸俊秀。

安吉县报福镇景溪村村
里的烧竹油技艺刚刚成功申
报县非物质文化遗产，年逾六
旬的程开忠有幸成为了此项
技艺的传承人之一。据了解，
鲜竹沥是竹子经加工后提取
的汁液，是药食两用的天然饮
品，其传统烧制技艺便被称为
烧竹油。上世纪七八十年代
是烧竹油最盛的时代，景溪村
半数以上的林农靠烧竹油出
售给制药厂谋生。但随着药
企不景气、上山砍毛竹成本提

高，如今村里还在烧竹油的仅
剩2人。

确定“龙腾千里、山村福
地”的村落文化发展定位，吴
兴区妙西镇龙山村在建好用
好幸福舞台、幸福讲堂、农家
书屋、王金法广播室、道德评
议室、塑胶篮球场等阵地的基
础上，新建了 500多平方米的

“龙山村幸福礼堂”，凝练村
标，创作村歌，制定《龙山村幸
福礼堂建设管理工作职责》，
做到建管用并举常态化。

作为南浔区培育打造的
15个美丽乡村小镇（精品村）
之一，南浔区和孚镇民当村村

容村貌与乡村文化传承并重、
资源整合与产业融合并举，在
做好“建设”文章同时，挖掘

“知青”文化、打造“鱼桑”特
色。

南浔区千金镇商墓村位
于千金镇西部，西连菱湖镇，
南接德清县钟管镇。民间传
说是商纣王死后所葬之地，故
取名为“商墓”。商墓村文化
底蕴深厚，水乡风光秀丽，一
直以来，商墓村依托潮音庙为
特色旅游景点，围绕渔业、水
乡、古村落等村庄特色，因地
制宜开发。

吴宗

针灸之祖——黄帝 黄
帝是传说中的中原各族的共
同领袖。现存的《内经》即系
托名黄帝与岐伯、雷公等讨
论医学的著作。此书治疗方
法多用针刺，故对针刺的记
载和论述亦特别详细，对俞
穴和刺阖、刺禁等记录较为
详细。

脉学介导者——扁鹊
姓秦，名越人，战国时期渤海
郡鄚（今河北任丘北）人。

“太子尸厥已死，而治之复
生；齐桓公未病，而知其后五
日不起，名闻天下”。在《史
记》《战国策》里载有他的传
记病案，并推崇其为脉学的
倡导者。

外科之祖——华佗 又
名旉，字元化，东汉末沛国谯
（今安徽亳州）人。精内、外、
妇、儿、针灸各科，对外科尤
为擅长。对“肠胃积聚”等
病，创用“麻沸散”进行麻醉
后实行剖腹手术。

医圣——张仲景 名
机，东汉末南阳郡（今河南
南阳）人。相传他曾任长沙
太守，当时伤寒流行，病死
者很多。他用自己精湛的
医术救治了很多人。他的
著作《伤寒杂病论》总结了
汉代 300 多年的临床实践
经验，对祖国医学的发展有
重大贡献。

预防医学的介导者——
葛洪 字稚川，自号抱朴子，
晋朝丹阳句容（今属江苏）
人。著有《时后方》，书中最
早记载了一些传染病如天

花、恙虫病的症候及诊治。
“天行发斑疮”是全世界最早
有关天花的记载。

药王——孙思邈 唐朝
京兆华原（今陕西耀县）人，
医德高尚，医术精湛。因治
愈唐太宗及太后头痛病，宫
廷要留他做御医，他扯谎说
要去采“长生不老药”献给皇
上，偷跑了。监视他的人谎
报在采药时摔死，太宗封孙
思邈为药王。

儿科之祖——钱乙 字
仲阳，北宋郓州（今山东东平）
人。著有《小儿药证直诀》共
三卷。以脏腑病理学说立论，
根据其虚实寒热而立法处方，
比较系统地作出了辩证论治
的范例。

法医之祖——宋慈 南
宋福建人。1247 年总结宋
代前法医方面的经验及他本
人四任法官的心得，写成《洗
冤集录》，这是世界上最早的
法医文著。

药圣——李时珍 字东
璧，号濒湖，明朝蕲州（今湖
北蕲春）人。长期上山采药，
深入民间，参考历代医书800
余种，经 27 年的艰辛，著成
《本草纲目》一书，书中所载
药物有 1800多种，该书还被
译为日、法、德、俄等国文字。

《医宗金鉴》总修官——
吴谦 清朝安徽歙县人。《医
宗金鉴》是清代御制钦定的
一部综合性医书，全书 90
卷；它是我国综合性中医医
书最完善又最简要的一种。

阎泽川

不仅有现代的文化墙绘,更有古代遗留至今的人文景观……

湖州这11个村，村村有文化底蕴

守住一颗简单的心
——读丰子恺《简单 甚好》有感

鄞州东吴镇卢家岙发现——

天童禅寺
义兴始祖塔院遗址

古代十大医学之祖

家训是指家庭对子孙立身
处世、持家治业的教诲，是中国
传统文化的重要组成部分，也是
家庭中的重要组成部分，它在中
国历史上对个人的修身、齐家发
挥着重要的作用，更是使国家更
加富强的必不可少的一点。今
天重温古代著名文人的家训，仍
有现实教育和启迪意义。

一、孔子“训子鲤”：“不学
‘诗’，无以言；不学‘礼’，无以
立。”

一日，孔子站在庭院中，他
的儿子孔鲤低着头，很快地走
过去。孔子拦住他问：“学诗了
吗？”孔鲤答：“没有。”孔子说：

“没学诗你怎么说话？”孔鲤便
回去学习诗文。第二日，孔鲤
又碰上了站在庭院内的孔子。
孔子问：“学礼了么？”孔鲤答：

“没有。”孔子说：“不学礼你怎

么做人。”于是孔鲤回去习礼
了。这个故事叫做“过庭训”，
后来古人将父亲训斥儿子称为

“过庭训”。
二、司马谈“命子迁”：且夫

孝，始于事亲，中于事君，终于
立身；扬名于后世，以显父母，
此孝之大者。

司马谈认为自孔子过世后
的四百多年间，诸侯兼并、史记
断绝，当今海内统一，有许多明
主贤君、忠臣义士等的事迹。
然而作为一名太史令不能尽到
写作的职责，内心十分不安，因
此临终时边哭边嘱咐儿子司马
迁，希望它能子承父业，不要忘
记撰写史书。司马迁不负父
命，最终写出了被誉为“史家之
绝唱，无韵之离骚”的《史记》。

三、诸葛亮“诫子书”：夫君
子之行，静以修身，俭以养德。

非淡泊无以明志，非宁静无以
致远。夫学，欲静也；才，须学
也。非学无以广才，非志无以
成学。慆慢则不能研精，险躁
则不能理性。

这是诸葛亮在晚年时写给
他八岁儿子的一封家书。在这
封家书中，诸葛亮要求儿子要勤
学励志，从淡泊和宁静的自身修
养上下功夫。切忌心浮气躁，举
止荒唐。文末又谆谆教诲道：

“少壮不努力，老大徒伤悲。”诸
葛亮为了蜀汉之国事日夜操劳，
无暇顾及儿子的教育问题，于是
写下这封书信告诫儿子。

四、韩愈家训名言：有人
问我尘世事，摆手摇头说不
知；须就近有道之士，早谢却
无情之友；退一步自然优雅，
让三分何等清闲；忍几句无忧
自在，耐一时快乐神仙；贫莫

愁兮富莫夸，哪见贫长富久
家；宁可采深山之茶，莫去饮
花街之酒；大丈夫成家容易，
七君子立志不难；吃菜根淡中
有味，守王法梦中不惊。

从这几句家训格言中，不
难看出韩愈正直坦诚的个性，
以及对待人生是一种因缘自
适、随遇而安、达观的生活态
度。这也是他要告诫后代的。

五、陆游家训：后生才锐
者，最易坏事。若有之，父兄当
以为忧，不可以为喜也。切须
常加简束，令熟读经学，训以宽
厚恭谨，勿令与浮薄者游处。
自此十许年，志趣自成。不然，
其可虑之事，盖非一端。吾此
言，后生之药石也，各须谨之，
毋贻后悔。

陆游非常注重对孩子的教
育，为此他专门给子孙写了一

段家训。他告诉后代：孩子的
品行应从娃娃抓起，有了好的
道德操守，才是一个人格健全
的人，才能真正服务社会；而教
育孩子，要先成人，后成才。陆
游认为孩子的成长与环境是分
不开的，因此要广交益友。

六、欧阳修《诲学说》：玉不
琢，不成器；人不学，不知道。
然玉之为物，有不变之常德，虽
不琢以为器，而犹不害为玉
也。人之性，因物则迁，不学，
则舍君子而为小人，可不念哉？

欧阳修劝诫子孙要努力学
习，提升自身修养。告诫后代：
人都要经过雕琢磨砺才能有所
作为，人的习性是最容易受外
面物质环境影响的，若不能时
刻磨炼自己，提升学识修养与
品德内涵，就会舍君子而为小
人了。 黄田

古时文人家训

“现在的乡镇供电营业厅也变
得这么漂亮、先进，在这边办理用电
业务真是方便舒服。”转型改造后的
长兴煤山供电营业厅让办理业务的
王大伯一阵感叹。

2018年12月20日，国网长兴
供电公司所辖6个C级营业厅全部
顺利完成转型改造并投入运营，成
为全省首家全部完成所辖营业厅

“三型一化”转型升级的县级公司。
长兴供电公司自2016年12月

启动营业厅转型建设工作，2017年
11月中心营业厅成为全省首批试
点、湖州市首家完成转型建设的营
业厅。为进一步深化建设成果，

2018年通过对各C级营业厅业务
量和业务结构的综合分析，公司开
展转型升级改造工作。

改造后的C级营业厅焕然一
新，在原有营业厅的基础上进行整
合、划分，重新定义功能分区；转变
传统柜台模式为开放式柜台，拉近
了业务人员与客户的距离；自助服
务区、展示体验区和待办区，兼顾智
能、科技与温馨，为客户营造宾至如
归的感觉。长兴供电公司将C级营
业厅建设成为以自助业务为主、结
合市场性营销业务的线上线下一体
化营业厅，原本生硬单一的营业场
所，变得像家居客厅一样温馨舒适。

接下来，长兴供电公司将进一
步优化营业厅业务流程，完成服务
规范、岗位规范等一系列运营制度
的修编和完善；加强营业厅业务人
员队伍建设，常态化开展业务知识
更新及培训，探索新型的培训模式，
提高营业厅人员综合能力；持续深
化应用互联网技术、新设备，积极创
新服务模式，不断提升运营效率和
服务水平，为客户提供更加便捷、高
效、精准的优质服务和线上线下互
动体验，突出“市场化售电服务”和

“电网延伸业务”两翼，全面向“互联
网+”转型。

朱虹 泮钰

长兴供电：营业厅转型升级便民生

为确保雪天
公路行车安全，近
日，柯城公路部门
组织开展了除雪
剂设备操作培训，
并细化冬季除雪
应急措施，有效保
障雪天公路安全
畅通。

徐小娟 张小娟

柯城公路：冬季除雪应急培训


