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育儿大百科

■主持人许瑞英

29 岁的慈溪姑娘小青，怀胎十
月，近日顺利产下了二孩女儿，母女
平安，小青一颗悬着的心也总算放回
了肚里。原来，小青在怀二孩的初期
（当时不知道自己已有孕）因为感冒
吃了不少药，还参加了单位组织的体
检拍了X光，这些经历让小青一度非
常担忧，深怕影响腹中胎儿的健康，
甚至考虑终止妊娠。

怀孕初期服过药，或者接触了对
胎儿有害的射线，孩子究竟留还是不
留？

事实上，虽然有很多药物与胎儿
异常有关，但仅仅一部分药物的病例
表现为会致使胎儿畸形。

还有就是，卵子受精后，胚胎

和胎儿的发育可以分为几个阶段，
分别是不敏感期、敏感期和低敏感
期。

不敏感期（胚胎早期）：末次月经
后 14~28天，即妊娠 0~2周。在这个
时期药物对胚胎的影响是“全或
无”：要么胚胎因为受致死剂量药物
的影响而死亡（流产），要么胎儿未
受到药物的影响，一般不会导致胎
儿畸形。

敏感期（胚胎期）：末次月经后29
天~70天，即妊娠 3~8周。这个时期
属胎儿器官分化时期，如中枢神经系
统（脑）、循环系统（心脏）、感觉系统
（眼、耳）、肌肉骨骼系统（四肢）等。
在这个时期，胚胎对药物最敏感，易
发生严重畸形。

低敏感期（胎儿期）：妊娠9~38周

（孕第11~40周）。这个时期属大多数
组织发生和功能成熟期。药物的影
响可能涉及到生长和功能方面，比如
精神发育和生殖功能。

判断孕期用药是否会对胎儿有
影响，还应考虑这几个要素：用药距
末次月经的时间、平时的月经周期是
多久、药物对胎儿的影响等。

值得注意的是，如果在妊娠初期
有用药的经历，且有流产或出血的情
况，不要盲目保胎。

此外，性生活时未采取避孕措施
的育龄妇女，在使用抗病毒药（利巴
韦林）、喹诺酮类抗菌药（左氧氟沙
星、环丙沙星、莫西沙星等）、氨基糖
苷类抗菌药（阿米卡星、庆大霉素
等）、四环素类抗菌药（米诺环素等）
之前，建议进行妊娠试验！

■记者王艳 通讯员沈文礼

最近，53岁的徐女士饱受肩
膀疼痛的困扰，她去家附近的医
院就医，被诊断为“肩周炎”。医
生给予口服消炎镇痛药后，嘱咐
她“你得了肩周炎，没什么好办
法，回家练习爬墙吧！”

服药后，徐女士左肩部疼痛
有所缓解，可是一停药疼痛就反
复。每天坚持“爬墙”锻炼也没
有改善肩关节功能，甚至还有加
重迹象。

于是，徐女士又去了一家中
医骨伤诊所进行推拿、小针刀等
治疗。治疗后医生再次嘱咐她
回家进行“爬墙”练习。可徐女
士的肩关节僵硬并没有改善，还
出现了夜间肩膀疼痛，常常半夜
痛醒，即使吃了止痛药也无济于
事。

难道得了“肩周炎”就只能
忍痛“爬墙”吗？徐女士来到杭
州市西溪医院求诊。该院骨科
郑思化副主任医师接诊后，为
徐女士做了详细的体格检查，
结合X线片和左肩部磁共振影
像，诊断为“肩周炎（冻结期）”，
为 其 做 了 微 创 肩 关 节 镜 下
360°关节囊松解手术。术后
辅助正规的康复治疗，徐女士

左肩疼痛很快得到缓解，左肩
活动度明显改善。

郑思化介绍，肩周炎又称肩
关节周围炎，是以肩关节疼痛和
活动不便为主要症状的常见病
症。好发年龄在 50岁左右，女
性发病率略高于男性，多见于体
力劳动者。如得不到有效的治
疗，有可能严重影响肩关节的功
能活动。肩关节可有广泛压痛，
并向颈部及肘部放射，还可出现
不同程度的三角肌的萎缩。

目前，对肩周炎主要是保守
治疗。口服消炎镇痛药，物理治
疗，痛点局部封闭，按摩推拿、自
我按摩等综合疗法。同时进行
关节功能练习，包括主动与被动
外展、旋转、伸屈及环转运动，这
里说的“爬墙”就是关节功能练
习。

郑思化同时提醒，肩周炎早
期通过口服消炎镇痛、物理治疗
及“爬墙”等康复锻炼，部分患者
可以治愈。假如保守治疗 3个
月效果仍不佳，就需要考虑行关
节镜手术了。目前骨科常规开
展肩关节镜手术治疗，通过几个
0.5厘米大小的微创小切口就可
以解决肩周炎、肩袖损伤、肩峰
撞击症、肩关节不稳等肩关节疾
患。

■记者王艳
通讯员兰碧菲、陈贞贞

近日，宁波市眼科医院急诊
接诊了两位眼外伤患者，一位患
者工作时戴了防护眼镜，另一位
没戴，结果截然不同。

来自四川的洛女士在宁波
市当地的一家模具工厂打工。
前几天，洛女士像往常一样戴
上工作防护眼镜，开始了一天
的工作。突然，正常运转的机
器发出“砰”的一声，一块异物
从机器中弹射出来，打在了洛
女士的防护眼镜上。巨大的冲
击力击碎了防护眼镜，眼镜碎
片划伤了左眼角膜。当时洛女
士的左眼疼得厉害，随即出现
视物模糊、流泪。洛女士马上
被同事送往就近的医院，简单
治疗后立即转至宁波市眼科医
院。

经过专科检查，洛女士的左
眼视力只能看到眼前影子在晃
动，中央角膜见一弧形全层裂
伤，长约 1厘米，角膜水肿。诊
断为左眼角膜穿通伤。医生马
上对洛女士进行了急诊清创缝
合手术。由于洛女士戴了防护
眼镜，眼球被保住了，而且眼内
结构没有任何破坏，目前，视力
恢复到了0.1。

同样在宁波务工的汪先生，
因为没有戴防护眼镜，就没有这
么幸运了。当天，他在工作中被

“磨光机”划伤右眼。经检查发
现：患者右眼视力仅剩光感，眼
球内的情况乱得如同一锅粥。
接诊后，医生马上为他进行了急
诊手术，但是汪先生的右眼眼内
结构损伤严重，后期还需进一步
行 2期手术。如果发生眼内感
染，很可能连眼球都会保不住。

该院眼外伤专家周和定主
任医师介绍，物质的颗粒和碎
屑、火花和热流、耀眼的光线和
烟雾都会对眼睛造成伤害，所以
必须根据防护对象的不同选择
和使用防护眼镜。金属切削作
业、混凝土凿毛作业、手提砂轮
机作业等工作时戴防护眼镜，不
仅可以减少铁屑、砂尘、石屑、混
凝土屑等异物进入眼内，还能防
止酸碱等化学物溅入眼内造成
眼睛不可逆的损伤。在碰到外
力对眼睛造成伤害时，可以起到
缓冲作用，减轻外力及异物对眼
睛的损伤。

专家提醒，在工作中，不少
工人觉得戴防护眼镜麻烦，对于
戴不戴防护眼镜都表示无所谓
的态度。但是有没有戴防护眼
镜，后果截然不同，因此千万不
能大意。

记者洪菡婷报道 弹力水洗磨白
剪边修身小脚裤、镂空剪口散边复古
阔腿九分裤、破洞磨白流苏直筒牛仔
裤……不论什么季节，只要露出脚
踝，就是街上最靓的妞。“美则美矣，
未尽善焉”，殊不知在阴冷的冬季，不
少妇科疾病正悄悄找上门。

前不久，杭州市妇产科医院的中
医妇科门诊有一位妈妈带着女儿来
就诊。这个17岁的女孩，脸色黄中带
青，手指发紫，一双手臂紧紧环住腹
部。原来从去年秋天降温开始，女孩
的月经量越来越少，颜色也很深，每
次经期腹痛严重到无法上学，只能依
靠止疼药才能度过。

医生看了她的穿着：九分裤搭配
一双帆布鞋，整个脚踝裸露出来呈青
紫色，立刻就明白了。再详细询问，
原来，女孩读的是高职服装设计专
业，一直坚持着露脚踝的时尚穿着，
秋冬也不例外。

脚踝对女性来说，除了可以展现
柔润之美，却也是维持健康的重要位
置，在整个腿部保暖中起到决定性作
用。从中医的角度来看，脚踝的位置
有一个非常重要的穴位：三阴交。

三阴交是一个交汇穴，人体的三
大经络足太阴脾经、足少阴肾经、足
厥阴肝经在此处汇合，聚焦于一点。
三阴交的解剖位置在小腿内侧，足内
脚踝尖上四手指宽处，平时按压会感
觉轻微的酸胀。浅层分布隐神经的
小腿内侧皮支，大隐静脉的属支，深
层有胫神经核胫后动静脉……也就
是说，这个位置复杂而敏感，当女性
月经不调，体寒不温的时候，按压此
穴，酸胀感会特别明显，这是局部气
血不通，气滞血瘀后造成的经脉不畅
造成的。案例中的女生就是因为长
期裸露脚踝，寒湿之气从三阴交侵
入，导致月经问题。

大多数的妇科疾病，如痛经、月

经不调、崩漏、带下量多、子宫肌瘤
等，多与肝、脾、肾三脏失调有关。
而三阴交穴具有健脾理血、益肾平
肝的作用，是治疗妇科疾病的首
选。平时可以在早上 9点脾经运行
时间或空闲时，用大拇指或穴位指
压器械，轻轻按揉双侧三阴交穴，力
度以穴位处微有酸胀为度，每次每
穴按揉 3～5分钟，与其他穴位配合
使用，可以起到很好的保健养生、延
年益寿的效果。

需要注意的是，特殊人群如孕妇
不要随意艾灸或长期按揉三阴交穴，
会有导致流产的风险。如果已出现
痛经、月经量增多、经期延长、月经量
减少、阴道不规则出血、白带增多、外
阴瘙痒、不孕等妇科病症，一定不能
大意，单纯揉按三阴交的效果可能不
明显，可以在西医妇科治疗的同时尝
试中药调理。切记！一定要去正规
医院，找专业医生诊治。

■记者程雪

家住绍兴的老王有近 40 年的
吸烟史，每天至少要抽两包烟，除
了抽烟，他还喜欢喝白酒，几乎每
天都要“喝上几口”。平时咽喉总
感不适，痰多，但未引起重视。三
年前，一次感冒后，老王出现了声
音嘶哑，感冒症状消失后声音嘶哑
没好转，于是便来到浙江省立同德
医院耳鼻喉科就诊。检查发现，老
王的右侧声带前端长出了凸起的
白色斑块，诊断为声带白斑，在显
微镜下做了手术切除，术后病理报
告为重度异型增生。医生建议他
定期复查，术后半年，老王的声带
白斑复发，并且发现声带上的白色
斑块表面变粗糙了，并进行二氧化
碳激光手术，术中病理报告为重度
异型增生、部分区域癌变，已经发
展成早期喉癌，最后用激光将右侧
声带切除。现在距离第二次手术
已经两年多了，老王除声音嘶哑
外，状况基本稳定。

吸烟喝酒、用声过度等均可能
引发声带白斑

言语是人与人交流的重要途
径，优美的声音能够给人一种愉悦

感。然而，很多声带白斑患者正在
逐渐失去他们美好的嗓音。浙江省
立同德医院耳鼻喉科主任熊高云介
绍，声带白斑顾名思义就是声带黏
膜鳞状上皮过度增生、异型增生引
起的喉部病变，在声带表面形成灰
白色斑块状物，有的表面光滑，有的
粗糙，可伴有声音嘶哑、喉部不适和
异物感等不适症状。

导致声带白斑的原因复杂，目
前认为和吸烟喝酒，过度用声，慢性
炎症刺激和喉咽返流有一定的相关
性。熊主任说，声带白斑患者 90%
以上是男性，其中 50周岁以上的男
性居多。

营养不良也可能和声带白斑的
形成具有相关性，熊主任举例，比
如，缺乏维生素A、维生素B，缺乏微
量元素也会引起声带白斑。

“目前认为微生物感染也可能
是其中诱因。”熊主任补充道，研究
表明，幽门螺杆菌感染的病人与声
带白斑的发生有关联性。

10%~15%的声带白斑会发生
癌变

声带白斑本质上是鳞状上皮细
胞过度增生、异型增生，是一种喉角
化症，当角化过度的时候，就会形成

轻、中、重等不同程度的异型增生，
中度以上就会往癌变发展，形成早
期喉癌。

“声带白斑是一种癌前病变，实
际上，声带白斑是良性病变，并不是
所有的声带白斑都会发生癌变，其
癌变率只有 10%~15%，而且癌变时
间短则一年，长则十几年。”熊主任
说。

对于“如何判断声带白斑的良
恶性”这一问题，熊主任介绍，可以
从白斑的形态进行初步判断。他
说，一般情况下，可以通过喉镜观察
到三种形态的白斑，其一是平坦光
滑的形态，只是黏膜局部变白；其
二，声带白色斑块隆起，但隆起表面
是平滑的；其三，白斑表面粗糙、凸
起，属于粗糙增生型。

如果患者是第一种情况，可以
尝试着先进行保守治疗一到二个
月，其间，建议患者戒烟戒酒、少吃
刺激性食物、缓解慢性炎症、良好发
声，也可以服用一些中成药。如果
是第三种形态则恶性进展的可能性
大，建议手术切除。

“当然，判断声带白斑良、恶性
的‘金标准’仍然是病理切片。”熊主
任告诉记者，反复复发的声带白斑
容易恶变，形成喉癌。

微创手术创伤小、恢复快，肿瘤
不易复发

临床上，对于声带白斑的治疗
大多采用对因治疗，建议患者作出
相应的生活习惯调整，比如，严格戒
烟戒酒，健康饮食等；有咽喉反流问
题的患者需要接受抗酸治疗；发声
方法存在问题的朋友需要寻求正确
的发音训练。

对于保守治疗无效或怀疑有
恶变可能的声带白斑患者，熊主任
建议进行手术治疗。手术多采用
二氧化碳激光行声带白斑切除。
他说，这是一种创伤小、恢复快的
热器械手术方法，早期喉癌患者采
用此类手术，肿瘤不易转移、不易
复发，相较于传统的冷器械手术法
有很大的优势。能够在保证病变
完整切除的前提下，尽可能地保护
嗓音功能。

嗓音常常被誉为人的“第二张
名片”，可是这张“名片”却常常遭到
忽视。在熊主任的诊室里，很多患
者由最初的良性声带白斑发展成恶
性肿瘤才想起就医。因此，熊主任
提醒人们，如果声音嘶哑，时间持续
一周不好转，或越来越严重，就需要
及时到耳鼻喉科就诊。

■记者程雪

新年伊始，省卫健委
“三服务”活动（“服务企业
服务群众服务基层”活动）
即在杭启动，由省级医院专
家组成的 5支医疗队，与相
关市县医院一起下沉到基
层一线，为群众提供开设专
科门诊、组织疑难重症会
诊、教学查房、演示手术等
义诊服务。

“三服务”活动紧紧围
绕深化医疗卫生领域“最多
跑一次”改革和加快健康浙
江建设、县域医共体建设、

“三医”联动改革、全民健康
信息化、医疗质量安全提升
等五场攻坚战，以及基层在
改革发展中遇到瓶颈和现
实问题，全面了解、共同分
析、精准把握持续推进“1+
5”重点工作存在的体制性
障碍、机制性矛盾和操作性
问题，研究和落实帮助基层
医疗卫生事业加快发展的
政策举措。活动聚焦提升
基层医疗卫生服务能力，解
决基层医疗卫生单位在改
革发展中遇到的实际困难
和问题。

围绕群众看病就医的
“关键小事”，广泛听取群
众对卫生健康工作的意见
和建议，主动顺应群众对健

康生活的新期盼，研究解决
群众反映强烈的看病就医
问题。结合“卫生下乡”活
动，组织开展好“专家下乡
义诊活动”，根据基层群众
的就医需求，统筹省市县三
级医疗机构的知名医生到
乡镇、村为基层群众提供义
诊服务；结合做好贫困群众
的结对帮扶工作，深入走访
因病致贫、因病返贫的困难
群众，切实解决其实际困
难。

“三服务”活动紧紧围
绕研发、生产、经营中遇到
的困难，从政策层面上认真
梳理不利于企业健康发展
的“条条框框”，从操作层面
上认真分析不利于企业健
康发展的“玻璃门”“弹簧
门”，从服务层面上认真查
找不利于企业健康发展的
不作为、慢作为，最大限度
减少影响健康企业持续健
康发展的制度障碍和政策
制约，加快形成鼓励社会力
量参与卫生健康事业发展
的良好政策环境。活动将
深入社会办医疗机构、药品
生产流通企业、医疗器械和
设备生产企业、卫生健康信
息化企业等健康相关企业
开展调查研究，面对面研究
分析难点，一对一制定落实
帮扶策略。

■记者程雪 通讯员严敏

2019 年 1 月 1 日，最新
修订的《杭州市公共场所控
制吸烟条例》（简称《条例》）
正式实施。

杭州是国内较早开展
控烟立法的城市之一，控烟
工作一直持续扎实推进。
随着健康杭州的建设，公众
对烟草危害的认识逐步提
高，对健康的需求日益增
长，原《条例》的修订也水到
渠成。近日，《杭州市人民
政府办公厅关于贯彻实施
〈杭州市公共场所控制吸烟
条例〉的通知》下发，对《条
例》部分内容进行了细化，
对如何深入贯彻实施控烟
工作进行了布置。

最新“控烟令”扩大了
适用范围，将原来规定的适
用于“杭州市市区和县（市）
政府所在地城镇范围”扩大
到“杭州市行政区域内”。

《条例》明确规定室内
公共场所、室内工作场所、
公共交通工具内禁止吸烟，
因此，即使在自己的办公室
吸烟，也是被禁止的。

考虑到政策的可操作
性，《条例》给了娱乐、经营
性住宿和餐饮等室内公共
场所一个缓冲期，将其在一
定期限内设为限制吸烟场
所，《杭州市人民政府办公
厅关于贯彻实施〈杭州市公
共场所控制吸烟条例〉的通
知》中专门明确，限制吸烟
场所包括：歌舞、游艺娱乐
场所和对社会开放的棋牌
局，经营性住宿、餐饮场所
以及经营性洗浴中心（含浴
室）、足浴、按摩保健、美容
美发场所等，场所需按要求
划定或设置吸烟区（室）。
到 2021年 12月 31日后，第
19届亚运会举办之年起，限
制吸烟场所将禁止吸烟。

尤其值得关注的是，
《条例》对一些公共场所的
室外区域也提出了禁烟要
求，具体包括：托儿所、幼儿
园、中小学校、少年宫、教育
培训机构等主要为未成年
人提供教学的场所，妇幼保
健院、儿童医院等主要为妇
女、儿童提供服务的医疗卫

生机构、儿童福利机构，以
及体育健身场馆、演出场所
的室外观众坐席和比赛、健
身、演出区域，对社会开放
的文物保护单位等公共场
所。《条例》在实现全面禁烟
的道路上迈出一大步。相
比国内多数城市，立法已经
走在前列。

《条例》规定教育、文
化、旅游、体育、交通运输、
公安机关等多部门在各自
行业或者领域内实施控制
吸烟工作的监督管理工作，
改变了原来卫生行政部门
一家负责控烟监管的模式，
增强了执法力量。

《条例》规定政府以及
有关部门加强控制吸烟公
益宣传，鼓励支持志愿者组
织和志愿者开展有关活
动。《条例》禁止各种形式的
烟草促销、赞助活动，禁止
通过自动售货机或者信息
网络销售烟草制品，在各类
公务和大型公共活动中不
得提供、使用或者赠与烟草
制品。

对个人在禁止吸烟场
所吸烟的行为，《条例》规
定责令立即改正，可以处五
十元罚款；拒不改正的，处
二百元罚款。对场所经营
者、管理者未履行控烟职责
的，责令限期改正，可以处
二千元以上二万元以下罚
款。此外，还对向未成年人
售烟等行为加大了处罚力
度。

对于新兴的电子烟，
《条例》明确规定，吸烟是指
吸入、呼出烟草的烟雾或有
害电子烟气雾，因此，禁止
吸烟场所不仅禁止点燃烟
草制品和吸传统卷烟，也禁
止吸电子烟。

《条例》规定，禁烟场所
必须设置明显的禁烟标识，
如果发现有人吸烟，确定该
场所属于禁烟场所后，可要
求吸烟者立刻停止吸烟或
者离开该场所。如果不听
劝阻，市民可以拨打市长公
开电话“12345”投诉举报，
市长公开电话登记受理投
诉后将按照控烟监管职责
分工，移交相应的控烟监管
部门处置。

声带白斑癌变率10%~15%
患者90%以上是男性，其中50周岁以上的居多

专家问诊

熊高云，副主任医师，浙
江省立同德医院耳鼻喉科主
任，浙江省医学会耳鼻咽喉科
学分会委员，浙江省中西医结
合学会耳鼻咽喉科分会委
员。主攻耳显微外科及鼻内
镜外科，擅长慢性中耳炎、慢
性鼻窦炎、鼾症等的微创手术
治疗，对鼻咽癌、鼻腔鼻窦肿
瘤、喉部肿瘤的诊治有丰富的
临床经验，对咽喉部疾病、耳
聋、耳鸣及儿童鼻窦炎的中西
医结合治疗有较高的造诣，主
持参与厅级课题5项。

省卫健委开展
“三服务”活动
5支医疗队将“沉”到基层一线

杭州最新“控烟令”
1月1日起实施

控烟区域扩大，
在自己办公室吸烟也将被禁止

肩周炎发作
只能忍痛“爬墙”吗

保守治疗3个月效果不佳 可行关节镜手术

健康提醒

没戴防护眼镜 一男子恐保不住眼球

职业防护切莫大意

天寒地冻别再露脚踝赶时髦

小心妇科疾病找上门

服药后发现怀孕了
这孩子该不该要？

餐饮店后厨一直是
令消费者止步的“神秘禁
区”，“闲人莫进”的牌子
遮蔽了大众的视线，也为
食品安全蒙上了一层灰
色面纱。近日，位于杭州
市延安路湖滨银泰的杭
州鲍师傅糕点，率先打破
行业陋规创新推出阳光
透明厨房工程，在店门面
外竖起大屏，向市民直播
厨房全景，将蛋糕制作过
程一览无遗展现，获得市
民纷纷点赞。

见习记者邹伟锋
通讯员朱伟丰 摄

“口碑糕点”
直播厨房


