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为躲催婚主动要求值班
你有春节焦虑症吗？

3小时前

圈内主持人：吴晓静

话题征集邮箱：226711377@qq.com

小星星：据新华社报道，春节临近，一些在城市工作的
年轻人陷入了“近乡情更怯”的情绪之中，他们面临长
辈催婚的压力，因而焦虑。

对此，专家表示，受中国传统文化和观念的影响，
很多老年人认为子女的婚事是“天大的事”，为子女的
婚事“操碎了心”。在这种情况下，年轻人可以和长辈
沟通，把自己对生活的规划和父母聊清楚，消除长辈
的担忧。长辈也应尊重他们的选择，不要给年轻人太
大的压力，以免年轻人产生“被催婚”的焦虑情绪。有
网友表示，为了避免回家被催婚，主动跟领导要求值
班。你怎么看？

卡拉仙女：春节回家相亲去，家里都安排好了……
坐看云起：长大就明白了，父母都是为你好。
Susan：天不怕地不怕，就怕亲戚问婚嫁。
卢：从来没有这种焦虑，过年对我来说就是狂吃海喝猛睡傻
玩，哈哈。
威子：没有什么好焦虑的，还是想想，怎样让春节过得更有
意思更有味道。
元宝粽：关键是，你自己对生活有规划吗？你有想过这个问
题吗？催婚不可怕，可怕的是你不知道自己接下来要做什
么。
理想三旬：春节不焦虑，因为每天都在催，春节能喘口气出
去玩了。
大梅：这只是开始，结婚了会问生孩子，有孩子的会问要不
要二孩。
白菜：传统价值观与现代价值观的冲突。
风和筝：工资多少？对象找了没？啥时生娃？
海棠：我儿子问我是不是每个人都必须结婚？我就告诉他
不是的，婚姻是一种选择，你遇到对的人就结，没遇到，一个
人也可以很潇洒。我只希望他快乐。
鸡毛换糖：来自亲朋好友七大姑八大姨们的灵魂拷问。
未若：我觉得我家里人很好沟通，爸妈不仅不催婚，有亲戚
问，他们还帮我挡回去，感觉很幸福。

通讯员毛慧娟 记者潘仙德
报道 一张 A4 纸，一支 2B 铅
笔，一块简单的画板靠着墙，2分
钟不到，一张栩栩如生的人物肖
像画就诞生了。这个工地“画
家”，便是中铁隧道局集团有限
公司杭州公司施工安全员黄黔
林，目前他和工友们正在衢州九
华北大道隧道工程工作。

画了十多年无师自通

黄黔林，今年54岁，是四川
内江人，初中毕业没几年他就参
加了工作。有着36年工龄的老
黄，是公司最老的员工之一。

“有的人喜欢看电视，有的
人喜欢打牌下棋，我就喜欢自己
画点东西。”因为下雨，记者是在
移动板房里见到黄黔林的。穿
着蓝色工服的老黄和工友们难
得聚在一起聊着天，手边放着几
支铅笔和一本手掌大小的便签
本。最近他接到了一个“单子”：
同事杜新刚给他发了一张自己
的照片，希望老黄也能给他画个
素描像。

“我之前看到老黄给项目部
另外一个同事画的头像，还蛮像
的。我早上刚发给他的，你看，
已经画得差不多了，真的很像
的。”杜新刚把自己手机里头的
相片和老黄给他画的素描放在
一起给记者看。

在这个位于衢州三江东路
尽头的工地移动板房内，堆放着
大半个房间的工程涂料，桌子上
堆放着石头、笔、安全帽等等。
可与其他工地板房不同的是，这
个房间的墙上，粘贴着不少铅笔
画素描人物像。老黄习惯站着
画画，他用双面胶贴了白纸在墙
壁上，画完再撕下来。偶尔兴致
来时，老黄也直接在板壁上信手
涂鸦。

“我大概1982年17岁的时
候就参加工作，我们公司是哪里
有项目就到哪里，这么多年来天
南地北地跑，一年也就能回家一

趟。最近十来年，在工作空闲的
时候，或者压力大感觉生活单调
苦闷的时候，我就把这个年轻时
候的爱好给捡回来了。”老黄回
忆说，他读初中那会儿，报纸上
会有工人搞生产的素描画，当时
他就很感兴趣，其他同学暑假去
学跳舞、学武术，他就喜欢涂涂
画画。

“其实也都没有经过什么正
式的学习，都是自己摸索瞎画的，
我自己感觉画得还不够好。”老黄
说，他平常看报纸看电视也会看
看名家名画，有时候去新华书店
也会买点素描的书回来。在老黄
移动板房的桌子抽屉里，有一本
没有封面的素描画册，还有几张
老黄练手的作品。

说画就画信手拈来

见记者来采访，老黄的同事
们也围了上来，对老黄的画技赞
不绝口。“他画得真的很好，没事
闲下来就画，而且随心所欲说画
就画。”“他都可以开学徒班了。”

“妙笔生花的大画家！”“我们很
多同事他都有画过的……”

“休息的时候工友们经常会
找来这里，老黄不仅画得好，讲
故事讲段子也很有一套的。遇
到的人和事，经过他的嘴说出
来，就特别精彩”，工友刘仰全
说。

被同事们各种称赞，老黄特
别不好意思。画画对于他来说，
就是一种娱乐和寄托。“就是一
个个人兴趣爱好，将来退休了也
可以继续画，也许还能防止老年
痴呆呢！”老黄用川味很重的普
通话说着自己的小想法，朴实的
脸上是另外一种岁月静好。

工地上又有活来了，老黄放
下画笔，戴上安全帽又开始投入
了紧张的工作。文化程度不高、
没有正规培训、没有高级的画画
工具……那又怎样，只要热爱，

“野生画家”老黄照样能画出新天
地。让我们期待，老黄越画越好。

通讯员吴敏亮报道 “老婆，
平常工作忙，一直没能好好给你一
段甜蜜和浪漫的回忆。今天，借助
公益的力量，让我在‘大块头’里跟
你度过一段浪漫的时光，我的愿望
实现了，老婆，我爱你。”

日前，在宁波市公交永盛公司
公交场站，一辆比亚迪纯电动公交
车车厢内弥漫着浓浓的爱意：满地
的爱心气球、车窗上的双喜字，扶
手和拉手上的蝴蝶结让整个车厢
焕然一新。两对身穿中式礼服的
情侣正在浪漫地彼此对视，羡煞周
遭围观人群。

据悉，此次“寻找最美公交夫
妻之公益婚纱摄影”活动由宁波市
鄞州团区委组织，宁波市医药高等
专科学校摄影协会志愿者负责拍
摄，只为给“公交夫妻”一个最美好
的爱的见证。

结婚30年，只想圆你一个“公
主梦”

朱师傅和蔡阿姨是一对从公

交管理岗位上退下来的“老公交”，
1975年就进公交了，刚开始从事
售票员工作，后来做过修理工、驾
驶员，可以说是和宁波公交一起成
长起来的第一代公交人。

“1985年我和老伴认识，不到
一年我们就结婚了，以前结婚的时
候，不兴拍婚纱照，后来偶尔也浮
现过几次补拍的念头，但是都不了
了之，今天难得有这个机会，能圆
她一个久违的‘公主梦’，我真的很
开心。”

挑选礼服、整理服装、化妆造
型……每个步骤他们都认真配合，
这也算是他们人生中另一个重要
时刻。现场的志愿者和工作人员
也为他们送上祝福。“不管别人的
眼里，我们是怎样的，苦也好，累也
好，自己过得高兴就好。”结婚33
周年，谈到未来的心愿，朱建国说：

“现在孩子都大了，经济条件许可
的时候，想着能带老婆到处去走走
看看，享受一下平静、快乐的时
光。”

最想对你说，“亲爱的，你辛苦了！”

现任永盛公司维修车间小修
机工的汪鑫鑫抱着3岁的小儿子，
看着刚化完新娘装的妻子汪聪聪，
轻轻地在她耳边说了句：“老婆，你
辛苦了！”

修理工汪鑫鑫和妻子汪聪聪是
同村，通过长辈介绍认识后，在
2009年共同走进了婚姻的殿堂。
2015年汪鑫鑫进入公交公司，刚好
妻子怀上了现在的小儿子，而由于
公交工作的性质，在公交车晚上收
车后是维修车间最忙碌的时候，经
常性的晚上不能陪在怀孕的妻子身
边，这让汪鑫鑫对妻子颇为愧疚。
由于平常都是在车辆底盘作业，所
以地沟是汪鑫鑫工作待的时间最长
的地方，当天在拍摄现场，汪鑫鑫跟
老婆打趣道：“阿杜的歌，我给改了
歌词，我今天在车里，而不是在车
底，看着你我很甜蜜！”趁着拍摄间
隙，汪鑫鑫也对妻子说出了那句藏
在心底很久、却从没说出口的话

——“亲爱的，你辛苦了”！
对于很多公交修理群体来说，

一辈子与公交车上的零部件打交
道，把青春都奉献给了这些“大块
头”，而今有机会能在他们奋斗了多
年的公交车上展现属于自己的甜蜜

与浪漫，是一件特别幸福的事情。
在蔡阿姨和朱师傅的相濡以沫间，
在汪鑫鑫和汪聪聪的浓情蜜意里，
两代公交人正承载和背负着市民便
捷、舒适、绿色、低碳的出行需求，共
同驰骋在幸福的康庄大道上。

记者阮向民 通讯员苗云梦、
马顶铃报道 匠心和爱心的相遇，
励志而温暖。吴长浩，一个扎根在
余姚农电一线的普通职工，用30
年时间，修炼匠心，传递爱心，成就
一段闪光的人生。

老实人的“运气”，让他明白了
一个道理

一直以来，吴长浩都觉得自己
算不上是一个聪明的人，工作之
初，都是凭着自己的一腔热血。

1987年10月，17岁的吴长浩
正式进入余姚丰北乡机电站，从事
抄表收费工作。初出茅庐，加之不
善言辞，吴长浩处处碰壁，吃闭门
羹那是常有的事。“当时，村民对缴
电费存有很大的抵触情绪。”吴长
浩回忆，自己接到任务兴冲冲地
去，但每次都是灰溜溜地回，有时
候还会招来一顿骂。

站里的人都说吴长浩是个老
实人，但老实人终于等来了好运
气。一天晚上，曾将吴长浩拒之门
外的一户村民，家中的照明出了问
题，黑灯瞎火的找不出原因。吴长

浩了解情况后，立马背起工具袋上
门维修，点亮灯火的那一刻，村民
既感激又惭愧，立马交清了电费。

这件小事，让吴长浩明白了一
个道理，电力是服务行业，如果本
着为百姓服务这颗初心，很多问题
都能迎刃而解。

就这样，吴长浩在人生的第一
份工作过程中迈出了坚实的一步。
工作两年后，他被调到生产岗位，成
为一名线路工，开始从事立杆架线、
事故抢修等工作。每次村民遇到困
难，吴长浩总是热心地冲在前头。

当好服务者，有热情还得有本领

服务不是一句口号，也不能光
凭不怕苦不怕累的一腔热情，工作
几年下来，吴长浩开始觉得该是自
己长点本事的时候了。

经过4年的不懈努力，只有初
中学历的吴长浩终于拿到大专自
考文凭，他妻子还给了他一个外
号：“大书虫”。

对于吴长浩来说，考取文凭不
是目的，重要的是学以致用。《农村
电工》《电力安全技术》等各类看过

的专业性书籍，垒起来足有一人
高，放在随手可及的地方，闲暇时
就看，遇到实际困难就从书里找答
案。在学习过程中，吴长浩逐渐找
到了自己的工作思路与方法，琢磨
起改进与创新的路径。

2008年的秋天，低塘供电所
在历山村进行农网改造，需安装一
台200千伏安的配变，吴长浩和同
事们预先开挖了两个落电杆的坑，
准备次日立杆。可第二天现场挖
好的坑居然被村民用大石块填上
了，取出来比较困难，一下子，安装
陷入了困境。

运用杠杆原理来取出石头
呢？有了这个想法，吴长浩就一头
扎入自己的发明研究中去。

画图纸，选材料，放大样，几经
改进，终于制成了一把可以灵活收
缩的多功能便携式挖洞撬，它既可
以铲土，也可以取洞中的异物，越
是在土质复杂的区域，该挖洞撬的
优势越明显。以挖一个2米深的
电杆洞为例，工时可缩短二分之
一，每工时若按100元算，余姚的
农网改造每年需要立杆14000个，

一年可节约成本约70万元。
有了它，大家一个个都成为了

挖电杆坑的“专家能手”。直到今
天，这个吴长浩的小发明在公司内
部始终发挥着作用。

这些年来，三防脚扣、测量电
杆埋深工具、带电替换跌落式熔断
器……吴长浩的小创新小发明硕
果累累。迄今，他已拥有了7项实
用新型专利，18条合理化建议多
次在宁波总工会、余姚总工会及行
业内获奖，参与编制的《智能总保
运维一本通》已在中国电力出版社
出版。他也成了余姚农电行业的

“草根专家”。

匠心和爱心，擦亮服务者本色

“如果没有匠心，服务就无从
谈起；如果没有爱心，服务就成了
无源之水。”吴长浩说，匠心和爱
心，相融于不变的初心，这是服务
者的本色。

吴长浩涉足公益的契机是在
松阳县遭遇的特大洪涝灾害，由于
灾情严重，一些困难家庭雪上加
霜。他在余姚生活网上得知消息

后，立即萌生结对资助的想法。他
和同事钱建尧一拍即合，通过余姚
团市委牵线搭桥，分别结对玉岩镇
中心小学的何梦欣和吴盈盈两位
小学生，每年资助1000元，直到孩
子中学毕业。

其实，吴长浩家庭条件也并不
富裕，但他这一开始做公益，脚步
就未停下来，随后他又结对了余姚
黄家埠镇上塘村与奶奶相依为命
的孤儿吕思源。

吴长浩还牵头成立一个公益
团队——“电工爸爸团”，开展为环
卫工人送温暖、关爱孤寡老人、关
注民工幼儿等一系列暖心活动，用
实际行动累计义务服务400余户
家庭，服务用时接近4000小时，
2017年公益团队更是获得了全国
电力行业“十佳公益团队”的称号。

如今，他的公益团队人员越来
越多。2018年，在国网余姚市供
电公司的支持下，以“大城小爱”为
名，成功注册“余姚市大城小爱电
力公益服务中心”，吴长浩和他的
队友们希望用爱心点燃一片百姓
心头的温暖之光。

“祝你生日快乐，祝你生日快乐
……”近日，在海盐县公安局武原派
出所警官餐厅里，一曲欢快的《生日

快乐歌》徐徐唱响，这是该所在为1
月份生日的6名民警过集体生日。
据悉，从今年起，该所将每月邀请当

月生日的民警及其家属过集体生
日，让民警感受到“家”的温暖。

通讯员沈晖 摄影报道

过生日啦

春节对于中国人来说，不
仅仅是一个节日，更是文化的
传承、情感的寄托；儿时的记忆
中，新年临近，家家户户忙洒
扫、置新衣、燃爆竹、备年货的
情景仍然萦绕在心中，久久挥
之不去。

然而曾几何时，随着社会
的进步、生活节奏的加快、通讯
的完备，年味似乎渐渐淡出人

们的生活，年岁越大，这份遗憾
感仿佛越浓！但无论如何，

“年”在中国人心底始终有着沉
甸甸的分量，故乡始终是游子
们疲惫的脚步驻足的终点，在
父母眼里，岁月缱绻，时光往
返，纵使走出半生，归来仍是少
年时的模样……

漂泊一年，辗转一年，踏上
回乡之路，你会给年迈的父母

长辈捎一份怎样的年货回家，
《职工版》将推出春节特别策划
《带一份年货回家》，请职工朋
友结合自己的实际，写出真情
实感和故事情节，字数在1500
字以内。

投稿邮箱：1133692@qq.
com

编者

春节特别策划：

《带一份年货回家》征稿启事
通讯员李嫣琼、陈江英报道

有这么一群人,他们承担着杭州
市萧山区并网企业水质监察的重
责；也肩负着水质超标并网企业
沟通、处理的重任；他们用脚步一
寸寸丈量着各个污水管道及窨
井；用汗水熟悉着每个并网企业
污水处理流程和设备。

他们，就是萧山污水公司排
水监察人员。

排水监察科，原名监察分队,
一共8名成员，其中党员5名，入
党积极分子1名，虽然人员精简，
但领导力、凝聚力和强大的行动
力促成了一支能打硬仗、急仗，无
坚不摧的红色队伍。

排水监察，最常规、最重要的
工作就是监督全区并网企业排放
水质，确保钱江、临江两大水处理
厂源头进水达标。由于萧山区重
污染、高污染并网企业达到190
余家，分散在东片、南片地区和主
城区，跨度比较大。要确保监督
的有效性，日晒雨淋，加班加点，
往往成为排水监察人员的家常便
饭。

为了减少监督漏洞，他们24
小时不定期巡检，周末及节假日
巡查更是数不胜数。为了更精准
掌握并网企业，尤其是临江、江东
区块重污染企业，以及临江水处
理厂DN1200、DN1600进水管沿
线企业的排水规律，他们不定期
查看、分析企业流量情况，然后根
据流量时间及时调整监察时间。

监察企业水质时间久了，工
作人员对各企业内部污水处理设
施、设备、管线也摸查得比较清
楚。从2018年1月至今，排水监
察人员就企业不合理管线已经查
处了13家次。

2018年3月，钱江水处理厂
连续几天出现不明气味的进水，
他们联合兄弟科室人员对沿线所
有污水泵站和泵站周边涉水企业
进行全面排查，发现一条窨井内

私接的暗管。因无企业认领，他
们只得将管线封堵，整整48个小
时，人不离车、车不离井，轮流“守
株待兔”，等候企业前来沟通处
理。

除了日常工作，对上级指派
的临时任务，排水监察人员也不
折不扣完成。2018年5月起，他
们联合城管对萧山主城区4个镇
街的餐饮店、洗车店、美容美发、
足浴和建筑工地等开展为期3个
月的排水专项整治检查。

高温天检查餐饮店后厨、隔
油池，不仅仅是对炎热、对汗水的
体味，更多的是对胃的考验，那酸
爽，只有他们自己知道。

走访建筑工地时，在八面埋
伏的钉子、钢筋、建筑垃圾中跋
山涉水，仔细查看污水管线。

由于检查的区域范围广、店
面数量多、时间节点紧，每一次行
动往往持续一整个上午或一整个
下午。为不影响检查，工作人员
滴水不沾，半天下来口干舌燥。

从参与检查行动的那天开
始，他们没有一天是准时下班的，
没有内勤外勤之分，没有男女性
别之分，谁手头的工作稍微可以
放一下，谁就参与行动，实在脱不
开身的，就换一天出去。

种种不易、重重困难，无人埋
怨、无人退缩。

去年10月中旬开始，他们又
对全区食品加工类小微企业开展
为期2个月的专项水质检查。

这是一个年轻的团队，这是
一个朝气蓬勃的团队，这是一个
有精气神的团队，这还是一个有
着良好传承的团队。

也许他们不是最出色的，但
一定是最团结的。也许他们不是
最能干的，但一定是最努力的。

他们不全都是党员，但他们
用行动诠释着党员的真谛，他们
没有忘记当初进公司的初心：为
排水事业添砖加瓦。

一个“不算聪明”的一线工人成长为“草根专家”，一个执着于农电事业的岗位
能手更是余姚百姓眼中的“公益达人”，吴长浩30年的经历告诉我们——

匠心和爱心，相融于不变的初心工地里
藏着个“大画家”

有爱！两代公交人迟到的婚纱照

萧山有支
排水监察红色队伍

黄黔林在作画。

图为身着喜服的朱建国夫妇。


