
北风劲吹 流感多发
勤洗手、多通风、戴口罩可起到预防作用

■记者程雪 通讯员张颖颖

据国家流感中心日前发布
的监测报告显示，我国大多数
省份已经进入 2018~2019 冬春
季流感的流行季节，且活动水
平呈现上升趋势，医院的呼吸
内科、感染科、儿科门诊量有
所上升，主要是以甲型 H1N1
流感病毒为主。

浙江大学医学院附属杭州市
第一人民医院中医儿科副主任医

师傅大治发现，很多家长见孩子
感冒咳嗽就自行给孩子吃川贝炖
梨，据说是治疗慢性咳嗽的“最佳
食疗方”，天天吃却越咳越厉害，
殊不知“美其名曰”的食疗并非人
人都适合。

傅大治说，将咳嗽症状持续
大于 4周定义为慢性咳嗽，而中
医在慢性咳嗽诊治上有独特的
优势。中医辨证认为其病位主
要在肺，也可涉及脾、胃、肝、
肾，正如《内经》曰：“五脏六腑

皆令人咳，非独肺也”。小儿咳
嗽以气虚、阴虚之虚，热痰、湿
痰之痰为多。川贝多适用于燥
咳且少痰，而小儿多是痰湿较
重的咳嗽，舌苔厚腻，吃川贝反
而导致咳嗽反复发作，甚至加
重病情。

慢性咳嗽病因以风邪贯穿
始末，病位在肺、脾及所络属的
鼻窍咽喉，病机为本虚标实，本
虚责之于肺脾气虚、营卫失和；
标实责之于风痰湿淤，治疗风痰

湿瘀，治疗以疏宣风邪、养阴润
燥、扶正固表为大法。疏宣风邪
以宣肺通窍如苍耳子散、六味汤
等；养阴润燥如养阴清肺汤、半
夏厚朴汤等；扶正固表如柴胡桂
枝汤、七味白术散等。感冒初始
建议服用葱白生姜汤。患儿在
食疗上可用些萝卜、米仁、山药
等烧菜、炖汤，可以理气止咳，健
脾化湿。

关于感冒时出现咳嗽症
状，营养科临床营养师蒋虹分

享了自己的两个食疗方：针对
湿痰咳嗽气喘：用柚子 1 只取
皮，削去内层白髓，切碎，放于
有盖碗中，加适量饴糖（或蜂
蜜），隔水蒸至烂熟，每日早晚
各食一匙。

对于热咳者：用生萝卜 250
克，鲜藕 250克，梨两个，切碎绞
汁，加蜂蜜半斤，生服。另外，平
时蔬菜宜食萝卜、刀豆、马兰头、
蘑菇之类。水果以梨、橘子、荸
荠、藕可多吃，有助于清肺热。

杭州市急救中心与浙江医院于
日前联合举办以“分秒必争，执责生
命”为主题的系列活动，以推动院前
院内医疗救治的无缝衔接，促进区
域急救体系的构建，更好地造福杭
城百姓。

此次培训也是杭州市急救中心不
断开展公众急救知识技能公益培训的
一个缩影，中心将继续助力省、市共建，

大力普及医疗急救知识和技能，力争在
2020年前全市完成受训人数达到户籍
人口30%以上。

本次活动不仅仅是宣传急救知识，
更是新形势下对院前院内医疗无缝衔接
的一次探索，使“自救互救—院前急救
—院内救治”这一生命链中的三个环节
能够衔接更加紧密、运行更加流畅。

记者程雪 摄影报道

分秒必争
执责生命

■记者程雪
通讯员王婧、刘艳、严敏

入冬以来，从去年 12月到今
年 1月，我省的流感强度呈现逐
渐上升的态势，杭州市也是如此，
这符合流感的流行规律，但目前
的流行强度与去年同期相比有较
大幅度下降。

最近三周，杭州市流感样病例
就诊比例分别为1.19%（2018年12
月17日~12月23日）、1.44%（2018
年12月24日~12月30日）和1.57%
（2018年12月31日~2019年1月6

日），低于去年同期。
从杭州市检测出的流感阳性

样本中可以看出，今年冬天的流行
优势毒株为甲型H1N1，近几周开
始测出甲型H3N2。目前，引起流
感季节性流行的病毒多是甲型中
的H1N1、H3N2亚型及乙型病毒
的 Victoria 和 Yamagata 系。2017
年底到2018年初流感高发季节以
乙型Yamagata株和多种流感病毒
混合为主。

人群对流感普遍易感。成
年人中，年龄大于 65 岁的老年
人、有基础性疾病的患者、肥胖

者及妊娠期妇女是重症流感的
高危人群。

人们一年四季都可能受流
感病毒攻击，不过，冬天的流感
病案似乎特别多，原因是冬天天
气寒冷，风势强劲，人们容易受
寒，抵抗力减弱，病毒便趁虚而
入，侵袭呼吸系统；此外，流感病
毒会通过空气传染，在冬天，人
们多半在室内活动，又因怕冷经
常把窗户关闭，令空气不流通，
病毒容易传播。

另外，若湿度低，呼吸道特别
是鼻道的黏膜分泌液不足，黏膜

失去滋润，好像冬季的手脚一样，
表面干燥开裂，这情形犹如平添
了很多伤口，大大增加了感染的
危机。

流感疫苗仍然是预防流感最
有效的手段之一，由于今年儿童
流感疫苗产量较少，目前杭州市
暂无儿童流感疫苗供应。适用于
3岁以上的成人流感疫苗目前部
分接种门诊仍有库存，具体请咨
询当地预防接种门诊。

杭州市疾病预防控制中心提
醒市民要保持良好的个人及环境
卫生，均衡饮食、适量运动、充足

休息，避免过度疲劳。良好的生
活习惯也是重要的预防措施，专家
建议人们勤洗手，使用肥皂或洗手
液并用流动水洗手，不用污浊的毛
巾擦手，双手接触呼吸道分泌物后
（如打喷嚏后）应立即洗手；打喷嚏
或咳嗽时应用手帕或纸巾掩住口
鼻，避免飞沫传染他人，流感患者
在家或外出时佩戴口罩，以免传染
他人；每天开窗通风数次（冬天要
避免穿堂风），保持室内空气新鲜；
在流感高发期，尽量不到人多拥
挤、空气污浊的场所；不得已必须
去时，最好戴口罩。

流感季，我们该如何应对？
川贝炖梨并非人人适合，感冒初始建议服用葱白生姜汤

■记者程雪

周先生今年五十出头，平时工
作繁忙，需要频繁搭乘飞机到各
地。前段时间，周先生因公差乘坐
了8个小时的飞机来到杭州，其间，
由于太过劳累，他索性就在飞机上
睡了一觉，除了偶尔去一下洗手间，
几乎都待在座位上休息，甚至都没
怎么动过。到达杭州的第二天，周
先生如约来到浙江大学讲课，然而，
他却突然感到胸闷气短，咯血，于是
便被送到浙江医院呼吸内科就诊。
经过CT肺动脉造影（CTPA）检查，
发现肺动脉主干充盈缺损，胸腔积
液、血压稳定，判断为肺栓塞，幸亏
就医及时，周先生经过抗凝治疗，
如今已经基本痊愈。

肺栓塞可能在几分钟内导致
猝死

浙江医院呼吸内科副主任医
师杜坚宗介绍，肺栓塞是指内源性
或外源性栓子堵塞肺动脉主干或
者其分支，造成肺血液循环障碍，
从而引起的一系列临床综合征，它
在临床上有很高的发病率，也是很
多患者在经历过大型手术之后常
见的并发症。

引起肺栓塞的栓子种类可以

有很多，比如血栓、空气栓子、脂肪
栓子、羊水栓子、肿瘤栓子等，但是
最常见的还是静脉血栓。

杜医师说，一旦栓子脱落进入
肺动脉系统，可能引发呼吸困难，
胸痛，咳嗽等症状，一部分人可能
会咯血、休克、心律失常或晕厥，少
部分人会发烧，严重情况下，甚至
可能在几分钟内导致猝死。

“一般来说，非高危肺栓塞患
者可能并不会出现较为明显的症
状，也正因如此，此类疾病容易漏
诊、误诊。”杜医师告诉记者，由于
肺栓塞的症状并不具备典型性，很
多人可能会误认为是身体过于疲
惫，也有人误诊成肺炎、心脏病、慢
阻肺等疾病治疗，十分耽误病情。

如果是高危肺栓塞患者，表现
为血流动力学不稳定，低血压休克，
或者需要血管加压药或者正性肌力
药支持，并且有其他原因不能解释
的低血压。高危肺栓塞死亡率高，
死亡通常发生在最初的2小时内。

高龄、久坐不动、妊娠等都是
肺栓塞的诱因

有研究表明，肺栓塞在 50周
岁以上的老年人当中存在很高的
发病率，这是由于高龄人群常常会
患有血管系统疾病，高龄可以算得

上是肺栓塞的一大因素。
杜医师介绍，肿瘤疾病患者本

身凝血功能不佳，在化疗期间极易
出现肺栓塞；瘫痪、重症疾病、手术
等原因致使长期卧床，都容易形成
下肢静脉血栓，导致肺栓塞。

健康人平时久坐，下肢体活动
减少，缺乏腿部肌肉收缩对静脉血
液回流的驱动力，导致下肢血流淤
滞，也容易形成肺栓塞。临床中，
杜医师碰到的很大一部分患者都
是由于这个原因导致的，其中不乏
长时间搭乘飞机、打麻将，且不适
时活动的人，还有些青少年患者因
通宵打游戏期间久坐导致。

妊娠期女性，血液高凝状态，
尤其是大月份的孕妇出现肺栓塞
的概率更大。此外，中国人讲究

“坐月子”，这期间久坐、久卧，血液
循环不畅，可能在骨盆或下肢静脉
形成血栓。

吸烟、肥胖、高脂血症、高血
压、糖尿病这些容易引起动脉粥样
硬化的因素，是静脉血栓栓塞的易
患因素，增加了患肺栓塞的风险。

多运动是预防肺栓塞的“良方”

对于如何预防肺栓塞这一问
题，杜医师建议：要多运动；久坐
或久卧时，可以每小时适时伸展腿

脚活动；因病需要卧床的患者，特
别是手术后，肺栓塞是重要杀手，
要自己有意识地多勾勾脚尖，或
是让别人按摩腿部肌肉，医院里
也提供气压治疗和弹力袜帮助患
者预防肺栓塞。

此外，杜医师还建议有血栓形
成风险的患者，可定期做检查。目
前，CTPA是肺栓塞最常见的诊断
方式，若在检测中发现肺动脉充盈
缺损，可确诊为肺栓塞，“人的肺部
动脉犹如一棵大树，位于中央的动
脉比外围的动脉更容易检测到，所
以也存在肺栓塞检测不出的情
况。”杜医师补充道。

凝血功能检测、心脏超声检
测、心电图、血气分析等检测也可
以辅助疾病的检测，特别是对于碘
过敏的患者，这时候，最好的方法
就是进行V/Q核素扫描、磁共振肺
血管造影等检查确诊病情。

“大多数患者都可以进行药物
治疗，只有一小部分人需要手术。”
杜医师说，高危肺栓塞患者，即血
流动力学不稳定的人群，需要进行
溶栓治疗；非高危患者一般进行抗
凝治疗，如今可选择新型抗凝治疗
药物，解决了患者从前定期要到医
院进行凝血功能检测的麻烦，提高
了药物的安全性。
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杜坚宗，浙江医院
呼吸内科副主任医师，
中国睡眠研究会青年工
作委员会青年委员，浙
江省医学会呼吸系病分
会青年委员，浙江省医
学会呼吸系病分会呼吸
危重症及呼吸治疗学组
委员，浙江省医学会变
态反应学分会青年委
员，主要从事睡眠呼吸
障碍诊治，肺栓塞，及呼
吸危重症。

久坐不动容易引发肺栓塞
高龄老人、孕妇、卧病在床患者都是“高危人群”

■主持人许瑞英

孕期检查是孕妈在怀孕期
间最重要的一件事，孕期检查
不仅是对孕妈身体的保障，也
是对胎儿发育情况的基本了
解和保障，如果孕检有不妥情
况的时候，最好根据医生的建
议来进行调整。而孕检最重
要的一项就是 B 超检查，那
么，你知道 B 超检查的最佳时
间，和每次 B 超检查都是在检
查什么吗？

孕期6~8周

怀孕 6~8周的B超检查主要
是为了确定孕周，同时为了了解
孕囊的位置以及胚胎是否存活
等。另外，这次B超检查也是为
了排除宫外孕等。所以，一般孕
期 6~8周的准妈妈在做B超检查
的时候，往往都是第一次检查，
一定要格外重视。

孕期12~18周

怀孕 12~18周的B超检查主
要是做NT检查，就是通过检查
胎儿颈部NT厚度来检测胎儿是
否患有唐氏综合征的筛查。由
于 NT 并不会一直存在胎儿体
内，一般到14周左右的时候就会
消失，所以孕妈不要错过这次B
超检查。除此之外，这段时间的
B超检查也是双胎妊娠确定单卵
双胎还是双卵双胎的重要检查，
准妈妈们别错过。

孕期22~28周

怀孕 22~28周左右的时间是
胎儿排畸的关键时期，所以在这段
时间的B超检查主要就是检查胎
儿的发育情况，包括胎儿的内脏器
官、大脑发育情况、四肢发育情况、
胎儿面部特征等，总的来说就是胎
儿排畸的大检查，所以孕妈一定不
能错过孕期的这次B超检查。

孕期30~32周

怀孕 30~32周的时候也是胎
儿排畸的过程，这段时间的B超
检查主要检查胎儿是否有脐带
绕颈或胎儿过大等异常情况，也
是检查母体羊水质量的情况
等。一旦检查出胎儿过大等异
常情况的时候，准妈妈们最好听
从医生的建议来调整自己的饮
食和合理运动等。

孕期36~40周

孕期 36~40周是胎儿准备出
生的时间了，这段时间的B超检
查主要是检查胎儿的成熟度和
预估生产日期等。一般医生会
建议准妈妈们准备分娩的注意
事项和用品等，准妈妈们只要调
整好自己的心态，以饱满的热情
迎接宝宝的到来就好了。

如此看来，孕期B超检查并
不是随时做的，孕期每个时段都
有特定的B超检查，而每次检查
都是为了胎儿的健康发育，希望
孕妈不要错过并加以重视。

■记者程雪
通讯员阮芝芳、沈笑驰

娜娜（化名）今年 23 岁，在
美国攻读经济学本科。平时上
学课业很多，经常要使用电脑查
资料做作业，休息时间，她喜欢
通过刷手机、打游戏，周末甚至
打到凌晨。两年前，娜娜开始频
繁出现头痛，从下巴到后脑勺连
着一片，莫名的一阵一阵抽痛，
一痛起来就是一整天，无法集中
精神。娜娜四处求诊，可就是找
不到头痛原因。前段时间，她来
到浙中医大二院，进行了全面系
统的检查和问诊，终于查出紧张
性头痛，究其原因就是平时用眼
过度、身体疲劳加上长期精神紧
张等引起的。

浙江中医药大学附属第二
医院（浙江省新华医院）神经内
科主任、主任医师徐彬解释说，
紧张性头痛是一种原发性头痛，
女性发病多于男性，比例为4.7∶1，
它的发生可以是由于患者精神
紧张和肌肉紧张引发，大多跟患
者生活状态有关，比如工作学习
压力大，长时间情绪低落或焦虑
容易患病。

当代，互联网改变了人们的
工作和生活方式，智能手机成了
人们离不开的工具，人们的眼睛
被各种屏幕轮番“轰炸”着，“长
期面对电脑工作以及时下最流
行的手机低头族也容易患病。”
徐主任补充道。

大多数患者会伴随有头
晕、失眠，甚至有恶性、畏光、畏

声、焦虑或抑郁的症状，一般
休息后或洗个热水澡就可以
缓解，身体劳累后会加重，像
娜娜这样就是非常典型的紧
张性头痛。

不过，这种头痛通过改变不
良的生活习惯就可以有效缓解，
只有在必要时可以在医生的指
导下用一些解痉止痛的药物，但
是，一定要谨遵医嘱服用。“像娜
娜这种，近段时间一定要注意休
息，避免过度劳累和长时间接触
电子屏幕，如果觉得累了可以参
加一些户外运动来放松心情。”
徐主任说。

据调查，全球有将近一半的
人一生中至少有过一次头痛的
经历，目前头痛在我国的发病率
为 23.8%，紧张性头痛占所有头
痛的40%，它是一个很常见，却又
容易被忽视的疾病。

“我在临床中碰到的原发性
头痛病人中，紧张性头痛所占比
例有50%～60%，偏头痛占20%～
30%。”因此，徐主任提醒大家，消
除诱因是最主要的应对和治疗
措施，每日睡眠不少于 8 小时，
保持愉快的心情，避免久坐及长
时间对着电脑和手机，经常使用
电脑的上班族们要每隔一个小
时站起来放松一下眼睛和头颈。

其次，要促进身心舒适，注
意劳逸结合，避免不稳定情绪
的出现，培养一些有益健康的
兴趣爱好，每日坚持运动，晚上
临睡前洗个热水澡，放松身
体。不要吸烟、喝酒，远离辛辣
刺激食品。

孕期这几次B超检查
对胎儿很重要

越来越多年轻人
成“屏奴”

“脑壳痛”、精神恍惚、睡不好觉皆是紧张性头痛

“谢老，最近身体怎么样？”近日，衢州市人民
医院组织专家来到改革先锋——谢高华家中，看
望载誉归来的谢老，并做健康回访。

88岁高龄的谢老正坐在沙发上看书，看上去
精神奕奕。两个月前，谢老不慎跌倒，造成左股

骨粗隆间骨折，饱受疼痛煎熬，入住衢州
市人民医院骨科。医院高度重视，对谢
老身体状况进行细致检查评估，组织多
科室专家联合会诊，商讨制定最佳治疗
方案。

如果采用保守治疗，谢老需长期卧
床可能再也无法站立，生活质量将明显
下降，还容易引起褥疮等并发症。但综
合高龄等各种因素，谢老的手术风险也
较高。为了让他有一个较为稳定的身体
状态去北京参加庆祝改革开放40周年大
会，骨科主任何飞熊和副主任医师王巍
学习谢老勇于担当精神，迎难而上，采取

微创手术治疗。有了术前周密的计划和准备，手
术时长仅20分钟，过程很顺利。

经过快速康复，谢老术后第二日就能在床边
坐起，一周后就在助行器的帮助下自己行走，如
期去北京参加了大会。 曹敏

衢州人民医院专家为改革先锋做健康回访

注：1. 清单中“担保人”包括保证人、抵押人、出质人，担保人的
担保范围以签署的合同等法律文件约定为准。如公告中债务人、合
同编号、债权金额、担保人等信息与事实不符的，以签署的合同等法
律文件约定为准。

2. 本公告清单列示截至2018年12月17日的贷款本金余额及利息
（利息暂计算至2015年10月20日），借款人和担保人应支付给陈加升的
利息、罚息、违约金及其它应付款按借款合同、担保合同及中国人民银行的

有关规定或生效法律文书确定的方法计算，实际计算与欠息金额不一致，
以实际计算为准。已经进入诉讼程序的，并已由广发银行股份有限公司义
乌分行、浙江省浙商资产管理有限公司垫付的应由借款人及担保人负担的
诉讼费、执行费等以有关法律文书确定的金额为准。

3. 若借款人、担保人因各种原因更名、改制、歇业、吊销营业执照或
丧失民事主体资格的，请相关承债主体及/或主管部门代位履行义务或
履行清算责任。

浙江省浙商资产管理有限公司
陈加升

债权转让通知暨债务催收联合公告
根根据浙江省浙商资产管理有限公

司与陈加升签署的《债权转让协议》（编
号 BZ11801922B2043-3，签 署 时 间
2018年1月8日），浙江省浙商资产管理
有限公司已将其对下列借款人及其担保
人项下享有的全部权利（包括但不限于
主债权、担保债权、违约金债权、利息债
权、损失赔偿权）依法转让给陈加升。浙
江省浙商资产管理有限公司与陈加升联
合公告通知各借款人及担保人以及其他
相关各方。

陈加升作为上述债权的受让方，现

公告要求下列借款人及其相应的担保人
或其承继人，从公告之日起立即向陈加
升履行主债权合同及担保合同等相关法
律文件项下约定的偿付义务或相应的担
保责任。

特此公告。
浙商资产联系电话：15088656837
陈加升联系电话：13506799319

浙江省浙商资产管理有限公司
陈加升

2019年1月 22 日

序
号

借款人
名称

债务情况（截至2018年12月17日）
借款合同编号

担保人

1
浙江光

信贸易有限
公司

YW2014-4003 783770.909980000.00

本金 欠息

合
计

9980000.00 783770.90

武义宇立电动工具制造有限公司、浙

江美名实业有限公司、浙江美凡工贸有限

公司、施丽英、周胜刚、陈美红、陈忠心

单位：人民币元


