
■记者程雪

张女士是一名家庭主妇，
经常为家人下厨烹饪美味菜
肴。有一次，张女士买回了一
条鱼，就在收拾鱼鳃的时候，不
小心被旁边一块大鱼骨划伤了
大拇指，因伤口并不严重，张女
士只是简单地贴了创可贴。大
约过了两三天后，手指受伤的
地方变得红肿，还十分疼痛。
张女士随即到医院就诊，经过
切开脓包，取脓液做溶液培养
之后，发现张女士感染了类丹
红杆菌，经过对症治疗一周后，
张女士痊愈出院了。

做饭、捕鱼、杀猪、宰牛都可
能感染细菌

“类丹毒是一种由类丹毒杆
菌引起的急性感染性皮肤病。”
树兰（杭州）医院李氏人工肝中
心副主任、主任医师朱梦飞介
绍，此类细菌并非存在于人体，
而是寄生在家禽、动物身上，
牛、羊、猪、鸡、鱼、虾都可能是
带菌者。

“当然，这些动物并非每个
个体都携带细菌，只有部分是
带菌者。”朱医生表示，只有皮
肤表面黏膜受到破坏，发生创
伤，才有可能感染细菌，如果经
过高温加热，煮熟了之后，细菌

会被消灭，食用起来并不会对
人体健康造成威胁。

不经意间的擦伤、划伤等皮
肤受损不能掉以轻心，因为出现
伤口后，如果不及时处理甚至又
去接触不卫生的东西，很容易受
到细菌感染。

感染 1 到 3 天内，患者可能
会出现皮肤局部红肿、灼热、疼
痛等症状，有人可能会出现发
烧、头痛，这些病症比较轻微，如
同感冒一样；大约感染 3天后，外
伤会出现红红的点、越来越红
肿、瘙痒、刺痛、起水泡、手脚无
法伸直等；当细菌进入到血液
里，患者血压不稳定，可能会出
现败血症，严重者甚至会导致器
官衰竭等，进而危及生命。

朱医生介绍道，感染细菌之
后，因患者自身的抵抗力不同，
其症状也轻重不一，抵抗力比较
好的人，病情会轻一些；反之，则
病情可能更为严重，尤其是本身
患有肝硬化、酒精肝，以及血液
疾病的人抵抗力弱，感染类丹毒
后情况往往不容乐观。

主妇等易感人群需要做好防护

目前有两种方式诊断类丹
毒，其一，针对局部皮肤受伤，
取皮肤创伤处液体进行溶液培
养；其二，针对全身皮肤症状，
采取抽血化验，做血培养的方法

进行判断。
对于类丹毒的治疗，一般使

用青霉素进行抗菌药物治疗，也
可以口服红霉素类、四环素类药
物。

虽然类丹毒的诊疗简单，
但如果不慎被刺伤应及时到医
院进行消毒处理。朱医生表
示，也许很多人觉得可以在家
自行消毒、用药，但由于类丹毒
的表现并不是十分典型，还是
需要到医院确诊。同时，这类
感染性疾病的伤口消毒和病情
治疗也只能在医院进行，所以，
局部皮肤被刺伤后出现红肿热
痛等表现，应尽快到医院明确
诊断，尽早进行抗感染治疗，患
者也需要遵从医嘱。

朱医生还建议市民尤其是家
庭主妇们，在杀鸡宰鱼、清洗鱼虾
蟹等海鲜时要小心，最好戴上橡
胶手套做好防护。在渔场从事鱼
类加工的人，或者从事杀牛宰羊
工作的人更是易感人群，日常工
作中需做好防护，一旦出现发烧、
皮肤红肿等症状需尽快就医。

感染海洋创伤弧菌后死亡
率超过50%

除了以上所说的类丹毒外，
被鱼刺扎到后，也有可能感染了
海洋创伤弧菌。朱医生介绍，它
是一种栖息于海洋中的细菌，也

可能漂在海水里或附着在海岸
岩石上，甚至耐受高盐分的海
域，但不耐受高温，很多海洋生
物身上都携带此类细菌，常见于
贝壳类海产品。

感染海洋创伤弧菌的途径
和患类丹毒相似，都是皮肤黏
膜不完整，即有外伤，且接触到
携带海洋创伤弧菌的海洋生
物，比如在皮肤有外伤的情况
下游泳、做饭时被鱼刺弄伤等
都极有可能感染细菌；还有一
种情况是“吃进去”的，比如吃
生海鲜，细菌进入消化道，就会
引发急性症状。

海洋创伤弧菌感染后患者
会出现呕吐、发烧、腹泻、低血
压、肿胀和疼痛等症状。临床上
感染海洋创伤弧菌的患者需要
进行抗感染杀菌治疗，但由于感
染后症状恶化较快，需要尽快就
医治疗，否则可能造成严重的败
血症及多器官衰竭。有研究表
明，感染海洋创伤弧菌后死亡率
超过 50%。

朱医生提醒，正因为鱼等海
产品可能携带海洋创伤弧菌，所
以要打理的时候，注意手部安
全；也要注意在皮肤无外伤的情
况下找海水干净之处游泳。

新年将至，人们在大快朵颐
的同时，要注意把海鲜煮熟了再
吃，完全地杀死细菌。
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育儿大百科

专家问诊

朱梦飞，主 任 医
师，医学博士，硕士研究
生导师，树兰（杭州）医
院李氏人工肝中心副主
任，现为浙江省医师协
会感染科医师分会常务
委员，浙江省热带病寄
生虫病病学会青年委
员，浙江省AIDS学组成
员，从事临床、教学与科
研工作二十余年，一直
致力各种感染性疾病及
抗菌药物的应用，擅长
对各种感染性疾病、脂
肪肝、各种原因急慢性
肝炎、肝硬化、肝癌、肝
衰竭的诊治。

小伤口处置不当也会感染致命菌
家庭“煮”妇剖鱼剥虾时要做好防护

■记者程雪
通讯员周素琴、朱吟心

25岁的阿伟（化名）经营着一
家服饰店，每天早出晚归非常辛
苦。前段时间，阿伟在清点货物
的时候忽然出现头痛头晕，而且
自觉左手无力，店员马上陪着阿
伟来到了浙江大学医学院附属邵
逸夫医院急诊室，查了头颅CT发
现是右侧基底节区的脑出血。阿
伟身高 174cm，体重 85kg，有 7年
高血压病史，平时因为工作关系，
并没有规律地服用降压药。

浙江大学医学院附属邵逸
夫医院神经外科主任王义荣说，
以往高血压脑出血都是老年人
的“专利”，因为老年人多伴有高
血压、高血脂、糖尿病等基础疾
病，血管硬化脆弱，气温变化、情
绪激动最容易发生脑出血。然
而，随着杭城近来气温骤降，逐
渐出现了阿伟这样 30岁以下的
脑出血患者，且发病特点都是：

体重大、有高血压病史。
近年来，高血压脑出血逐渐

出现发病年轻化的趋势，王主任
说，平时不良的饮食习惯、长期
不规律的作息、过多的社会压力
和应酬、不运动等因素，不仅使
年轻人精神过度紧张、身体过度
疲惫，也出现很多高血压患者。

“年轻的高血压患者往往
认为自己年龄不大，从而不规
律甚至拒绝服用降压药，导致
血压控制不理想。此时，一旦
遭受刺激或突发意外，很容易
引发高血压脑出血。”王主任提
醒，良好的生活习惯，适当的运
动锻炼、定期的身体检查、规律
的服用药物、劳逸结合等都是
预防脑动脉硬化、控制血压、避
免脑出血的好方法。

王主任介绍，常见的高血压
脑出血的好发部位位于基底节
区，不过，他提醒道，“严谨起见，
建议患者做脑血管检查，以排除
脑血管畸形的可能性。”

高血压、脑出血
“盯上”年轻人

■主持人许瑞英

坐月子，在医学上又叫做
“产褥期”，是指产后妈妈身体除
了乳腺外的各个器官恢复到怀
孕前的水平，一般需要6个星期，
即 42天。所以坐月子并不是一
个月就完了，而是42天。

在这段时间里，如何“科学”
地坐月子是大多数新手妈妈最
为关心的问题。曾经不止一次
看到诸如“产妇坐月子每天躺着
不动被诊断为下肢深静脉血
栓”“产妇夏天坐月子不开空调
捂得中暑危及生命”等新闻，那
么坐月子不能洗澡、不能走动、
不能吃盐、不能刷牙……老人常
说的这些禁忌，真的靠谱吗？

坐月子一定要静卧？

很多人认为，坐月子期间一
定要静卧，除了上厕所，最好连
饭都要在床上吃，殊不知，这样
的做法会给产妇带来不小的伤
害。虽然产妇在分娩时体力消
耗很大，通常伴有失血，的确需
要休息，但适当的活动更利于产
后恢复。因为生产前后血液处
于高凝状态，长期卧床不活动，
下肢容易形成血栓，这些血栓如
果随血液迁移到心肺等部位甚
至会带来生命危险。

不能看书、看电视和玩手机？

生产对产妇来说确实很耗
损体力、精力，但产后如果缺乏
适当的娱乐活动，很容易引起产
妇的心理疾病，如产后抑郁症
等。不过也要提醒新晋产妇，生
产后的第一周还是要保证足够
的休息时间，避免长时间用眼。
若恢复良好，1周后可一段时间
看书看报，以半小时为佳，可以
多到阳台上远眺一会儿；看电视
应与电视屏幕保持一定的距离，
时间也不宜过长。

“坐月子”期间不能洗头洗澡？

坐月子究竟能不能洗头洗
澡是个老生常谈的话题，旧时
洗浴条件差，寒冷天气连洗头
都不容易干，容易让产妇着凉
甚至感染疾病。而现在，只要
注意保暖，淋浴洗澡是完全可
以的。在产褥期，会有恶露经
阴道排出，所以产后要特别注
意个人卫生。

值得注意的是，在生产形成
的伤口愈合之后，产妇即可以用
热水洗澡了。剖腹产产妇应比
顺产产妇晚几天洗澡。但伤口
愈合之前，可以用温水擦洗除伤
口以外的地方，同时还要注意避
免盆浴，以防感染。

注意！这些“坐月子”
习俗不科学

■通讯员李丽

“味精是化学合成产品”“味
精加热会致癌”……近年来，类似
说法在网上盛传，甚至很多人谈
味精色变，那么味精真的是“害人
精”吗？

味精不是“害人精”

味精的主要成分是谷氨酸
钠，目前大量生产味精的方式是
细菌发酵谷氨酸钠在很多食物中
就天然存在，比如葡萄汁、碗豆等。

此外，在含有水解蛋白的食
物中也存在谷氨酸钠，比如酱油
是水解蛋白质得到的，其中的谷

氨酸钠含量在 1%左右，而奶酪中
还要高一些。

另外一种说法是，“味精中的
谷氨酸钠加热到 120℃以上时，可
能产生致癌物——焦谷氨酸
钠”。的确，谷氨酸钠在超过
120℃时，容易转变成焦谷氨酸钠。

但实际上，焦谷氨酸钠不会致
癌，只是没有鲜味而已。况且，一
般建议大家出锅前放味精。只要
出锅前放味精，温度不会很高，完
全可以放心食用。

国际权威机构，比如美国食品
和药品管理局（FDA）、美国医学协
会、联合国粮农组织和世卫组织的
食品添加剂联合专家组（JECFA）、

欧盟委员会食品科学委员会（EF-
SA）等，围绕味精的安全性做了大
量的评估研究，目前都没有发现它
能产生危害。JECFA最新的评估
认为味精没有安全性方面的问题，
因此在食品中的使用“没有限制”。

总结来说，从安全角度，味精
可以放心食用。但是，因其中含
有钠，多吃并不健康，如果在炒菜
和做汤时加了味精，用盐量一定
要相应减少。

有些菜不能放味精

虽然加入味精后能让菜更鲜
美，但并非所有的菜都适合放味
精。譬如加了醋的菜，因为味精的

主要成分是谷氨酸钠，老醋花生米、
老醋拌蛰头、醋溜白菜等加了醋的
菜，如果再加味精，会产生谷氨酸二
钠，出现有点奇怪的酸涩味道。

此外，加了糖的菜也不适合放
味精。“味精用咸不用甜”，在适当
的钠离子浓度下，味精的鲜味才能
更突出。所以，味精的鲜味在咸味
菜肴中才能有鲜美表现。但如果
在甜味菜中放入味精，不但不增
鲜，反而抑制甜鲜的本味，并产生
一股异味。所以，鸡茸玉米羹、香
甜芋茸等菜肴中不能加味精。

还有一些自带鲜味的菜，譬如
肉菜等烹饪时也不用添加味精。
那是由于肉类中本来就含有谷氨

酸，与菜肴中的盐相遇加热后，自
然就会生成味精的主要成分——
谷氨酸钠。除了肉类，其他带鲜味
的食物也没必要加入味精，如鸡
蛋、蘑菇等。

鸡精是一种复合调味品，最主
要的成分是味精，同时还有呈味核
苷酸二钠、丙氨酸钠等其他鲜味物
质，以及淀粉、糖、盐等辅助成分，
也不适合加入到上述菜品中。

需要说明的是，其实有些凉
拌菜是可以放鲜味调料的，但是
烹调前最好把味精用温开水融
化，然后和盐及其他调料兑成汁，
浇上去直接拌，例如凉拌土豆丝、
麻油拌贡菜等。

■记者程雪 通讯员应晓燕

张阿姨退休前一直在医院里
工作，腿上的静脉曲张也有20多
年了，但她一直没有治疗。前段
时间，张阿姨在卧室里换衣服，突
然惨叫一声，在客厅看电视的老
伴赶紧跑了进去，发现她坐在床
上，左小腿像是装了水龙头开关
一样，一直在喷血。之后，家人赶
紧把张阿姨送到浙江省立同德医
院急诊室做了加压止血，紧接着
就来到血管外科就诊。

浙江省立同德医院血管外
科主任王晓栋介绍，静脉曲张是
常见的血管外科疾病，发病时仅
仅表现为浅静脉突起，许多患者
都不以为然，但随着病情的进

展，曲张静脉上方的皮肤会变
薄，并逐渐失去防御能力，同时，
静脉周围的脂肪等软组织因营
养不良发生硬化，血管失去弹性
组织保护容易受损，站立时或非
常轻微的触碰下，就可能导致血
管穿破而出血。

静脉破裂出血是静脉曲张
的一个常见并发症，但出血量
大，可能会发生失血性休克，甚
至会有生命危险。

因此，王主任强调，静脉曲
张事小，但随之而来伴随的问题
却很多——静脉淤积性皮炎、浅
静脉血栓、静脉性溃疡、破裂出
血等，建议发现静脉曲张后及时
就诊，以免病情进展，让小事变
成大事。

静脉曲张易致皮肤变薄
须防备血管穿破出血

■通讯员兰碧菲、陈贞贞
记者王艳

昨日，记者从宁波市眼科医
院获悉，近半个月来，该院接诊的
眼外伤患者多达22名，以中青年
男性工人居多，最小的年仅4岁。

32岁的小刘是一名来自山
东的务工者。1月 25日下午，小
刘跟往常一样在工厂上班。然
而，不幸却悄悄地降临到小刘的
身上，在工作时他的右眼不慎被

“热铁块”击伤。被同事送至宁
波市眼科医院。

经检查发现：小刘右眼无光
感，下方球结膜呈苍白色，角膜
全白色浑浊，颞侧角膜缘附近可
见一较大不规则“铁样物”嵌入
眼内，眼内结构已窥不清。诊断
为：右眼球破裂伤、球内异物。
经过近两个多小时的手术，小刘
的眼球是暂时保住了，但是，视
力只有光感。

26日晚，家住象山县 4岁的
雯雯，在家玩耍时被小朋友手里
的铁棒戳到了右眼。没想到，这
一戳，导致雯雯的右眼的角膜如

同西瓜一样，被对半劈开，眼球
内容物流出眼球，伤口长达11毫
米。紧急治疗后，雯雯的眼睛伤
口虽然被缝好了，但由于伤势严
重，医生也只能尽力保雯雯的
眼。

新年将至，寒假模式也已经
开启，很多工厂在年底时常需要
赶工，家长忙着加班，常常顾不
上看护孩子。殊不知，寒假这段
时间，儿童眼外伤最为多见，一
般由铅笔、剪刀、竹签、铁丝等尖
锐物体刺伤；也有弹弓、玩具手
枪击伤等。多发生于家中，3~6
岁儿童居多，且男孩多于女孩。

眼外伤专家周和定主任医
师提醒广大市民和家长，务工者
在进行工作时，需要佩戴防护眼
镜，防止异物进入眼睛。如果眼
睛进入异物，不要随意揉搓眼
睛，或者徒手将异物取出，而应
该用清洁的纱布包住眼睛，前往
就近的医院眼科或眼睛专科医
院进行就诊。寒假孩子放假在
家，一定要有家长陪同，不要让
孩子玩尖锐的玩具或者剪刀等，
防止意外的发生。

年前赶工、放假玩耍
注意提防眼外伤

味精并非“害人精”
国际多家权威机构发声：没有发现它能产生危害

■记者程雪 通讯员童志宏

日前，杭州市卫生和计划生
育监督所发布2018年下半年度美
容美发场所不合格名单。

根据《理发店、美容店卫生标
准》（GB9666—1996）规定：毛巾细
菌总数<200cfu/25cm2，不得检出
大肠菌群及致病菌。美容工具、
理发工具不得检出大肠菌群和金
黄色葡萄球菌。

去年7月以来，全市卫生监督
部门共监督检查美容美发场所
1295家次，监测顾客用品用具1137
份，合格1033份，合格率90.85%；实
施行政处罚 278 家，罚款金额
160150元。监测不合格的有 40
家，主要是细菌总数超标。其
中，位于杭州萧山区的三家美容
美发场所尤为严重：在杭州萧山
北干胜卡美容美发店检测到毛巾
细 菌 总 数 从 900cfu/25cm2 到

4400cfu/25cm2不等；杭州萧山煜
玥美美容美发店有毛巾的细菌总
数高达 12000cfu/25cm2；杭州萧
山向皖美容美发店的毛巾细菌总
数最多有 4100cfu/25cm2。

卫生监督部门提醒广大消费
者在消费时要注意美容美发场所
的卫生状况，尤其注意毛巾卫
生。如有问题，立即拨打12345进
行投诉，卫监部门将全力维护你
的卫生健康。

昨天是农历的腊月廿三，
也是我国南北方的小年。这
一天的到来，意味着城乡群众
过春节算是真正开始了。在
温岭市松门镇南咸田村文化
礼堂，一场热闹的“中国梦 年
味浓”民俗文化活动正徐徐开
启，打炒米、写对联、送礼包，
还有捣年糕，做小动物等，让
孩子们在开心快乐中感受春
节的到来。

“现在很多小孩放假了就
躲在家里看电视，玩手机，既不
利于身心健康也感受不到年
味，所以我们通过文化礼堂这
个平台，给孩子们办‘年味’，让
他们了解传统文化”。该村民
委员会主任潘宝友一边在礼堂
门口挂起年画，一边介绍说。

8岁的王露垚小朋友对过
年的第一印象是自己长大了
一岁，而后过年会很幸福，但

通过这一次的文化礼堂“年
味”活动，她对父辈的过年习
俗又有了新的认识。“今天收
获很多，你看，我手上一手是
炒米，一手是礼包，闻着喷喷
香的，特别是那个打炒米，

‘轰’的一声响，当时还挺害怕
的，但一会儿就被那浓郁香味
给吸引了，刚出炉的炒米非常
好吃，过年真好。”

通讯员江文辉 摄

打炒米捣年糕年味浓

70岁的王增寿老人正在给孩子们打炒米。

杭州40家美容美发场所卫生状况不合格
最严重的一家毛巾细菌总数超标60倍

■通讯员于伟 记者王艳

博大精深的中华文化宝库
——中医药，如何吸引更多的人
加入传承，进一步发扬光大，造
福更多人的健康？近日，一场全
国首次、浙江首创的“社会人士
学习中医”拜师会，在浙江景岳
堂药业举行。

师父就坐，弟子朗读拜师帖，
递呈拜师帖；师父告诫、叮嘱弟子；
弟子向师父敬茶、敬献鲜花，师父
向徒弟赠送中医药书籍……整个
拜师会现场，气氛凝重而又欢快。

刚收的三位徒弟，有原本就
在卫生部门工作的，也有长期从
事文字工作的，都为中医药的铁
粉，并且有志于中医药。拜师会
后，他们将经过 5年的系统跟师
学习，完成学业后，还要通过严
格的考试方能出师。

现场见证人、浙江省中医药
学会肖鲁伟会长表示，一直以来，
中医药的师承教育，主要有两种
途径，一是家传，二是学校师生相
传。此外还有一条通道，也鼓励
有中医药一技之长的人加入师
承。但这种方法门槛较高，很多
热爱中医药、有一技之长并希望
通过考试获取执业资格、服务社
会的人，被挡在了门外。

此次社会人士拜师会，将起
到突破引领和榜样示范的作用，
带动更多的中医爱好者加入到
学习中医药的队伍中来。有力
推动中医药文化走进千家万户，
走进平民百姓生活。

对于学徒来说，直接的好处
是本人和家人防病治病，强身健
体，延年益寿；陶冶情操，涵养品
格，提升文明。学成后，更可以
为社会为他人的健康服务。

全国首次 浙江首创

社会人士拜师学中医

（一）


