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■曲子

湖州菱湖素有“中国
渔都”的美誉，她的灯谜文
化同样底蕴深厚，2000年
菱湖镇还被授予“浙江省
灯谜之乡”称号。

菱湖的灯谜文化源远
流长，早在明代万历年间，
灯谜就有记载，庞太元《菱
湖志》：“正月十三上灯，或
为藏头诗句。任人商揣，
曰‘灯谜’。”可见，灯谜游
戏在当时已经十分盛行。

灯谜自然离不开彩
灯，彩灯的制作，在菱湖也
是一绝，在江浙沪一带久
负盛名。清代同治《湖州
府志》：“明精石即云母石，
菱湖人善制为灯，工巧独
著”。清代光绪孙志熊《菱
湖镇志》：“纸灯精巧，正月
十五日竞赏上元桥上”。

从民国走来的灯谜活动

到了民国时期，灯会
活动更加频繁，沿街商家
为招徕生意，家家都制作
彩灯，灯下悬挂谜条，供人
们猜谜，街头人头攒动，热
闹非凡，从当时的新闻报
道可见一斑。1928年 11
月24日《申报》以“菱湖灯
会定期表演”为题，报道了
当时的盛况：“菱湖灯会为
浙江一种极盛大之游艺，
每逢举行，无不轰动江浙，
有举国若狂之概。该会原
有分省分市宣传之举，预
定下月二日为湖州日，特
由湖州同乡会聘请菱湖灯
会来会举行游行灯会，届
时万人空巷，定有一番盛
况云。”“万人空巷”虽有夸
张之嫌，但盛况不言而喻。

据《菱湖镇志》主编之
一李惠民讲述，1935年 5
月1日至2日的菱湖灯会
盛况空前。

当天，菱湖灯会在祗

园寺广场举行，17个灯社
和临时参加的数十个小
社，敲着锣鼓、弹奏着丝
竹，广场上、街坊间人山人
海，各式灯景火树银花。
大件的明晶石灯景有聚宝
盆、花瓶、龙门跃鲤、灯船
等，麒麟、狮、虎、鹿、马等
兽类彩灯约40件；用纱绢
扎成的凤凰、孔雀、仙鹤、
鹦鹉等小件彩灯 300 余
件。各行业灯社依抽签排
定次序，马灯当先，青龙灯
垫后，金鼓齐鸣，火炬通
接，浩浩荡荡似火龙般蜿
蜒向街市进发，绵延达一
公里。

建国后的水乡谜镇

建国后，菱湖镇灯谜
活动于1959年恢复，每逢
节日，大家开展猜谜活动；
1964年，由镇工会牵头，成
立了杨志刚、张益生等五
人组成的“菱湖镇工人俱
乐部灯谜组”，这是建国后
湖州地区第一个灯谜组
织。

上世纪80年代以后，
灯谜活动日趋繁荣，环卫
所的马灯、搬运站的龙灯
和各式彩灯在重大节庆日
上开始展示，使水乡古镇
增添了浓厚的文化氛围。
世纪之交，50周年国庆之
夜，菱湖镇灯谜一条街的
各式彩灯，重新焕发了青
春。菱湖镇作为千年鱼都
对鱼灯特别喜爱，灯谜一
条街的彩灯大多以鱼灯为
主。在菱湖镇文化站的提
议下，鱼灯和灯谜相结合
的元宵节猜灯谜活动作为
传统项目被保留了下来，
成为了历届踩街活动的地
方特色。

鉴于菱湖灯谜的影响
力，2000年，省文化厅授予
菱湖镇为“浙江省民间艺
术之乡——灯谜之乡”。

■杜浩

近日，2019“世界最美的
书”评选在德国莱比锡揭晓，一
本记载了江苏城乡生活、民生、
风俗的《江苏老行当百业写真》,
从全球600多部候选作品中脱
颖而出，被评为2019“世界最美
的书”,为爱书人所倾倒。

这本《江苏老行当百业写
真》，由凤凰出版传媒集团旗下
江苏凤凰教育出版社出版，周晨
设计，龚为摄影，潘文龙撰文，这
些长期关注老行当的摄影家和
作家共同合作完成。

《江苏老行当百业写真》是

国内首部纪实性区域老行当记
录的合集，书中保留了大量与老
工艺和手艺人相关的珍贵一手
材料，依据行当、手艺特点及旧
时传统，将江苏的老行当、手艺
分为衣饰、饮馔、居室、服侍、修
作、坊艺、工艺、游艺等八类。老
行当、老手艺，是对社会上正在
消失的各行各业的总称，虽渐行
渐远，却承载着民间的独特智慧
和一代人的共同回忆……

“最美的书”评委会评语说：
这本书设计处处显示真情，用老
店铺包点心的粗陋纸张并打毛
边，表现逐渐消失的民间老行当
百业，有朦胧之美；采取古老而

民间的装订方式，页码设置奇
特；内文的文字与大图片使用不
同材质来表现，丰富了视觉语
言；黑白图片印在粗陋纸张上，
产生古老斑驳的意向，仿佛显示
了新百业皆源自老行当。

书评专家以及一些文化媒
体，称赞这本书是一本“土得掉
渣”的书。为什么“土得掉渣”的
这样的一本书，反而是“最美的
书”？

这本书的选题策划者、设
计师周晨，有自己独特的装帧
艺术设计理念，相较于一些设
计者热衷于模仿西方设计理
念，周晨注重于从中国传统书
籍设计中汲取养分，立足民族
文化特质展开创新探索，“书中
这些行将消失的老行当正来自
民间，朴素而鲜活。因此，我希
望书给人的感觉也散发着民间
气味，有生活气息，以形传神
——说白了，就是让它显得‘土
’一点。”

在装帧设计上，全书放弃了
机械化的装订方式，搓纸为绳，
取代锁线，以纸钉固定，四面的
毛边效果，与毛装本的整体相协
调，整书呈现的是一种原始的
美。

全书章节题文均为手写，墨
迹工整，书中的内页，选用了几

种不同的纸张，黑白与彩色相
间，最主体的一款纸张就是普通
的包装纸。这是一种老店铺包
点心的纸张，手感粗糙，上面还
有驳杂色点，“土味”十足，“它就
像纸张中的灰姑娘，颜色和质感
与老行当主题格外吻合”……

这也正像有书评说，《江苏
老行当百业写真》看起来不太
像一本书，而更像是一册历经
沧桑、记录生活历史的老账本。

主创者设计这本书，就是用
《江苏老行当百业写真》这样的
方式，回归民间、致敬匠心，呼唤
社会关心几乎失传、成了历史的
老行当、老手艺……

记得有一位作家曾说“土就
是洋，洋就是土，越土越洋，越洋
越土”，这即“越是民族的就越是
世界的”。从这个意义上讲，这
本书设计“土得掉渣”，其实是雅
到了极致。这就是这本书成为

“世界最美的书”的根源。
而通过这本“最美的书”，我

们不仅领略了中国传统匠心设
计，更从书中内容深切感受到中
国众多民间手艺人的可贵的工
匠精神。

老行当、老手艺、“手艺”文
化为什么能够吸引人？我们的
传统，是代代传下来的，因而具
有了自己的价值。农耕文明，是

一种历史创造的文化，在工业化
时代，其价值依旧不能忘记。就
像我们手工做的活儿，当都改成
机械的时候，你可能认为机器做
的活儿更好，有规则等。可真正
到了如今工业文明的时候，你会
发现，手工做的活儿才更有味
道，因为它是用人去做的，它有
人的智慧存在，它有生命的气息
在里面……

老行当、老手艺、“手艺”文
化就是这样。这里面，有历
史，有人文，有人的精神，有代
代累积沉淀的习惯和信念，有
生活的积淀。“做精做细”，体
现的是真正的文化。老行当

“手艺”也是这样，它是逐渐积
累、代代承传、慢慢发展而形
成的；它体现的是坚定、踏实、
精益求精，注重细节，追求完
美和极致，不惜花费时间精
力，孜孜不倦，追求慢工出细
活的文化品质。

看到这些民间老行当、老手
艺记录影像，我们感到了这些手
工艺人，还有他们的行当、他们
的手艺、他们的产品，连同他们
的环境，形成一种无形的温暖。
这种温暖超乎了文字的表达和
图像的记载，而这实际上就是中
国的工匠精神、中国文化、中国
人的精气神。

■缪士毅

都说吃在温州。其实，温州人不仅注重美
食，而且对传统食俗也颇为看重，如农历二月
初二，温州城乡家家户户在此时总少不了要吃
一顿芥菜饭。

温州城乡农历二月二吃芥菜饭早已成俗，
且深入人心。这不，我的老母亲八十多高寿
时，尽管有些事情容易健忘，但诸如二月二吃
芥菜饭这些传统食俗却记忆犹新。每当此时，
总要提醒儿孙辈别忘了吃碗芥菜饭，告诉说二
月二吃了芥菜饭不会生疥疮。我从小记得，母
亲作为农村家庭主妇，早年每逢二月初二总要
亲自下厨为家人做一顿香喷喷的芥菜饭。而
父亲虽不擅长做芥菜饭，但家里做芥菜饭所需
的芥菜全由他负责保障。难怪每年冬天，父亲
总要在自家的菜园里种上几畦芥菜，图的就是
农历二月二自家能吃上新鲜的芥菜饭。当然，
父亲所种植的芥菜还可供家里人平时食用，时
常还赠送给亲朋好友食用。参加工作之后，我
离开乡下老家入住县城，但乡下老家二月二吃
芥菜饭的食俗却始终没有忘记，每当这一天，
总要携妻带女回老家尝尝母亲做的芥菜饭。
随着岁月流逝，我的夫人便从我母亲那里学会
了做芥菜饭。之后，每当农历二月初二，我和
夫人便将父母亲接到县城，也让两位老人尝尝
下辈做的芥菜饭。正因如此，在我的眼里，一
碗芥菜饭就蕴含着一家人浓浓的亲情，传递着
一方不衰的食俗。

温州芥菜饭以晚米、芥菜为主料，作料有
酱油肉丝、香菇丝、虾米、胡萝卜，配料有料酒、
葱等。烹调时，待碧绿鲜嫩的芥菜和作料烹制
到一定程度时，加入事先蒸熟或煮熟过的米
饭，再进行炒拌，所炒成的芥菜饭，饭松菜嫩，
香甘爽口，独具风味。同时，芥菜饭盛在碗里，
绿白相间，更是吊人胃口。如今，芥菜饭不仅
是温州农历二月二城乡居民的节令美食，而且
早已成为温州城乡的特色小吃，时常在筵席上
露面。如今，不论走进温州一些宾馆酒店、或
乡村农家乐，可随时点上一道色香味俱佳的芥
菜饭，与亲朋共享这一颇具特色的美味。

温州城乡居民农历二月初二吃芥菜饭，
看重的是当地民间有“二月二，吃了芥菜饭
不生疥疮”这一说法。对此，我查阅过一些
医学书籍，从中了解到芥菜具有一定的食疗
价值：祖国医学认为，芥菜味辛性温，具有宜
肺豁痰，温中利气之功效，主治寒饮内盛，咳
嗽痰滞，胸膈满闷。据现代医学分析，芥菜
含有大量的叶绿素及维生素C，经常食用芥
菜，能提高人体免疫能力，增强抵抗力。我
想，这也许就是“二月二，吃了芥菜饭不生疥
疮”的个中缘由。

芥菜饭

“土得掉渣”
为什么就是“最美的”？
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湖州有个
“灯谜之乡”

■林杭

前不久，温州乐清市委宣
传部、市关工委、团市委、市妇
联相关人员与“爱心妈妈”代
表等赴仙溪镇东辽村慰问贫
困家庭的留守儿童，为他们送
去了节日的问候和祝福。

文化礼堂“暖心工程”是
乐清文化礼堂推出的一个公
益品牌活动。自2016年9月
启动以来，以市级层面为主
导，以乡镇（街道）为主力，以
文化礼堂为阵地，以“暖心工
程”为品牌，以4+N活动载体
（即春季关爱贫困妇女、夏季
关爱留守儿童、秋季关爱孤
寡老人、冬季关爱弱势群体
四大主题和文艺惠民、法治
服务等N个重点项目），先后
开展了应急救护、金融服务、
关爱老人、银色人才“一月一
礼堂”等系列进礼堂公益活
动,不断打造乐清文化礼堂
的自有品牌。

有一种爱心，叫坚持

1月28日，在仙溪镇东辽
村，“爱心妈妈”们忙进忙出为
留守儿童准备“爱心暖宴”，并
与关爱对象一起吃暖心宴，现
场温情暖人心。慰问活动中，
相关负责人和志愿者们与孩
子们亲切交谈，鼓励他们好好
学习、快乐成长。随后，一行
人给孩子们赠送新年礼物，传
递爱心，孩子们开心地表示：

“叔叔阿姨对我们嘘寒问暖，
一直鼓励我们努力学习。”

2017年6月，乐清市与文

成县签订全省首个文化礼堂
县级联盟，之后两地在传承传
统文化、弘扬主流价值、丰富
文体活动等方面形成了“资源
共享、优势互补”的合作模
式。为让文成贫困留守儿童
感受文化礼堂的温暖，感受乐
清人民带来的爱心，乐清市委
宣传部联合百元志愿者协会
等社会公益组织发起“礼堂公
益联盟 关爱文成儿童”活
动。3年来，共惠及留守儿童
1200多名，慰问资金达到60
多万元。

2017年11月22日，雁荡
镇白沙岛文化礼堂推出了全
省首个村级文化礼堂公益品
牌项目——“红树林”公益联
盟。30多名志愿者为300多
名村民带来了足浴、理发、医
疗等志愿服务，海岛上的多数
老人常年不出门，很多人第一
次享受到义务理发和足浴，大
家脸上都喜气洋洋。

“我第一次享受到了义务
理发，文化礼堂变成了我们日
常生活的好去处。”一名老人
乐呵呵地说。白沙岛文化礼
堂通过“红树林”公益联盟，打
造出了老百姓记得住、叫得
响、用得好的一项普惠型公益
品牌，让海岛偏远渔村百姓不
仅享受到精神盛宴，更得到惠
民服务，受到了村民的赞赏。

老干部银色人才“一月一
礼堂”志愿活动精彩纷呈。文
艺演出、诗词创作、慈善义诊
……每个月，在文化礼堂里都
能看到一群精神矍铄的老年
人活跃的身影。他们发挥自

身特长优势，参与形式多样、
内容丰富的活动，为当地文化
礼堂送上精彩的文化活动和
欢声笑语。

一年接连一年，文化礼堂
传递的不仅是爱，更是积极推
进乡风文明建设，通过文化礼
堂这个强效催化剂，迅速发
芽，吐露芬芳，传播正能量。

有一种关爱，叫奉献

近年来，乐清市文化礼堂
涌现了一大批默默无闻、甘于
奉献的爱心团队和人士，他们
以文化礼堂为“家”，用爱心编
织梦想，让奉献成就希望。

1月20日，温州大学“新
青年下乡”拜访了南塘镇敬
老院，走访南塘镇空巢老人，
开展手工课、写对联、剪窗
花、写“福”字等活动。这次
温州大学“新青年下乡”暖冬
行动进乐清文化礼堂的活动
充分利用大学生在文化、文
艺等方面的特长，让大学生
们发挥自我特长并转化为更
多的正能量，为基层农村老
人们送温暖、送爱心。借助
这样的活动，表达他们对百
姓的新春祝福，拉近文化礼
堂与百姓的距离，为百姓送
新年祝福的同时，也进一步
丰富了文化礼堂活动内容。

1月29日中午，乐成街道
南城社区爱心年夜饭在南城
社区文化家园举行。本次爱
心年夜饭邀请了居住在南城
社区的空巢孤寡老人，大家相
聚一堂，其乐融融。

南城社区爱心年夜饭活

动已经坚持了15年，这里不
仅有社工和志愿者们精心准
备的各种美食，还有为老人们
准备的一份份精美礼品。来
自社区双委、妇联、老协和各
共建单位的志愿者们，有的负
责接送老人，有的负责物品运
输，有的负责洗菜做饭，每个
人都尽力做一些力所能及的
事情。

河西文化礼堂的“当家媳
妇”为“怡老之家”服务，成为
翁垟街道一道靓丽的风景
线。掌勺做菜，黄发垂髫，怡
然自乐……在河西文化礼堂
里，时时能看到这样温馨的场
景。河西文化礼堂的建设让
邻里间帮扶帮衬蔚然成风，形
成独特的“大家”文化。

有一种做法，叫创新

芙蓉镇以西塍、前垟、后
垟、筋竹文化礼堂为支点，打
造环海口文化礼堂共享圈，辐
射全芙蓉近半人口，最大程度
实现资源互换、阵地共享、队
伍共用、活动共办，让各村志
愿者队伍一起用，公益活动一
起办，只需十分钟就能组织一
场公益活动，以达到文化礼堂
覆盖面积更广、集聚效应更
强、引领效果更显著的目的。

近三年来，乐清市已先后
推出了全省首个文化礼堂云
公益平台、文化礼堂共享圈、
首个村级文化礼堂“红树林”
公益联盟，开展全省首次文化
礼堂跨省公益援疆活动，打造
温州首个公益品牌项目——
文化礼堂“暖心工程”。

前段时间，来自新疆拜
城的小学生联系到乐清市的
爱心人士表示感谢，用稚嫩
的声音说：“我收到了您寄来
的书，谢谢叔叔，我会努力读
书的……”爱心人士接到电
话后心里暖洋洋的。2018年
4月中旬，乐清市农村文化礼
堂建设工作领导小组办公
室、乐清市关工委等联合发
起“千里连心·情暖拜城儿
童”活动，呼吁社会各界爱心
人士，通过乐清文化礼堂云
公益平台为新疆拜城的贫困
留守儿童送上节日礼物，在
全市掀起了一股全民爱心援
疆的接力热潮。这是乐清文
化礼堂利用网络平台推出的
第一个跨省公益众筹项目，
也是全省首次开展文化礼堂
跨省公益众筹活动。

文化礼堂“暖心工程”的
推出，目的在于有效整合各部
门公益力量，通过发挥文化礼
堂云公益平台，把散落在社会
各地的爱心力量汇聚起来，使
他们主动参与到文化礼堂公
益活动中，尽最大可能使活动
意义和效果最大化。同时，乐
清将以文化礼堂“暖心工程”
公益活动为契机，深入挖掘各
地文化礼堂公益资源，引导公
益活动进文化礼堂，着力培养
文化礼堂内生力量，通过公益
活动常态化，努力养成广大村
民的自觉行为，形成农村群众
互帮互助的良好氛围。积极
推进乡风文明建设，让文化礼
堂真正成为村民的精神文化
家园。

乐清文化礼堂“暖心工程”
让公益更有力量


