
■记者程雪 通讯员张颖颖

“天街小雨润如酥，草色遥看近却无。”如今，已经进
入了农历二十四节气之一的“雨水”。此时，气温回升、冰
雪融化、降水增多。那么，雨水节气养生应该注意些什么
呢？

浙江大学医学院附属杭州市第一人民医院中医科副
主任中医师傅大治提醒，雨水期间要注意“倒春寒”现象。

昼夜温差大，年高体弱注意保暖

雨水之后空气中水分增加，导致气温不仅偏低，而且
寒中有湿，这种湿寒的气候对人体内脏和关节有一定的
影响，雨水节气昼夜温差较大，雨水多，湿气重是这个节
气的气候特点。俗语说的“春捂秋冻”的“春捂”在这个季
节就特别需要强调，尤其是年高体弱者，易于受风寒而患
风寒感冒。《黄帝内经·素问·痹论》说：“风寒湿三气杂至，
合而为痹也”。痹证就是指的关节痛，老寒腿。春季多
风，雨水节气寒湿重，具备了“风寒湿”三气杂至的条件，
体质弱的人就易患上“痹证”。

因此，雨水节气一定要注意保暖，重点照顾好“头颈
与双脚”两头；人体下身的血液循环要比上部差，容易遭
到风寒侵袭，因此衣着宜“下厚上薄”。同时还应避免用
冷水洗头洗脸、洗脚、洗澡。另外，常用生姜红枣一起煮
汤喝，亦能够驱寒保暖。

阴雨绵绵，调肝理气愉悦身心

雨水节气，阴雨绵绵，天气阴晴不定，景色也不佳，这
种变化无常的天气，加上春色还未吐艳，无景可观，很容
易引起人的情绪波动。中医认为，肝是主情志的，肝气调
达，则精神愉悦，根据古代的五行理论，春天对应的脏器
是肝。所以，专家建议，春天要放飞心情，要开心，而不能
让自己悲伤，雨水节气，更加要注意调理情志，愉悦身心，
以顺应春季“养生生之气”的要求。

《黄帝内经·素问·六元正纪大论》中说：“木郁之发
……民病胃脘当心而痛”。五行之木，对应的季节是春
天，对应的脏器是中医所说的“肝脏”。五行理论认为，

“木能克土”，运气有太过不及，春天的节气太过，肝气过
旺，肝气犯脾，就容易引起脾胃疾病。而雨水节气，降雨
多，湿气重，寒潮时又光顾。脾惧湿，胃畏寒，这种又冷又
湿的节气，更让脾胃病高发。

傅大治副主任中医师说，雨水节气更要注意顾护脾
胃，避免生冷、油腻的饮食，少饮酒，饮食要以平性为宜；
适当运动，以健胃助消化、避免寒湿入侵；雨水时节气候
转暖，但又风多物燥，常常会出现口舌干燥、嘴唇干裂等
现象，因此应该多吃新鲜蔬菜、多汁水果以补充人体水
分；雨水时节容易出现“倒春寒”，“倒春寒”容易使人内脏
郁热，因此不宜吃燥热食物“火上浇油”；郁热使人“贪
凉”，过于食凉，会使寒湿伤及脏腑，引起胃寒、胃凉、腹泻
之类的失衡症状，所以，饮食保持中庸，吃热饭热菜，慎吃
辣椒、白酒等性温、性热的食物为宜。

此外，可以多吃些五谷杂粮，同时巧妇们可以经常熬
粥给家人食用，如银耳粥、红枣小米粥、百合山药粥、薏仁
莲子粥、薏米仁山药粥、南瓜燕麦粥等，都是很好的选择。
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专家问诊

■记者程雪

一次会议上，浙江省肿瘤医院神
经肿瘤外科副主任、主任医师孙才兴
无意中发现，同来开会的某女士讲
话声音有些嘶哑，孙医师和她进行
交流的时候便仔细观察，发觉她的
鼻子大、嘴唇厚、手指粗，是腺垂体
分泌生长激素过多所致的肢端肥大
症，属于有分泌功能性垂体瘤的一
种。由于此类病人的内脏器官也很
有可能异常肥大，容易引发心脑血管
病、呼吸困难等，于是孙医师便建议
该女士去医院就诊。检查之后发现，
该女士果然患有垂体瘤。经过一段
时间的药物治疗，如今，该女士的内
分泌已经回归到正常水平，其肿瘤也
得到一定的缓解。

垂体瘤导致激素分泌异常

也许很多人觉得费解，为何鼻
子大、嘴唇厚、手指粗等肢端肥大的
症状和长在人脑中的垂体瘤“扯上
关系”？“首先要理解垂体的定义和
功能。”孙医师解释道，垂体位于蝶
鞍，通常花生米一般大小，妇女妊娠

期可稍大，是人体脑组织中的重要
内分泌腺体。

垂体能分泌生长激素、泌乳素、
促甲状腺激素、促肾上腺皮质激素、
促性腺激素等多种激素，调控着人体
的生长、发育、繁殖和代谢等，可以说
人体的各种生命活动大多离不开垂
体的正常工作。

在临床中，垂体瘤多发生于20至
40周岁的青壮年，男女比例相差无几，
只有部分类型的垂体瘤，如泌乳素型
垂体瘤患者女性居多。

垂体瘤会导致激素分泌异常或
者压迫周围神经和血管，从而引起压
迫症状。当肿瘤不断变大，直至压迫
海绵窦里的神经，此时，会出现眼睑
下垂、眼球固定、眼球突出、眼球充血
等症状，是为海绵窦综合征。

垂体瘤种类繁多症状各异

孙医师说，正因为垂体分泌多种
激素，调控人体的生长发育和新陈代
谢活动，所以，根据是否分泌激素，临
床上将垂体瘤分为有分泌功能性垂
体瘤和无分泌功能性垂体瘤。

其中，最常见的就是生长激素型

垂体瘤，在儿童身上，主要表现为巨
人症。在成年人身上，常见症状为
肢端肥大症，也就是所谓的容貌变
丑，具体表现为面容宽大，鼻子变
大，嘴唇变厚，下颌突出，手足肥厚
粗大，指、趾变粗等。

泌乳素型垂体瘤多数为女性患
者，发病时多表现为月经不调、闭经、
泌乳、不孕等。也有一部分是男性患
者，表现为性欲减退、阳痿。

促肾上腺皮质激素型垂体瘤主
要症状为向心性肥胖，即脂肪大量堆
积在面部和胸腹部及臀部，而四肢相
对瘦小、满月脸、痤疮、多毛等。

促甲状腺激素型垂体瘤主要症
状为怕热、多汗、体重下降、心慌房
颤等。

此外，无分泌功能性垂体瘤不分
泌激素，不会影响生长发育，所以不
易发现，早期没有或只有轻度的内分
泌失调的症状，容易被忽视，直到肿
瘤产生压迫症状才发现。

“目前，引发垂体瘤的具体原因
尚未明确。”孙医师说，不过，有研究
表明，治疗精神疾病的吩噻嗪类药物
会引发垂体瘤。

大约99%垂体瘤都是良性肿瘤

临床上，很多患者就诊时往往辗
转多个科室，没有及时得到正确的诊
断和治疗。孙医师提醒，如果出现以
上这些症状，在相应专科查不出确切
原因时，应该及时去神经内、外科进
行全面检查，通过内分泌检查、CT扫
描和磁共振成像检查，可查看是否有
垂体瘤或其他鞍区肿瘤。

“当然，患了垂体瘤也不用太害
怕。临床上大约99%的垂体瘤是良性
肿瘤，一部分属于介于良性和恶性之
间的交界性垂体瘤，只有0.2%~0.3%
的垂体瘤患者会恶化成垂体腺癌。”

通常情况下，泌乳素腺瘤不建
议首选外科手术，三分之一的病人
可以通过药物治疗，让肿瘤缓解甚
至消失，同时把内分泌调节到正常
状态。如若消退不佳，可考虑外科
手术。

对于肿瘤复发的患者，可辅以放
疗手段，但此方法很容易引起患者本
身的视力进一步下降和内分泌低下，
术前已出现视力下降的患者及生育
期男女患者选择放疗要谨慎。

鼻子变大、嘴唇变厚、手指变粗……

“容貌变丑”竟是脑垂体瘤作祟

孙才兴，主任医师，浙江
省肿瘤医院神经肿瘤外科副
主任，学科带头人，医学博
士。擅长神经系统良恶性肿
瘤的显微外科，特别是半椎板
入路椎管内肿瘤切除、复杂部
位脑膜瘤及胶质瘤的手术切
除，对听神经瘤的面神经保留
率达国内先进水平；擅长对胶
质瘤、脑转移瘤及前、侧颅底
恶性肿瘤的综合治疗；擅长神
经导航及神经内镜等新技术
的应用，致力于提高神经肿瘤
手术的功能保留及生活质量。

健康常识

时令健康

■主持人许瑞英

养育孩子的过程中，最让家长着急、忧心的莫过于宝
宝生病了。

许多宝宝一到换季的时候，动不动就咳嗽不停，鼻
涕、喷嚏不断，皮肤上也特别容易起小疹子。妈妈们总觉
得是因为自己的宝宝体质差，其实，导致出现咳嗽、喷嚏、
起疹子的原因很多，不仅仅是因为感冒、病毒或细菌感
染，还有最为常见的是过敏。

有些妈妈会说，我很注意家里的卫生啊，床单褥子都
勤洗勤换的，宝宝怎么还会过敏呢？事实上，除了床铺、
窗布、毛绒玩具等用品，家里有很多地方存在过敏原，譬
如说地板。

地板是过敏原的重灾区

据美国普渡大学的一项调查数据显示，婴儿每千克
体重吸入的生物微粒的数量是成年人的 4倍。而地上的
这些微粒物进入孩子呼吸道之后，就会诱发宝宝出现呼
吸道症状，包括鼻痒、鼻塞、鼻涕、喷嚏等情况。

地面的生物微粒有以下几种：尘螨、霉菌孢子、动物皮
屑、蟑螂等。其中尘螨是引起过敏相关症状的重要因素之
一，我们肉眼很难看到，但它可以生活在家里的各个角
落。尘螨的排泄物、甚至尘螨的尸体，都会沉积于床面、地
面、沙发等物体表面，具有强烈的免疫刺激性。霉菌容易
在厨房、浴室、阳台等潮湿的区域生长，特别是地面部分。
这些霉菌孢子也很容易引起过敏，尤其是如果被吸入呼吸
道，就会引起宝宝过敏性哮喘。宠物脱落的皮屑、毛发等
物质可能会引起宝宝过敏。这些物质不仅会飘散于空气
中，也会沉积在地面上，宝宝接触地面会增加吸入的可能
性。蟑螂爬行过的地方会遗留蟑螂的分泌物、粪便，死去
蟑螂的碎屑，这些物质都可能诱发宝宝的过敏。

另外，因为宝宝呼吸道黏膜较为娇嫩，地面上散落沉
积的灰尘、纤维等物质被吸入呼吸道也会让孩子不舒服，
增加孩子生病的机会。

清洁地板，要格外注意这些隐患

很多家庭装修时会用上地毯，而宝宝们最喜欢在地
毯上爬来爬去，但是一般地毯疏松的结构，会容纳非常多
的灰尘和颗粒，很适合尘螨生活。清理地毯时应避免灰
尘、颗粒存留于地毯中，引起宝宝过敏。

木地板相对来说易于清洁，但清扫时还要注意沙发
下面、床下面、墙角边缘等边角部位，这些地方容易滋生
尘螨，要重点清理。

家中卫生间、厨房一般都会使用地砖、瓷砖，虽然容易
清洁，但因为这些区域一般较为潮湿、狭小且存在多处的
拐角、死角以及食物残渣和油污，极容易滋生霉菌以及引
来蟑螂。在清洁时，一定要注意及时清除水渍、油渍。

宝宝过敏易生病
家中过敏原勿忽视

2月24日，杭城迎来了久违的阳光。男女老少纷纷
走出家门，享受来之不易的“日光浴”。尽管日头不大，春
风微凉，地面因连日阴雨也还比较潮湿，但位于文二路西
溪湿地的绿堤上依然人头攒动：小孩们撒欢地跑，也有不
少人带着小宠物悠闲地溜达。还有几位大爷大妈脱去厚
厚的外套，蹲在草地上，采起了“马兰头”。

“拿回家水里焯一下，切碎，拌上豆腐干，淋上麻油，
不要太鲜啊，马兰头还是清热解毒、散瘀止血的一味中药
呢……”一位60多岁的大爷一边拿小剪刀剪着鲜嫩的马
兰头，一边说，“春天了，天气好，出来走一走，玩也玩了，
还能带好吃的回去，真不错！”

通讯员李丽 摄影报道

采撷春天的味道

雨水时节话养生

■记者王艳 通讯员潘敏超

近日，台州市中心医院泌尿外
科副主任医师王慧一天之内就接
诊了三位血精患者。突然发现自
己精液变成了血红色，三位正当壮
年的男士个个精神紧张，脸色煞
白，也吓坏了陪伴就诊的老婆大
人。

据介绍，三位患者共同特点都
是工作压力大、应酬多。其中，李
先生已罹患血精两年之久，虽然也
到其他医院看过几次，吃过药，但
每次都是间隔不久就会再犯。这
次在妻子的一再坚持下终于下定
决心，好好配合医生检查治疗。

王慧介绍，血精症是指精液颜
色变深，呈现鲜红、暗红、黄褐等颜
色，提示精液中存在红细胞，最常
见的症状是血精及下腹部或会阴
部疼痛不适。血精症最容易找上
40岁以下的青年人，是临床上最常
见的导致男性不育的疾病之一，随
着人们生活压力的增大，环境及雌

激素类药物等的影响，患病人数明
显增加，对男性的身心健康存在影
响。

男性泌尿生殖道的尿道、前列
腺及精囊等组织器官的病变，均可
能导致血精。其中最常见的就是
精囊的感染性炎症（精囊炎），也有
可能是肿瘤或者某些系统疾病（结
核、或出血倾向）的局部表现，少部
分患者有可能找不到明确的病因。

对于罹患精囊炎时间不长的
患者，往往通过及时服用抗生素就
可根治；但如果症状反复发作就会
变成顽固性精囊炎，会严重困扰患
者的正常工作及生活，导致紧张焦
虑、勃起功能障碍甚至不育！

上文提到的那位长期患病的
李先生，住院后，综合病史和检查
结果，经过专家讨论，考虑罹患的
是慢性精囊炎。王慧和其他两位
泌尿外科专家一同为其进行了精
囊镜检查，检查中发现患者的一侧
精囊内不仅充满了血块，还有好几
颗结石。患者得知检查结果后，后

悔没有及早重视。
王慧表示，慢性精囊炎的射精

管开口不够通畅，细菌可能会通过
尿道外口逆行而上，造成精囊感
染。再加上饮酒和辛辣饮食等外
部不良因素的频繁刺激，导致血精
反复发生，久之就会形成精囊结
石，更加重了排精不畅。多重因素
掺杂，反复刺激，终于导致血精迁
延不愈。最后，这位患者经过激光
碎石和精囊冲洗，两天后就顺利出
院了，并且在最近的回访中得知症
状没有再犯。

王慧提醒，血精症并不可怕，
关键在于及早发现和治疗。如果
发现有血精症状，要尽早就医，千
万不要因为不好意思而推迟就医，
或者干脆就不管不顾。当然，预防
最重要。因此，广大男士一定要关
爱自身健康，哪怕工作繁忙应酬
多，也需注意调节，克制不良生活
和饮食习惯，适量饮酒。平日里适
度运动，同时保持隐私部位的清洁
卫生。

发现血精莫惊慌 及早治疗是关键

■记者程雪 通讯员张颖颖

眼下，踏春赏梅正当时，中国
人自古有爱梅之心，不忍见梅花
凋零，收集花瓣或煮粥或泡茶或
作天然香料，甚至有高雅之士收
集梅花上的积雪烹茶，将梅花入
茶、熬粥、做菜……无不增添了很
多生活情趣。

“梅花是一味不可多得的中
药。”浙江大学医学院附属杭州市
第一人民医院中药房中医师王倩
婷介绍道，《本草纲目》记载梅花味
微酸，涩，无毒。具有舒肝，和胃，
化痰的功效。可治疗肝胃气痛、食
欲不振、头晕、瘰病疮毒、梅核气等
症。历代医家也素爱梅花，不少药
方中都不乏梅花的身影，比如梅花
点舌丹、紫金锭、三花丹等。

王倩婷说，梅花为蔷薇科植
物梅的花蕾，有白梅、红梅、绿萼
梅之分，其中以绿萼梅入药最优，
可在 1～2月间采集含苞待放的
花蕾，晒干储存。

梅花入药功效多：绿萼梅
3g，决明子 10g，沸水冲泡，代茶
频饮，可用于治疗高血压；绿萼
梅、白菊各 10g，玫瑰花 15g，沸水
冲泡，代茶频饮，用于治疗暑热烦

渴；此外，绿萼梅6g，橘饼2个，煎
服。用于治疗梅核气（咽部哽塞
感,但无阳性体征）。

除了用作药材，宋人将梅花
和到面里，做出像梅花的面皮，
然后下锅去煮，等到熟了放进鸡
汤里，此谓梅花汤饼。清人把将
要开放的腊梅花，用少许盐轻轻
地抓拌一下，再用蜂蜜浸泡，喝
茶时，放一点在茶里。在宋代，
人们用雪水煮白粥，煮开后放入
梅花同煮，这样熬出来的梅粥，
亦称作暗香粥。

那么如今，该怎么利用日常
食材熬梅花粥、做梅花茶呢？王
倩婷介绍道，梅花粥做法是取粳
米 50~100g，加入绿萼梅 5g左右，
煮沸即可食用，每餐一碗，连续服
用三到五日。梅花粥可治疗郁闷
不舒、食欲减退。

梅花茶做法是取绿萼梅适
量，绿茶少许，沸水冲泡，代茶
频饮，可治疗两肋胀痛、胃腹部
胀痛、食欲减退。绿萼梅性平，
古今医家多称其“理气而不伤
阴”，但阴虚重症者，症见舌红
无苔、少津、口干喜冷饮等不宜
长期使用，久用理气之味，必将
伤阴耗气。

健康食疗

梅花入药疗效多
入茶熬粥用途广

■记者程雪 通讯员童志宏

“学霸区”“休闲娱乐区”“养老
区”……你家孩子在班里属于哪个
区？2019年春晚小品《占位子》令
人印象深刻。开学季，学爸学妈们
互相见面不免戏谑一番。

“学区”之分未免失实，但孩子
在班级里的小小“学位”中深藏着
健康密码，却是事实。卫监部门表
示，采光照明是其中一个重要因
素。根据《中小学校教室采光和照
明卫生标准》（GB7793-2010）要
求，教室采光系数最低值不应低于
2%，教室窗地面积比不应低于1∶5，
课桌面上的维持平均照度值不应
低于 3001x；黑板应设局部照明灯,
其维持平均照度不应低于 5001x，
灯具距课桌面的最低悬挂高度不

应低于1.7m，教室主采光窗应设置
在学生左侧，教室窗户玻璃应采用
无色透明玻璃。

课桌椅高度与摆放也不容忽
视，课桌椅的总体原则应该是“个
性化原则”，也即“最适合自己的
才是最好！”卫监部门在日常工作
中重点关注是否根据学生身高，
按照《学校课桌椅功能尺寸及技
术要求》（GB/T3976-2014）的要
求对班级课桌椅进行调节，至少
要保证一个教室内有两种或两种
以上不同高低型号的课桌椅。此
外，课桌椅的摆放也是监督检查
的重点，应保证教室最前排课桌
前缘与黑板的距离不小于 2.0米，
教室最后排课桌后缘与黑板的距
离不大于 9.0米，教室后部横向走
道宽度不小于 0.6米，教室纵向走

道的宽度不小于 0.6米。
近几年，卫生健康部门、教育

部门针对教室环境卫生做了大量
的工作，切实保护“学位”健康安
全。去年，杭州市卫生监督部门共
开展学校卫生监督双随机监督检
查 661家，对教学环境存在问题的
学校提出了整改意见，问题主要集
中在教室采光照明、课桌椅调节和
摆放方面，比如窗户玻璃不是无色
透明的，课桌面或黑板面日照度不
达标，一个教室只有一种高度型号
的课桌椅，课桌椅摆放不规范等。

同时，杭州市卫生监督部门还
通过爱眼日宣传、专题培训等活动
对学校卫生标准进行宣贯，推广使
用《中小学生课桌椅型号对照表》，
只要往对照表前一站，每个孩子都
能轻松找到适合自己的课桌椅。

“学位”里隐藏着健康密码
卫监部门表示：采光照明、课桌椅高度与摆放最关键


