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徐栋 教授，主任医师，医学博士，浙江省肿瘤医院超声科主任
兼超声介入病区主任，美国MD Anderson 癌症中心客座教授。

从事肿瘤微创、介入治疗工作近二十年，擅长对甲状腺结节、乳
房肿块、子宫肌瘤/腺肌症、肝癌、肾癌、肺癌、转移性淋巴结等肿瘤
的精准微创介入诊疗和热消融治疗。

杨琛 主任医师，医学硕士，浙江省肿瘤医院超声科副主任。
主要从事各类肿瘤的超声诊断工作二十余年，擅长甲状腺、乳腺及
妇科等疑难病的超声诊断、乳腺及妇科肿瘤超声微创介入诊疗。

陈丽羽 副主任医师，医学硕士，浙江省肿瘤医院门诊办主任。
2001年开始从事肿瘤的超声诊断与微创介入治疗工作，擅长各类肿
瘤的超声诊断和超声引导下微创诊治。

王立平 副主任医师，医学硕士，浙江省肿瘤医院超声介入病区
二级医生。熟悉各种肿瘤的超声影像诊断，擅长肿瘤的穿刺活检、
热消融、粒子植入及超声介入患者临床管理等。

浙江省肿瘤医院超声科（超声介入病区）专家介绍

本报讯记者程雪通讯员王屹
峰、王悠清报道 4月15日至21日
是肿瘤防治宣传周，今年的主题是

“科学抗癌预防先行”。浙江省癌
症中心发布了最新一期的浙江省
肿瘤登记地区癌症发病与死亡情
况分析，其中，肺癌、女性乳腺癌、甲
状腺癌高居发病前三，肺癌仍是头
号杀手，占男性死亡的三分之一。

肺癌占男性发病的四分之一

数据分析显示，2015 年全

省恶性肿瘤粗发病率为 368.58/
10万，男性发病率高于女性，城
市地区发病率高于农村地区。
需要重视的一点是，恶性肿瘤
的发病呈现老龄化和低龄化趋
势。大于 65岁和 45~64岁为癌
症的高发人群，其中≥65 岁发
病率最高，而 15~44岁组增长最
快。

对于男性而言，恶性肿瘤
发病第 1 位为肺癌，粗发病率
为 94.78/10 万，占全部恶性肿

瘤发病的 24.59% ，其次为胃
癌、结直肠癌、肝癌和前列腺
癌等。而女性恶性肿瘤发病
第 1 位为甲状腺癌，其次为乳
腺癌、肺癌、结直肠癌和胃癌
等。

肺癌死亡率男女均排首位

全省恶性肿瘤粗死亡率为
191.55/10万。男性死亡率高于
女性，农村地区死亡率高于城市
地区。肺癌仍是头号杀手，其次

是肝癌、胃癌。男性和女性恶性
肿瘤死亡第 1位均为肺癌，分别
占全部恶性肿瘤死亡的 32.73%
和23.14%。

不过，据历史数据显示：浙
江省恶性肿瘤中标死亡率自
2006年起呈现下降趋势。“这得
益于从中央到地方，都越来越
重视癌症筛查。”浙江省癌症中
心办公室主任杜灵彬介绍道，
浙江启动的城乡妇女两癌筛
查，省内多地自筹资金开展癌

症筛查项目等，都使越来越多
的人获益。

和全国的发病率和死亡率
作比较，浙江省发病率虽高于全
国水平，但死亡率低于全国水
平。发病率与死亡率在 45岁以
后快速上升，分别在 80-84岁和
85+岁达到高峰。“这提示中老年
群体是恶性肿瘤的高危人群，今
后，我们应当有针对性地开展中
老年人群的肿瘤防治工作。”杜
灵彬补充道。

■记者程雪通讯员王蕊、金丽娜

春风拂面，春笋当季。今年
50岁的王阿姨，娘家有个竹园
子，每年产很多笋。清明假期回
去时，就餐餐变着法子吃笋，回
杭州的时候，还带了很多自家晒
的笋干。前几天，她感觉肠胃不
适，还出现黑便，有胃溃疡病史
的王阿姨立即警觉起来，急忙到
浙江大学医学院附属第一医院
消化内科就诊，结果被确诊为胃
出血。

也许很多人会疑问，大熊
猫每天吃那么多笋、竹子，为什
么不会胃出血？原来大熊猫胃
里有纤毛虫在消化，发挥着重
要的作用。而对于人来说，因
为笋中有难溶性成分，如草酸
和鞣酸，食用过量易出现消化
不良、胃腹胀、反酸嗳气等不
适。特别是患有消化道疾病的
患者，过量食用后，会造成胃黏
膜保护屏障作用减弱，笋中的
大量粗纤维难以消化，如果有
溃疡的话，就好比有一个粗糙的
东西碾过伤口，严重的会出现呕
血、黑便等并发症。

此外，消化道出血也是春季
的多发病，气候因素导致胃里的
供血减少，上皮代谢减慢，消化
道黏膜溃疡损伤难以修复，出血
概率高。

浙大一院专家提醒，平时吃
生、冷、辛辣、油腻的食物就容易
拉肚子，胃痛、胃不适的人，或者
已经检查出患有胃肠疾病的患
者，要少吃春笋，每次尝尝鲜就
可以了。老年人和儿童以及大
病初愈的患者，由于消化功能不
好，尽量少吃笋。

肝硬化者、食道静脉曲张者
最好不吃。因为春笋中的大量

粗纤维很容易擦伤腹壁或消化
道，引起患者大出血。春笋中的
草酸容易和体内的钙形成草酸
钙，容易加重结石患者病情，因
此，尿道、肾、胆结石患者应少
吃。

春笋属于发物，是过敏体质
者的禁忌，如患有过敏性鼻炎、
哮喘、荨麻疹等，不宜多吃。

除了吃笋要注意外，还有一
些美味食物也要小心吃。民间
有“春天喝碗河蚌汤，夏天不生
痱子不长疮”的说法，这个季节
的河蚌最干净，肉头最肥厚。但
如果胃肠不好，千万不要多吃，
特别是脾胃虚寒的人，最好不
吃。河蚌性寒，而且不易消化，
容易引起胃胀、胃痛、腹泻等。

春天也是吃螺蛳的好季
节。中医认为：螺蛳肉味甘、性
寒，可以清热、利水、明目，能治
黄疸、水肿、淋浊、消渴、痢疾、痔
疮、肿毒等症。但是，螺性大寒，
不宜消化，脾胃虚弱的人不宜多
吃，属于虚寒体质的更不宜食
用。

马兰头是很受欢迎的一种
野菜。春天里马兰头最为鲜嫩，
很适宜食用，可以凉拌，也可以
清炒。有清热解毒、凉血止血、
利湿消肿之功效，主治咽喉肿
痛、痛疖疗疮等症。可是，马兰
头性凉，不适宜虚寒体质的人食
用，比如胃寒怕冷、大便稀溏的
人不要多吃。

春季，特别是谷雨前后，香椿
就会发出嫩芽，于是很多地方有
春天吃香椿头的习俗。香椿中富
含蛋白质、维生素C，以及磷、铁
等矿物质，是时令蔬菜中难得的
珍品。但是，香椿头与春笋一样
为发物，易诱使痼疾复发，故慢性
疾病患者应少食或不食。

通讯员李娟娟 记者羊荣江
报道 近日，80岁的患者老杨住
进了磐安县人民医院内三科病
区，其萎缩发黑的脚趾正在慢慢
坏死，经医生诊断须截肢，而导
火索居然是一次剪脚指甲。前
不久老杨不小心剪破了一点脚
趾，也并不严重，对于常人来说，
本不足为道，但是老杨是一位多
年的糖尿病患者，就这样，小小
的伤口引发了“糖尿病足”。

“我们考虑老杨是因为剪脚
指甲破溃引发的感染，坏疽。糖
尿病患者由于神经病变，血管硬
化，容易感染，致使足部溃疡，坏
疽，甚至需要截肢，其截肢率是
非糖尿病患者的 15倍。糖尿病
足治疗极其困难，所以我们强调
防重于治，糖尿病患者正确掌握
预防糖尿病足的方法尤为重
要。”内三科王丹华医师说。

糖尿病不可怕，并发症能致命

糖尿病足的初期症状并不
是很明显，很多人在患有糖尿病
足很多年后才发现。在我国，每
10个成年人中就有一个糖尿病
患者。糖尿病本身不可怕，但它
的并发症却可能致命。

长期高血糖，细菌侵入后容
易生长繁殖，创面迁延不愈；血
管狭窄、闭塞，供血不足导致组
织缺氧肿胀；供应神经的血管闭
塞，导致自主神经病变，运动、感
觉障碍。

糖尿病人的脚特别容易发

生血管和神经病变。由于神经
病变，轻微的外伤都能迅速导致
溃疡、感染和坏疽，以致最终不
得不截肢。一旦形成糖尿病足，
大部分患者最后只能截肢。

所以，预防很重要！

糖尿病足患者重在预防

首先要严格控制血糖，在此
基础上注意足部卫生和避免足
部外伤，可以有效防止糖尿病足
的发生和发展。

每晚以温水洗脚、按摩，仔
细清洗趾间，局部按摩不要用力
揉搓，以免损伤皮肤。

修剪脚指甲或厚茧、鸡眼
时，不要剪切太深，不要涂搽腐
蚀性强的膏药，以免造成皮肤损
伤。

出现皮肤大疱、血疱时，不
要用非无菌针头等随意刺破，最
好找医护人员在无菌条件下处
理。

冬天要保持双足温暖，可穿
柔软宽松的棉袜，千万不要用电
热器或热水袋烘脚，以免烫伤皮
肤。

如果患者视力不好，家庭成
员应每天帮助检查足和脚指
甲。应定期修剪脚指甲(围绕脚
指甲平剪)，而后再将脚指甲磨
圆。

足底压力分布异常的患者，
如有条件可穿用特制矫形鞋或
足的矫形器来减轻足部压力，预
防溃疡发生。

■记者程雪 通讯员张颖颖

王女士孕 30周，本来顺利的
孕程却被一件烦心事打破了，快
一周没有排便，王女士说想用力
的时候总感觉宝宝要生出来了，
所以不敢使劲。

浙江大学医学院附属杭州市
第一人民医院产科副主任翟洪波
说，便秘是孕期最常见的烦恼之
一，特别是到妊娠晚期，便秘会越
来越严重，常常几天没有大便，甚
至1~2周都未能排便。

孕期便秘危害多
养成排便好习惯

翟医师介绍道，怀孕后，孕妇
体内的激素水平升高，胃酸分泌
减少，肠胃蠕动减弱，加上胎儿逐

渐增大，膨胀的子宫压迫小肠，因
此比较容易发生便秘。有些孕妇
总是担心排便会引起宫缩，不敢
用力，这也是便秘产生的原因之
一。另外，孕妇便秘也与饮食习
惯、运动量、精神压力、睡眠质量
和体质差异等因素有关。

孕期便秘存在很多负面影
响，对于孕妇而言，轻者腹胀、腹
痛，引起痔疮或肛裂，重者可阻肠
道，导致肠梗阻，并发早产，危及
母婴安危。此外，孕期便秘容易
使孕妇分娩延长甚至导致难产；
长期如此，孕妇也容易产生孕妇
斑，影响美观。

为预防、缓解孕期便秘，专家
建议孕妇可在每天晨起、早餐后
或晚睡前试着排便，久而久之会
养成按时排便的习惯。排便时不

要阅读报纸或玩手机，而应养成
“专心”排便的好习惯，且不要忍
着不排便。

吃得粗多补水
适量运动肠道畅

随着生活水平的提高，精细
食物比例大大提高。特别是孕妇
更是呵护有加，食物过于精细，粗
纤维过少，不利于大便的形成与
排便，而致便秘发生。膳食纤维
能够刺激消化液分泌、促进肠蠕
动，使粪便松软容易排出，所以孕
妇可以在日常生活中多食用这类
食物。含粗纤维较多的食物有粗
粮、薯类、蔬菜和水果，比如玉米、
红薯、萝卜、香蕉、苹果都是不错
的选择，但菠萝、桂圆、柿子和橘
子等热性水果应尽量少吃。

体内水分不足，便秘就会加
重，所以补充水分是减轻便秘的
重要方法。孕妇每天可在起床后
空腹喝一杯白开水或蜂蜜水，以
润滑肠道促进排便。每天也应该
在固定时间饮用固定分量的水，
一次多喝一点，使水尽快到达结
肠，而不是很快被肠道吸收。这
样可使粪便变得松软，比较容易
排出。

久坐不动容易引起便秘，孕
妇可适当进行一些轻量活动，促
进肠管运动，缩短食物通过肠道
的时间，并能增加排便量。

一旦孕妇发生严重便秘，该
如何治疗呢？“目前，临床上常用
的蓖麻油、番泻叶、果导等口服泻
剂和开塞露肠道通便剂，都存在
不良反应。”药学部临床主任药师

李晴宇解释，用蓖麻油、番泻叶等
刺激性泻剂可引起腹绞痛，前者
还可引起子宫收缩。润滑性泻剂
如液体石蜡可减少母体对脂溶性
维生素的吸收，使新生儿易发生
低凝血酶原血症而致出血。长期
服用果导可导致营养物质的丢
失，引起贫血、水电解质失衡、体
质量过低、抵抗力下降、营养不良
等。

开塞露对肠壁的刺激作用可
能会导致孕妇的依赖性，形成没
有强烈刺激就不肯排便的习惯；
还可能会引起局部组织的强烈收
缩，造成短暂缺血，引发慢性炎
症。

因此，建议孕妇在孕期可选
用乳果糖和小麦纤维素等对胎儿
较为安全的导泻药治疗便秘。

■通讯员王立平 记者王艳

随着医学的进步，肿瘤已成
为一种可以治愈的疾病。但是
面对肿瘤，无论是患者本人还是
家属，都承受着来自身体和心灵
的巨大折磨。近年来，随着影像
学以及各种介入性治疗技术的
发展，在不开刀暴露病灶的情况
下，仅在皮肤上做直径几毫米的
微小通道，借助影像设备的引导
对肿瘤直接进行微创治疗的肿
瘤介入治疗，为很多患者打开了
一扇新的“窗户”。

新一代微创技术超声介入治疗

浙江省肿瘤医院超声科兼
超声介入病区主任、主任医师
徐栋介绍，超声介入技术，是在
超声显像基础上，为进一步满
足临床诊治需要而发展起来的
一门新技术。和大家所熟知的
一般超声检查不同，超声探头
不是放在体表，而是放到体腔
内（比如胃肠道、血管、腹腔）去
做检查，以求得到更为准确的
诊断。

超声设备的应用贯穿于消
融治疗的全过程：发现肿瘤，预
设治疗方案，引导穿刺，监控消
融过程，评价消融结果以及治疗
后的随访。既可避免手术创伤，
又能达到与外科相媲美的手术
效果。

因为微创、实时显示、引导
准确，超声介入治疗安全性高、
操作方便，费用相对低廉，而且
没有放射性辐射的危害，被称为
微创治疗肿瘤的“轻骑兵”，在临

床的诊断和治疗中发挥了越来
越不可替代的作用。

超声引导下肿瘤消融方法
大比拼

徐栋介绍，介入超声下的
肿瘤消融治疗既不是像外科手
术把肿瘤切下来，也不是像化
学疗法那样全身给药，而是在
超声动态图像的引导下直接将
一些化学物质或能量输送到要
治疗肿瘤病灶内，以根除或实
质性毁损肿瘤的局部。常用的
灭瘤方法是通过射频、微波等
把肿瘤烧死，通过冷冻把肿瘤
冻死，或者通过酒精把肿瘤毒
死等。

化学消融是我国最先开展
的肿瘤消融技术，尤以无水乙醇
消融应用最为广泛。最早用于
小肝癌 ，后逐渐用于肺癌、肾
癌、甲状腺肿瘤及淋巴结转移瘤
等。对不适合手术切除的小肝
癌取得了与手术切除相同的疗
效，对于中、大肝癌联合肝动脉
导管化疗栓塞也取得了较好效
果。该技术操作简单、费用低，
但往往需反复多次治疗，尤其对
大肿瘤较难实现完全消融。

射频消融是目前治疗实体
瘤应用最广泛的、也是我国最早
开展的热消融技术。常用于治
疗小肝癌，疗效堪比手术切除；
也用于其他良、恶性实体肿瘤。
目前省肿瘤医院已将其应用于
早期肝癌、肝脏转移瘤、早期非
小细胞肺癌、甲状腺微小乳头癌
等恶性肿瘤及子宫肌瘤、乳腺纤
维腺瘤、甲状腺良性肿瘤的消融

治疗，并取得了良好的效果。
微波消融也是热消融治疗

的一种类型，且不受电流传导影
响，升温速度快，受组织炭化及
热沉降效应影响小，消融范围
大、消融时间短。我国在良、恶
性实体肿瘤微波治疗方面已达
到国际领先水平。

氩-氦冷冻消融是目前较
成熟的冷冻消融治疗技术，通过
温度梯度的变化可以用于治疗
肝癌、肺癌、肾癌、乳腺癌、前列
腺癌等；冷冻消融术中患者痛感
轻，可局麻实施并可用于癌痛治
疗，对于靠近肝包膜、胸膜及骨
恶性肿瘤具有优势。此外，术中
需应用保温毯预防冷休克。

激光消融采用纤细的可弯
曲水冷光纤插入肿瘤，靶区组织
吸收激光后通过光化学效应及
热效应等产生热能，使肿瘤变
性、凝固进而杀灭肿瘤。目前多
用于甲状腺微小癌或特殊部位
的小肿瘤消融。

高强度聚焦超声或称海扶，
将能量密度相对较低的声束汇
聚至体内肿瘤靶区并转化为热
能，使肿瘤局部产生瞬间高温，
并通过空化效应、声化学效应等
复合效应造成肿瘤组织凝固性
坏死，而超声所穿透的上层组织
及瘤旁正常组织无明显损伤。
目前主要用于治疗子宫肌瘤 ，
也用于治疗胰腺癌、骨及软组织
肉瘤等恶性肿瘤。

不可逆转电穿肿瘤消融技
术，是指把直径 1毫米的电极针
经皮肤刺入肿瘤，释放高压电脉
冲在肿瘤质保上形成纳米级永

久性穿孔，破坏细胞内平衡，使
癌细胞快速凋亡。因细胞穿孔
是纳米级的，而被称为“纳米
刀”。纳米刀消融时间短；消融
边界清晰，不损伤正常组织；不
受热池效应影响；治疗彻底，杜
绝复发；治疗区域可恢复正常功
能；治疗过程及效果可实时监
控，适用于邻近大血管、肝门区、
胆囊、胆管输尿管的肿瘤，对胰
腺癌的治疗具有特别价值。作
为最新的消融技术，纳米刀价格
昂贵，目前国内只有少数几家医
院开展，多用于热消融风险较高
或无法完成的特殊部位肿瘤。

超声介入技术，最小创伤赢
得最好效果

66岁的患者陈先生，7年前
体检于肝内发现一实性肿瘤，
经穿刺证实为原发性肝癌，遂
行超声引导下肿瘤射频消融，
术后患者恢复良好并定期随
访。2年前于另一处新发癌症，
再次行超声引导下射频消融，
目前患者病情稳定，肝功能无
明显受损。

28岁小伙阿强因咽部不适，
到医院检查时发现甲状腺右叶
有一个 8毫米的病灶，穿刺活检
病理报告确诊为甲状腺乳头状
癌。医生建议做超声引导下的
微波消融治疗。在超声精准引
导下，医生将一根直径 1毫米、
针尖长约 3毫米的消融针，经过
皮肤穿刺到了肿瘤部位。小小
的针头被放置于病灶的中心，启
动微波消融仪，迅速使针尖周围
达到 120 摄氏度，从而将肿瘤

“烫死”。手术中，只有针尖发
热，且加热的范围在超声严密监
控之下，既可以“烫死”肿瘤，又
能很大限度减少对周围正常组
织的损伤。术后当天晚上，患者
就能喝水、进食，生活基本没有
受到影响。1年后，患者再次前
来复查，肿瘤已经消失得无影无
踪。

徐栋表示，由于绝大多数肝
癌都是由病毒性肝炎经过肝硬
化发展而来的，不少患者的肝功
能较差，不能耐受手术，只能采
用其他方法。超声引导经皮消
融治疗由于其微创、简便、经济
的优点，对于肿瘤数目不超过 3
个、直径不超过 3厘米的早期肝
癌，疗效和外科手术切除几乎没
有差别。国际肝癌治疗指南指
出，早期发现的小于 2厘米的肝
癌，首选推荐消融治疗。当然，
并非所有肝癌都能做消融治
疗。如果肿瘤太多或太大，可能
就不适合。

超声介入技术的适应症很
广。对于乳腺纤维瘤、子宫肌
瘤、甲状腺瘤等良性肿瘤，对于
肺癌、肾癌等恶性肿瘤，采用超
声消融技术可以达到与手术媲
美的治疗结果。而且具有超微
创、疗程短、痛苦轻微、并发症微
小等特点，在杀灭肿瘤的同时，
很大限度降低了对病灶周围正
常组织器官的损伤，保全了原有
组织器官的结构和功能，使患者
生存期延长，生活质量提高。但
对于颅脑肿瘤、胃癌、肠癌等少
数癌症来说，目前仍以外科手术
治疗为主。

我省发布最新癌情：

肺癌仍是“头号杀手”

远离肿瘤君·抗击癌症科普专栏

超声介入技术：
微创治疗肿瘤的“轻骑兵”

老“糖人”剪脚指甲不当须截肢

糖尿病患者
尤其要护好双足

餐餐春笋
吃成胃出血

河蚌、香椿、马兰头美味也要慎吃

她健康

说说孕妇不“便”那些事儿


