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■吴小毛

裙子，是女性的宠儿，它总是将
女性柔曼清丽的韵味、娉婷婀娜的
风姿展现得淋漓尽致。当炎热袭
来，裙子可以带来的清爽和美丽，总
是让人心神向往而跃跃欲试。可
是，也许你又不由自主地犯愁了：身
材不够好，穿裙子会不会适得其
反？那么，究竟怎样搭配裙装才能
穿出自己独特的味道呢？

腿型与裙装的选择

如果你的大腿不太粗、小腿不
太细，走路时腿形挺直，且三围特别
是腰围和臀围也富有曲线，那么选
择短裙或超短裙是非常合适的。

但腿型不够完美的女性，选择
裙装时的确需要倍加小心。比如腿
过长、过瘦，或者小腿较粗、腿过短，
甚至“O”形腿的话，选择穿短裙就正
好暴露了自己形体的不足。聪明的
你应选择长裙，因为它能掩饰你的
腿形缺陷。

腿太粗的女性，最好是穿具有
蓬松感的裙子，例如宽下摆和双层
裙都比较合适；腿过短的女性可选

择高腰设计加上宽腰带、长度在膝
盖以下的裙子，并注意选择同一色
系的上装；“O”形腿的女性应选穿质
地挺、长至膝盖以下的裙子。

腰臀与裙装的选择

小肚子是让很多女性“咬牙切
齿”却又无可奈何的烦恼，在穿裙子
时如何巧妙地瞒天过海呢？有蓬松
裙摆的高腰线裙装无疑是最佳的选
择，它可以轻松掩盖突出的小腹。但
要点是一定要选择上身贴合胸部曲
线的款式，露出纤细的胳膊、姣好的
胸部曲线，才是避免高腰裙变成孕妇
装的前提。

懒于运动或者长期坐办公室的
女性，日积月累难免不幸修得丰腴
的臀部。虽说丰臀也被看做性感的
标志，但是过大的臀部会显得臃肿
而十分不雅。因此，丰臀女性的选
裙要点就是——圆裙、塔裙、蓬蓬
裙、大摆裙都可以考虑。要知道，这
种需要膨胀感才够味的裙款，正是
需要你丰满的臀部才能靓丽出位
哦！裙子最好稍长，斜裁的款式，均
有助于消除臀部过大的印象。

风格各异的长裙能够最大限度

地掩饰腰部缺陷。如果你是“水桶
腰”，穿上松腰设计的长裙后，用上
衣的下摆遮住裙子上沿，再束上腰
带，这样可以让你的腰显得纤细些。

身高与裙装的选择

身高也是决定你穿什么样裙子
的重要因素之一。娇小派女性可选
择短裙的款式，轻松打造轻盈又妩
媚的利落感觉。另外，一定要有一
双高跟鞋才到位哦！

如果你不但个子偏矮，而且腿
短、腰节偏低，那么穿稍高于腰上的
高腰短裙会更适合，因为它能提高
你的腰节线。

身材高大又较为丰满的女性，就
应选穿长至小腿中部的喇叭裙或筒
式长裙，而不宜穿短至膝上的裙子。

其实，在符合身材比例的基础
上，自己腿部最美的部位，也就是最
适合自己的裙长。一般来说，从短
裙到长裙，基本上反映了一个人从
年轻到成熟，从性感到典雅持重的
过程。因此，裙长的选择还需根据
自己的年龄、气质、性格和职业来决
定，才能真正给人以持久而强烈的
美好感觉。

■王珍

从小到大一直穿花花绿绿的
衣裳，从妈妈做的到自己买的，以
为自己只适合穿花衣裳。直到有
一天，碰到了陈丹，一位高高瘦瘦
的帅哥摄影师。

“你怎么笑得比哭还难看？这
是什么状态？是来拍照片的吗？”
陈丹把举起的相机“啪”地扔在一
边，一脸愠怒，烦躁地向我挥挥手，
像赶走苍蝇蚊子一样。

陈丹并非当时走红的“摄影十
杰”。我是因为看到朋友的店里
挂着的一幅灯箱画才认识他的。
那是一帧耐看、经典的生活照
片。照片上的人是我的闺蜜潘鸿
和她的弟弟，他们正在专心地学
陶艺。没有浓妆艳抹，随意自然，
生动真实，就是生活中的一个片
断。但就是那种真实、亲切、纯情
的美丽，让人怦然心动。所以，我
想找他拍一组“一看就是我本人”
的照片。

但没想到，和他的初次接触会
是这样的场景。好委屈啊！虽然
没有如花似玉的容貌，但也是端端
正正的女生一枚。如此这般，我更
笑不出来了，只想哭。

“我们来想一想，为什么会这

样？”陈丹仿佛从性情中人的艺术
家情绪中回过神来，端正了作为一
个影楼老板的态度，绽放出一个笑
靥，两个酒涡，很有魅力。我也回
到了正常的样子，开始像对一个朋
友一样发起牢骚：“我讨厌这个金
色卷发的假发套，恨这个长长的假
睫毛，还有……”

“你早说啊！”因为找到了症
结，陈丹轻舒了一口气，然后叫来

化妆师说，把所有假的都拿掉，稍
微化点浅妆，尽量看不出痕迹。但
一点不化妆肯定不行。

接下来的拍摄就非常轻松愉
快了。看到样片，我很惊喜。照
片上的人虽然我还是我，但陈丹
帮我找到了不一样的自己，让我
遇见了最美的自己——不服帖的
新剪短发虽然翘得些许凌乱却有
一种不粉饰的真实感，张扬着倔

强的个性；牛仔衣的帅气、利索，
白毛衣的简洁、清纯，低眉浅笑的
样子很温柔，陷于沉思的样子很
文静。

这些照片像一堂穿越时光的
美容课，影响着我对容妆、衣饰
的审美，改变了我一成不变的美
丽观点。我不再偏激地一味嫌
弃脂粉，学会欣赏那种淡扫蛾
眉、轻点朱唇，不显山露水的淡
妆；我也不再只对民族风一往情
深，觉得素色简单的衣服也大
气、现代、雅致。

后来，发现不止我一个人对陈
丹的摄影技巧和理念津津乐道，只
要是找他拍过照片的人，都像牵挂
一位老朋友一般，常常会情不自禁
问一句，陈丹现在在干吗？不会还
在开影楼吧？

近日，去闺蜜梁红鹰家玩，心
旷神怡地走在姹紫嫣红的小区里，
竟然和正在出外景的陈丹不期而
遇，真的是喜出望外。他正在心无
旁骛地为一位初中女生拍写真。
初春的阳光、菁菁芳草地、婆娑的
树影、璀璨透明的喷泉，这些亲切
熟悉的生活场景都是最好的背
景。镜头中少女特有的清新怡人
气息、女生蕴含的书卷气质，如和
煦的春风扑面而来。

这么多年过去了，陈丹还是
那个陈丹，他的桐树里摄影工作
室默默地坚守在杭州市拱墅区元
谷创意园内，是喧嚣都市中的一
隅宁静。只是随着摄影设备和技
巧的不断提升，他拍的照片，更具
张力和质感，有一种摄人心魄的
真实之美。这和手机美容相机自
拍，或者随心所欲的 PS 完全不
同。

如今，各种爆款P图软件应运
而生。有了它们，眼睛可以随意加
大，鼻子可以挺拔若雕刻，冬瓜身
材可以修成丝瓜，银盘大圆脸可以
削成锥子下巴……一键变成无敌
美人。了无个性，毫无辨识度。基
本上没人知道那是谁。曾经有人
看过照片后去相亲，回来说，照片
刘亦菲，真人贾玲。而陈丹拍的照
片，不仅仅是浓眉大眼、眉清目秀、
婀娜多姿、风姿绰约，更有一个人
的气质、修为、内涵。朴素恬淡的
精神气韵、生机勃勃的生命力、鲜
明独特的个性，真真切切地说着照
片上这个美丽的人就是不一样的
你。

可以说，陈丹用心拍摄的照片
在为美丽正本清源，像一位煞费苦
心的美丽教头，教你怎样遇见最美
的自己。

美丽观点

遇见最美的自己

陈丹镜头里的初中女生，挥不去的书卷气息，美丽而有亲和力，恰
似我们平常所见的邻家女孩。

时尚观察

■付秀宏

韩国的东海，既宁静，又渊
深，蓝极绿极，具有真正的太平
洋气象。而韩剧中的女影星，
大都令人产生临东海而“惊艳”
之感。韩国女孩，特别汉城女
孩，让别国女孩找到了差距！

世界上有不少男人，意想
自己能娶到汉城女孩做老婆，
该有多好。不仅因为汉城女孩
皮肤生得白而漂亮，还可能是
因为汉城女孩爱笑，很灿烂，亲
和力强吧。

一个叫“小柳树”的汉城女
孩，在一个聊天室与济南的“中
国男孩”相遇并用英语交谈。

“小柳树”亲切地说，自己在努
力学中文，真心希望到中国来
读大学。事实上，现在已有不
少汉城女孩来到中国，正身体
力行地用头脑去行走，用智慧
来旅行，并对置身美景的那种
舒适表达得非常到位：“美妙得
像在天堂一样。”

令人惊异的是，那些原本
性情含蓄、保守的汉城女孩，
如今在交往上开始主动出击，
甚至一股女孩“施虐风潮”正
从汉城向周边国家蔓延开
来。起因就是在东亚引起轰
动的韩国电影《我的野蛮女
友》，只因它描述一个失去前
男友的女孩以“伪暴力”对待
现任男友，但二人最终走到一
起的时尚故事。此片放映后，
便掀起了一场女孩们的“野蛮
风暴”。

在汉语中，“野蛮”的邻居
是“粗鲁”，但在韩文中，所谓
的“野蛮”却是形容一种执著、
一种特别，并不仅限于粗鲁。
年轻的女孩正在以“伪暴力”
手段来表达对男人的爱意和
问候。而这种倾向，竟如汉城
女孩爱花钱把自己打扮得像
朵花一样，成为一种广为流行
的风尚。

比如，韩国女孩在迎接情
人节的时候，竟可以在男友脸
上用巧克力涂鸦，或是画出心
形图案。又比如，韩国女孩好
酒，且酒量不小，一两瓶“真露”
不在话下。

汉城女孩，虽然外形、情绪
上异常出位，但她们在爱情理
念上是颇重视男友的学历、外
貌、经济、出身、社会地位的。
虽然不能说汉城女孩的恋爱就
等于结婚，但她们通常是一次
只爱一个人，很少有人脚踏两
只船。她们或狂野、或温柔、或
细腻、或机智、或有趣，其实是
为让男孩触觉到自己作为女孩
的那种风情。这样的爱情不仅
是肌肤的，也是心灵的，所以越
发迷人。

汉城女孩的这类情趣，就
像一个吞吃薄荷糖的女孩子，
表面乖张而率性而为，心里却
清爽得像风一样，有点搞笑，
有点让人意想不到，有点疯，
有点心动，最多的还是可爱。
她们的口号也很另类特别，对
男人“坏”一点，就是对自己

“好”一点。

风一样的汉城女孩
强身健体

■罗本帅

健美运动是改变人体形
态，强健体魄，塑造优美体形
的体育运动。为科学有效地
进行健美锻炼，女青少年在
进行训练之前，应了解女性
的生理特点。

根据女子性腺、卵巢的
机能变化，可将女性从少年
到成年划分为几个不同的阶
段。

7～10岁为学龄儿童期，
这时期男女儿童的生理机能
和运动能力基本相同。

10～12岁为青春发育初
期，此期卵巢还没有发育成
熟，月经尚未来潮，以身体形
态发育为主。

13～16岁为青春发育中
期，开始月经初潮，生殖器官
发育渐趋成熟。这时期出现
明显的第二性征发育。

17～23岁为青春发育后
期，这时性腺和性器官发育
成熟，是卵巢功能最旺盛时
期，出现周期性排卵，雌激素
分泌增多。性的成熟，标志
人体全部器官的发育达到成
熟阶段。

青春发育期是人在生长
发育过程中的一个重要时
期，内分泌及生殖器官迅速
发育，身体出现急剧变化。
女子在身高、体重、胸围、盆
径等形态上的变化明显，区
别于男子。在生理机能上，
表现为心肺器官迅速发育并
增强，心脏重量增加，心容积
显著增大，反映呼吸系统潜
力的肺活量明显增大，内分
泌腺和神经系统调节功能进
一步加强并日趋完善。此一
时期，女子皮下脂肪增多，尤
以胸部、腹部、腿部、臀部最
为明显。乳房逐渐增大，骨
盆变宽，体态日趋丰腴。皮
肤也变得柔软、光滑。充分
显示女性体形的曲线美。

“女大十八变”，就是指
女子青春发育期生长发育的
急剧变化。一般说，女子到
了这个年龄阶段，爱美的心
理开始强烈。随着青春发育
期所引起的生理和心理变
化，女性对体形美的追求表
现尤为突出。

女子健美锻炼不仅具有
改变体形、塑造健美体格的
独特功效，而且对人体主要
组织和器官也能起到良好的
锻炼和调节作用，人体的心、
肺、消化系统等功能都会在
健美锻炼中得到改善和加
强。生理学家们指出，青春
发育期的锻炼和营养是塑造
健壮体质的重要因素，尤以
健美锻炼是最积极有效的手

段。在青春发育期，如果不
重视参加体育锻炼，就会因
体内能量消耗过少而引起脂
肪堆积，容易造成体形上的
肥胖。

女性的健美体形是通过
胸部、腰部、臀部和腿部的和
谐曲线来体现的，现代女子
的健美体形具有全身匀称和
清晰的肌肉线条。健美运动
恰是用锻炼肌肉，调节身体各
部分围度来改善体形、胸部、
腹部及腿部肌肉的，可以使胸
廓充分发育，减少腹部和腿部
过多的脂肪堆积。如臂细而
无力，锻炼臂肌可使臂部肌力
增长，围度加大。由此可见，
根据自身体形缺陷，有针对
性地锻炼，便能塑造出女性
健美体形和优美体态。

健美锻炼对改善女子乳
房形态有特殊作用。由于女
性胸部的生理特点和个体差
异，乳房的形态和位置各不
相同，健美锻炼可以发达胸
部肌肉，对乳房有提拉和托
扶的作用，并使乳房得到良
好的发育。健美锻炼对女子
腹部、骨盆肌发育尤为有利，
能增强女子腹肌和盆腔肌、
筋膜、韧带等软组织的力量，
不仅有强化消化道平滑肌的
作用，还可保持腹腔内脏和
骨盆内器官的正常位置和功
能，并对维持正常的腹压很
有好处，有助于妇女的正常
分娩。充分发育的骨盆能使
女性的曲线弧度加大，使女
性姿态美得到充分地表现。

有些女子参加健美锻炼
前，担心会使四肢变粗，体重
增加，肌肉会像男子那样发
达，失去女性美，这种顾虑是
没有必要的。男性体内分泌
的雄激素促进蛋白质合成，
刺激肌肉增长，而女性体内
仅含少量雄激素，即使锻炼
肌肉，也不会像男子那样发
达，失去女性特点，只会使女
性的肌肤更加紧凑滑润，身
段更加修长美丽。

女子健美运动包括健美
操和器械锻炼。健美操主要
是加强身体各部位的协调性
锻炼，减少多余脂肪，培养优
美的体态。韵律操很适合青
春期女性的身心特点，女子有
无与伦比的韵律感，对节奏较
强的活动十分喜爱。器械锻
炼是根据人体运动系统的特
点，科学地进行系统训练，有
意识地锻炼肌肉群，来加强肌
肉的活动，提高肌肉力量，从
而使体形匀称，肌肉发达。把
健美操与器械锻炼有机地结
合起来，就能达到体格健壮和
体态优美的和谐统一，塑造
出健美体形。

女性特征
与健美锻炼

美颜知识

■陈日益

大家留意一下就不难发现一
种有趣的现象：恋爱中的女人和新
婚少妇特别美。专家认为，那是因
为她脸上的表情是由全身散发出
的愉快所造成的，因而肌肤也跟着
美丽起来。

人的皮肤是否健美与精神状
态好坏休戚相关，原因就在于人体
内激素的分泌与植物神经的平衡
会因心理状态而变化，并呈现在皮
肤上。现代医学研究表明，良好的
心理状态，如心情愉快、无忧无虑

等，可使女性体内分泌更多有益的
激素，使机体各系统及免疫功能处
于最佳状态，人自然也就充满青春
活力。特别是女性激素，还能增强
微血管中的血液循环，它一方面给
皮肤增加养分，同时也促进表皮细
胞的分裂增殖，并具有贮存皮下脂
肪的作用，从而使人显得颜面亮
丽、形体丰腴。

相反，如果长期心情不良，如精
神上有持续不安、焦虑的状态，或有
紧张的情绪与压力等，将使人体内
分泌紊乱，从而抑制有益激素、酶、
乙酰胆碱等物质的分泌，交感神经

和副交感神经兴奋失去平衡。结果
便造成功能失常，内脏功能失调和
免疫能力下降，皮肤新陈代谢减弱，
容易出现雀斑、青春痘，严重时会发
生脸部黑斑。再者，植物神经失衡
会使胃肠消化吸收功能下降，从而
导致无法充分补给皮肤所需的养
分，引发汗斑和皮肤粗糙，尤以额
部、眼角等部位出现皱纹最常见。

因此，广大爱美女性平时要加
强自身修养，学会自我解脱，懂得
自我满足，遇事不斤斤计较。每天
保持一颗平常心，既有益身体健
康，又能使你容光焕发。

日前，浙江凤凰庄纺织品有限
公司在绍兴柯桥举行“凤凰EFC+金
企鹅”新品鉴赏会，向赴会的 200 多
名客户展示了 80 余款时尚服装及
1000 多种面料新品，为人们送上一
场视觉盛宴。

钟伟、张鹏 摄影报道

时尚
展示
盛宴

着装须知

真丝服装的
挑选及护理

■陈敏

近年来，用真丝制成的
服装在市场上很畅销，越来
越受到人们的青睐。实践证
明，真丝服装不仅质感滑爽、
柔软舒适，高雅华丽，而且对
人体还有独特的保健作用。

真丝服装具有易干、吸
湿、散热性能好的特点。可
增强皮肤表皮细胞的活力，
促进细胞新陈代谢，对皮肤
产生按摩作用，减少微生物
在皮肤上滋生的机会。真丝
织物含有多种氨基酸，其中
高氨酸可加速细胞的新陈代
谢，能促进伤口的愈合。对
一些皮肤干燥，肤质开始衰
退的老年人，如果长期穿着
真丝内衣裤，对一些皮肤病
有良好的辅助治疗作用。真
丝的这些独特功能，是其他
任何一种纤维衣着材料所无
法比拟的。

真丝服装对身体健康大
有裨益，然而真丝市场面料
鱼龙混杂。如何正确识别和
挑选使用真丝面料呢？一是
眼观：真丝光泽柔和明亮，看
上去色泽鲜明均匀，且不显
刺眼。二是手感：用手抚摸

绸面柔软糯滑，富有弹性，并
有拉手感。三是摩擦：比较
干燥的真丝，互相摩擦时会
发出特有的清脆响声，俗称

“丝鸣”。四是燃烧：抽取一
束丝纱用火点燃，真丝燃烧
缓慢且缩成团状，并散发出
像烧毛发的臭味，烧后形成
的黑褐色小球，用手指一压
即碎成粉末。符合上述特点
即为真丝产品。

穿着真丝服装要讲究科
学洗涤和保养。首先，选购
真丝服装时，要注意合身得
体，尺寸不宜过紧过小。在
丝绸衣服上不应洒香水、扣
别针，也不能与粗糙、带毛刺
的物体接触，防止造成“跳
丝”而损坏。其次，重视洗
涤，真丝衣服穿后要勤洗。洗
涤前应先用冷水浸透约10~
15分钟，然后加入中性洗涤
剂。洗涤时要用双手捏揉，衣
领和袖口处可稍微轻搓。洗
好后用清水反复漂净，用干毛
巾吸去过多的水分，置于衣架
上挂在自然通风处晾干，不要
放在阳光下暴晒。若洗后暂
时不穿，应悬挂收藏，最好用
塑料衣架挂在干燥的衣柜
里，以防折皱变形。

怎样搭配裙装才合适


