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特别提醒

她健康

■记者王艳 通讯员汤婕

近日，19岁的广西姑娘张丽
坐火车来杭州游玩，一路上为了打
发时间，捧着手机追剧。下车后
30多集韩剧正好追完，却突然感
觉眼前黑影挡住了视线，西湖的美
景还来不及看，就立即赶往省中山
医院眼科就诊。

该院眼科张亚琴主任医师接
诊后，检查发现患者中心视力降到
0.1，进一步给予眼底照相、OCT检
查，发现患者黄斑区感光细胞IS/
OS损伤。无独有偶，在杭州某高
校就职的林先生，为考职称连看了
3天电子书，也同样出现视力急剧
下降。考试后立即到眼科就诊，检

查后发现，林某也出现了黄斑区光
损害。

张亚琴介绍，我们的眼睛就
像一部相机，相片要想照得好，镜
头和底片的质量很关键。只有光
线通过镜头清晰地成像在底片
上，才能完美地呈现事物。上述
两位患者出现的“黄斑”并不是

“斑”，而是眼底视网膜上一个正
常的生理区域，集中了大量的视
功能细胞，是决定视功能的重要
部位，可以识别形状、大小、颜色、
纵深、距离等大多数光学信号。
若其出现异常，就会出现视力下
降、眼前黑影或视物变形等病状，
黄斑的任何病变，如水肿、出血，
都会影响成像。

该病的发病原因很多，如手
机、电脑等终端电子产品的过度使
用等。黄斑病变多见于老年人，目
前有不断低龄化趋势，特别是那些
平素就有在黑暗中长时间看手机
的不良用眼习惯的人，更容易被黄
斑病变偷袭。此类患者还会出现
视疲劳、眼部干涩不适、近视加重
等。

明天是第 24 个全国“爱眼
日”，今年的主题是“共同呵护好
孩子的眼健康，让他们拥有一个
光明的未来”。张亚琴提醒，儿
童应避免过早、过多地接触电子
产品，如出现视力下降、视物变
形、眼前固定黑影遮挡等不适，
应尽早就诊，避免疾病进一步发

展。
对于老年性黄斑变性，张亚琴

建议患者注意以下几个方面：
★稳定控制血压在正常水

平。高血压是多种眼底疾病产生
的高发人群，老年性黄斑变性也不
例外。所以，高血压患者一定要调
控好血压，按时吃降压药并养成良
好的作息习惯。

★减少高胆固醇食物的摄
取。三高之中的高胆固醇也是我
们应该注意的因素之一。少吃富
含胆固醇的食品，均衡饮食，也是
能有效预防老年性黄斑变性提前
到来。

★防止暴晒。紫外线的过分
吸收，除了容易形成白内障威胁，

还有可能引发眼底问题。预防老
年性黄斑变性，需要避免长时间日
照，减少电子产品的使用，减少强
光如紫外线照射。出门要注意防
晒，可配戴合适的太阳眼镜或遮阳
伞。

★适量服用抗氧化剂、维生素
和矿物质补充剂。据美国国家卫
生院的研究显示，适量补充抗氧化
剂可以减少病情恶化的机会。多
补充维生素、矿物质，也有利于防
护老年性黄斑变性。

★定期到正规的眼科医院进
行眼底检查。眼底问题是肉眼所
难以察觉到的，尤其早期症状不明
显，建议每半年或一年进行一次眼
底检查，尤其是中老年人。

本报讯 记者程雪 通讯员
王屹峰、陈雯冰报道 日前，浙
江省癌症基金会成立“珍秋基
金”贫困家庭儿童恶性肿瘤资
助项目。项目由一位不愿出面
的爱心人士主动发起，捐款人
民币360万元。

近年来，中国儿童恶性肿瘤
的发病率呈上升趋势，平均每1
万个儿童中，就有1.5个肿瘤患
儿。浙江省14岁以下儿童死亡
原因中，恶性肿瘤占比高达
9.47%，居所有死因的第4位。

“珍秋基金”贫困家庭儿童
恶性肿瘤资助项目正是对这些
因病致贫、因病返贫的家庭提
供一些帮助。珍，珍视和弘扬

善良，捐者的初衷；秋，美好的
收获，被捐者摆脱了疾病，获得
了健康，以致于社会更和谐和
美好。这是珍秋捐者对珍秋的
诠释。

“珍秋基金”资助项目给予
符合条件的每例申请者人民币
1万元的资助，一个自然年度内
限60个名额，项目持续6年。

目前，项目已经正式启动，
有需要并符合条件的家庭可递
交资料申请。申请资助需满足
以下条件：浙江省户籍居民，或
常住居民（常住3年及以上）；低
保户家庭（有民政局发放的低
保证）；年龄14岁（含）以下；患
恶性肿瘤（提供诊断证明）。

■记者程雪 通讯员张颖颖

端午节吃粽子的习俗由来
已久。粽子的主料是糯米，糯
米性味甘温，有健脾暖胃、补中
益气的功效；富含碳水化合物
和B族维生素；还具有收涩作
用，对尿频、自汗也有较好的食
疗效果。

粽子虽说味美又有营养，
但是也不能多吃。浙江大学医
学院附属杭州市第一人民医院
营养科营养师尹璇说，以糯米
做主料的粽子是不易消化的，
糯米富含支链淀粉，比例高达
99%以上，黏性高，较难消化。

少量糯米能补益内脏和暖
胃，过多食用可能会因伤脾胃
而引起腹胀、腹泻等症状，所以
老人、孩童及消化功能差的人
都不可贪吃。

有胆炎或胰腺炎病史的患
者要尽量少吃粽子，有胃及十二
指肠溃疡病史的患者如果贪吃
粽子，很有可能造成溃疡穿孔、

出血。即便是脾胃功能强健者，
也要少食多餐。肉粽及猪油豆
沙粽含较多脂肪，高血脂、高血
压、冠心病患者不宜使用。

一个普通的咸肉粽子，热量
约为400至500卡路里。糖尿
病患者尽量少吃粽子，尤其是肉
粽和甜粽，脂肪多，不易消化。
当然，对于糖尿病患者而言，不
是不能吃，而是要注意控制，一
般来说如果吃了一个粽子，那么
主食的量就要相应减少。

怎样吃粽子才健康又美味
呢？尹璇营养师建议，若能以部
分杂粮米、红豆、薏仁、山药或芋
头取代糯米作为粽子主料，不仅
可增加纤维含量，还可减少肠胃
负担，更有益于健康。糖尿病人
最好选粗粮、杂粮、豆类粽子，并
控制总糖量。

最好选小号粽子吃，同时
搭配蔬菜、水果，帮助肠胃蠕
动，避免因吃粽子引起的肠胃
消化不良。睡前2小时最好别
吃粽子。

日前，绍兴市柯桥区福全街道投资30余万
元建造三优服务中心，并组建了一支由家庭医
生、街道工作人员组成的公共联络员队伍，进一

步强化育龄群众的优生、优育、优教观念，保护
母婴健康。图为家庭医生走村入户向育龄妇女
介绍优生优育知识。 通讯员钟伟、徐晔 摄

■主持人许瑞英

目前通过试管婴儿方式助
孕的夫妇越来越多了，我国每
年出生的试管宝宝也居全球第
一，但还是有不少不孕夫妇在
犹豫徘徊，他们心中还是有一
点点顾虑，试管宝宝和自然受
孕的宝宝会不会有什么不一样
呢？

试管婴儿和普通婴儿在寿
命上没有区别

自从1978年世界首例试管
婴儿诞生后，各国都开始了这
一领域的研究。10年后，我国
第一例试管婴儿郑萌珠诞生。
今年31岁的郑女士，也在4月
份通过自然怀孕，平安产下一
个宝宝。

目前通过检查，郑女士的
身体健康状况良好，她的宝宝
和同龄的自然分娩的那些宝宝
们没有任何区别。其实，试管
婴儿只是将精子和卵子取出，
通过体外受精的方式，在试管
中受精结合。他们只是相遇的
方式不同，如果说自然受孕是
一场美丽的相遇，那么试管婴
儿就是由一位红娘（医生）牵
线，让精子和卵子相遇。但是，
这种相遇方式并没有改变精
子、卵子上所携带的遗传物质，
所以，生命的密码没有被改
写。那么试管婴儿的寿命和普
通婴儿也没有什么区别！

健康状况方面，试管婴儿
和普通婴儿没有区别

有个别文献也曾提到，试
管婴儿出生后发现有生理缺

陷，也有的长大后，身体容易患
上疾病。其实，只有少数的案
例并不能反映问题的本质，对
于那些自然怀孕降生的婴儿
们，他们中不少也有存在生理
缺陷，或者身体容易患疾病的。

问题不出在他们的受孕方
式，而是出在种子本身。现在
求助于试管婴儿技术的，大多
数是一些年龄较大，身体本身
有疾病，无法自然受孕的家
庭。那么他们所提供的精子、
卵子的质量可能本身就不高。
可以想象，没有一个好的种子，
怎么能长出好的庄稼呢！

试管婴儿比普通婴儿更聪
明，更健康

试管婴儿可能比普通婴儿
更聪明、更健康，这可能是他们
唯一的区别了。也许你会说我
自相矛盾，刚刚上面还说没区
别。其实这得益于第三代试管
婴儿技术的发展，这种技术，它
可以在胚胎没有移植前，进行
检查，看胚胎是否携带不良的
基因，避免畸形和遗传病的儿
童出生，提高优生优育。

就好像我们前面说的选种
子，现在我们有了更好的技术，
可以选出更优秀的种子。基因
好了，当然，试管婴儿比普通婴
儿更聪明、更健康了！

试管婴儿还可以同时进行
多胎培养，满足妈妈们想要多
个宝宝的需要。只是，试管婴
儿技术再先进，他依据的也是
精子和卵子本身的质量，各位
年轻的爸爸、妈妈们千万不要
以为有了这项技术，自己什么
时候要孩子都行了！

■记者程雪

李大爷属于过敏性体质。前
段时间，李大爷染发过后，发觉自
己头皮有些红肿、瘙痒，尤其是发
际线的部分。开始他并没有在意，
洗过一次澡后，这种红肿的症状竟
然蔓延到全身皮肤，甚至连眼睛都
肿起来了。于是，李大爷便赶往医
院皮肤科，经问诊，医生判断是由
于李大爷对染发剂过敏造成的红
肿和瘙痒，洗澡时，头上的染发剂
随着水流淌至全身，从而导致全身
皮肤过敏，所以建议李大爷剃光
头，同时进行药物治疗。

头皮和脸部皮肤一样会出现
敏感症状

红血丝、干燥瘙痒、爆痘等都
属于敏感肌肤的表现，如果这些
症状出现在脸上，自然是令人心
急如焚，但如果敏感症状出现在
头皮上，却往往被人们忽视，或者
因为头皮保养知识的缺乏而手足
无措。

“头皮和我们的脸部皮肤一

样，分为干皮、油皮、中性皮。”杭州
市第三人民医院皮外科副主任医
师戴叶芹介绍说，清洁头皮的时
候，要如同洗脸一样，干皮、中性皮
者可以2到4天洗一次，油皮者可
频繁些，每天一次甚至两次都可
以，所以“头发洗得多掉得多”是谣
言。

头皮和脸部皮肤一样会出现
敏感症状。头发可以看作头皮的

“保护伞”，正常情况下，头皮不会
发生敏感现象，但如果头皮长期受
到外界刺激，就可能会出现发际线
一圈红肿、瘙痒、突然出油严重、局
部出现干屑等症状。

偶尔发生头皮敏感，一周左右
过敏原解除了，可自动恢复。不过
敏感症状严重者，或者像李大爷一
样本身就是敏感体质者，需要及时
就医。戴医师建议，患者最好剃光
头发，再使用抗过敏药物以及小剂
量激素，进行治疗。

“不过，很少人愿意如此，尤其
是女孩子。对于这类人，通常建议
尽量少洗头，不要让过敏蔓延至全
身。”戴医师补充道。

烫染发、用错洗护用品、紫外
线等均可引发头皮敏感

并不是所有的头皮瘙痒都是
头皮敏感，若头部长出淡淡的红斑
而非红肿，则可能是脂溢性皮炎，
它是一种真菌感染的慢性炎症性
皮肤病，好发于头、脸、前胸、腋窝
等处油脂分泌旺盛部位，其发病原
因大多是由于睡不好、饮食不健康
等不良生活习惯所致。

其中，频繁的烫染头发是造成
头皮敏感的最常见原因。戴医师
建议，烫染头发的时间间隔最好大
于三个月到半年，同时染发最好选
择优质产品。

此外，长期紫外线照射，也可
能“晒”成头皮过敏。现在已经进
入夏天，烈日当空，对于头发本来
就稀少或敏感体质者，尤其要注意
头部防晒。

有时候头发的洗护产品使用
不当也可能导致头皮过敏。不过
这需要根据头皮的肤质而论，对于
油性头皮，若使用过于滋养型的洗
护产品，可能引发脂溢性皮炎、头

皮敏感等情况，所以油皮最好使用
清爽型的产品，而干皮、中性皮可
尝试滋养型的产品，如洗护二合一
的产品。

也有些人喜欢到理发店洗头，
有些店的毛巾洗涤不净，上面布满
真菌，使用之后，也可能会发生头
皮敏感的现象。

此外，缺乏维生素B，也可能
引起头皮过敏，所以，建议大家多
食新鲜的蔬菜。

染发，让美丽和安全共存

染发是生活中人们最常选择
的美容项目之一。老年人想把白
发染黑，年轻人为了变美想染出
不同风格，甚至还有很多未成年
的孩子们也开始尝试染发。然
而，正如上文提及，频繁地烫染、
或用错产品都可能导致头皮敏
感，那么该如何让安全与美丽共
存呢？

“关于染发，人们的确有很多
误区。”戴医师介绍说，染发剂并不
能完全地系统性吸收，也没有资料
证明未成年人不可以染发，但是市

面上混入很多劣质染发产品，所以
人们在染发时，要注意挑选染发产
品。

染发前，最好在前臂内侧，或
者耳后涂一点染发剂，先进行敏感
性测试，减少头皮因染发剂而过敏
的概率。

如果头皮有伤口的就一定不
要染发；染完头发后，要多清洗几
次，不要让染发剂残留在头发上。
否则，就容易刺激头皮，继而引发
过敏。

戴医师不建议人们漂染浅色
系发色。人类皮肤、眼睛和头发的
颜色来源于组织中的黑色素，白色
人种体内所含的黑色素比较少，所
以头发的自然颜色就比深色人种
浅。而对于本身就是黑头发的人，
如果坚持漂白，可能会对人体伤害
更大。

现在市面上有很多便捷的
DIY染发产品，在自行染发时，注
意调配染发剂时要戴手套；还要注
意按照说明及时清洗染发剂，不要
为了颜色更牢固而擅自延长染发
时间。

染发后，为何脑袋又红又肿？
医生告诫：美发、护发时，别忘了呵护头皮

“准妈妈”有了家庭医生

长时间看电子屏幕
当心黄斑病变偷袭

粽子虽好，不可贪吃

育儿大百科

试管婴儿和普通婴儿
有什么不一样

健康资讯

浙江省癌症基金会
启动“珍秋基金”

为恶性肿瘤患儿
送去福音

注销公告 海宁祥泰商贸有限公司经股东
会决议解散本公司，请债权人自接到本公
司书面通知书之日起30日内，未接到通知
书的自本公告之日起45日内，向公司清算
组申报债权登记，逾期不申报的视其为没
有提出要求。清算组成员：刘印城、李敏、
黄昌容。清算组负责人：刘印城。
海宁祥泰商贸有限公司2019年5月20日

杭 州 起 凡 健 康 管 理 有 限 公 司 ，注 册 号
33010400023266，不慎遗失公司公章，以及由杭州市
江干区市场监督管理局2014年5月4日核发的营业执
照正、副本，声明作废。

鲍子强遗失安徽财贸学院毕业证，专业：市场营销，
毕业年份：1999.7，证书编号：99801601，声明作废。

杭州杨府餐饮管理有限公司遗失由杭州市西湖区
市场监督管理局2017年1月11日核发的统一社会信
用代码9133010607930249X6营业执照副本；遗失企
业公章一枚，声明作废。

杭州优米家居有限公司遗失由杭州市拱墅区市场监
督管理局2018年3月13日核发的统一社会信用代码
91330105MA2AY2N074营业执照正、副本，声明作废。

杭州智投教育咨询有限公司遗失税务登记证正本，
税号：330106000036862，声明作废。

杭州富阳万骅汽车修理厂遗失财务章、发票章各一
枚，声明作废。

解散清算公告：衢州市衢江区岭洋中草药专业合作社股东会于2019
年5月31日决议解散合作社 ，并于同日成立清算组 ，由石建平、徐利群、
柴根香、陈秋香、徐静施组成清算组，由石建平担任清算组负责人。对本合
作社债权债务进行清算，请合作社债权人自本公告见报之日起45日内向
合作社清算组申报债权，逾期视为没有提出要求。特此公告！

经本公司股东会（出资人）决定：
本公司认缴注册资本从1900万元减
至100万元。请债权人自接到本公
司书面通知书之日起三十日内，未接
到通知书的自本公告之日起四十五
日内，有权要求本公司清偿债务或者
提供相应的担保，逾期不提出的视其
为没有提出要求。
淳安千岛湖海贝公寓管理有限公司

经本公司股东会决定：本公司认
缴注册资本从伍仟万元减至贰仟万
元。请债权人自接到本公司书面通
知书之日起三十日内，未接到通知书
的自本公告之日起四十五日内，有权
要求本公司清偿债务或者提供相应
的担保，逾期不提出的视其为没有提
出要求。

浙江天晨资产管理有限公司

余姚玉佛文化有限公司注销清算公告：本
股东会（出资人）已决议解散本公司，请债权人
自接到本公司书面通知书之日起30日内，未
接到通知书的自本公告之日起45日内，向公
司清算组申报债权登记，逾期不申报的视其为
没有提出要求。

安吉辉腾商贸有限责任公司注销清算公
告：本股东（出资人）已决定解散本公司，请债
权人自接到本公司书面通知书之日起30日
内，未接到通知书的自本公告之日起45日内，
向公司清算组申报债权登记，逾期不申报的
视其为没有提出要求。

杭州盛立物资有限公司注销清算公告：
本公司股东（出资人）已决定解散本公司，请
债权人自接到本公司书面通知书之日起三十
日内，未接到通知书的自本公告之日起四十
五日内，向本公司清算组申报债权登记，逾期
不申报的视其为没有提出要求。

祁安保险经纪有限公司杭州第二分公司
注销清算公告：本公司股东（出资人）已决定解
散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书
之日起三十日内，未接到通知书的自本公告之
日起四十五日内，向本公司清算组申报债权登
记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

浙江同荣节能科技服务有限公司减资公告
根据2019年5月31日股东会决定：浙江同荣节能

科技服务有限公司拟将注册资本从38000万元减至
30000万元，现予以公告。债权人可自公告之日起四十
五日内要求本公司清偿债务或者提供相应的担保，逾期
不提出的视其为没有提出要求。

浙江同荣节能科技服务有限公司
2019年6月5日

近日，常山
公路管理局与
柚苑社区联合
行动，深入小区
绿化带、楼道、
阳台等地，开展
以清理楼道积
存垃圾、清除阳
台抛物、清运绿
地杂草、消除小
区卫生死角为
重点的环境卫
生整治行动。

徐莹

常山公路：靓化家园 美化环境

长 兴 胜 海 饭 店 （ 税 号
92330522MA2B5Q2J7A）遗失浙江省国
家税务局通用机打发票 3 份，发票代码
133051930432， 发 票 号 码
00177507-00177509，声明作废。
长 兴 胜 海 饭 店 （ 税 号
92330522MA2B5Q2J7A）遗失浙江省国家
税务局通用机打发票 3 份，发票代码
133051930432， 发 票 号 码
00177511-00177512、00177514，声明作废。
长 兴 胜 海 饭 店 （ 税 号
92330522MA2B5Q2J7A）遗失浙江省国
家税务局通用机打发票 4 份，发票代码
133051930432，发 票 号 码 00177517、
00177523-00177525，声明作废。
安吉县迈迪电脑商行（社会信用代码/税号
33052319850104091150）遗失浙江省国家税
务 局 通 用 机 打 发 票 1 份 ，发 票 代 码
133051730332，发票号码00013046，声明作废。
安吉果子家水果经营部（社会信用代码/税号
92330523MA2B5QPM86）遗失浙江省国家税
务 局 通 用 机 打 发 票 1 份 ，发 票 代 码
133051830333，发票号码00425057，声明作废。
安 吉 递 铺 菲 悦 饭 店（社 会 信 用
代 码 / 税 号 92330523MA2B6KAU73）
遗 失 浙 江 省 国 家 税 务 局 通 用 机 打
发 票 6 份 ，发 票 代码133051930433，发
票号码 00259550-00259551、00259553、
00259557、00259565-00259566，声明作废。
宁波市鄞州伊森医疗器械有限公司遗失财
务章一枚，声明作废。
杭州依梦商贸有限公司遗失法人章（朱孙
琼），声明作废。

新昌县城关力生机械厂不慎遗失营业执照
副 本 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：
92330624MA29E67E0D，声明作废。
宁波市鄞州哲轩机械配件有限公司遗失财
务章、发票章各一枚，声明作废。
宁波贝尔森林教育科技有限公司洪塘分公司
遗失公章，编号3302050172122，声明作废。
杭州万坤旅游开发有限公司，注册号为
330106000239196，不慎遗失由杭州市西湖
区市场监督管理局2015年1月23日核发的
营业执照正、副本，及公司公章，声明作废。
宁波明忆地铁广告传媒有限公司遗失营业
执 照 正 副 本 ，统 一 社 会 信 用 代 码
91330205058284595P，核发日期2018年1
月12日；遗失公章一枚，声明作废。
宁波利恩德广告传媒有限公司遗失营业执
照 正 本 ，统 一 社 会 信 用 代 码
91330203095536472Y，核发日期2017年
3月23日，声明作废。
张力不慎遗失宁波大学科学技术学院国际
经 济 与 贸 易 专 业 毕 业 证 ，证 号 ：
132771201405000192；宁波大学科学技术
学院国际经济与贸易专业学士学位证，编
号：1327742014000203，声明作废。
注销公告：宁波文仁投资管理合伙企业（有
限合伙）经全体合伙人决定，本合伙企业决
定注销，同时成立清算小组，并按有关规定
办理工商注销手续。特此公告
遗失责任声明：我公司绍兴槿昊包装有限公
司由于我司发票丢失原因，遗失发票2份，发
票号330018113008518021，发票金额4199
元，发票号03300180010404514410，发票
金额1580.8元现发票已无法找回。鉴于情
况特殊，特恳贵司提供发票复印件并加盖发
票专用章。如今后由于此发票引起任何法律
纠纷，相关法律责任均由我司全额承担。


