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5 月下旬以来，为了保障辖
区消费者买药械用药械安全权
益，避免意外事故的发生，湖州
市长兴县市场监管局执法人员
利用在相关药店组织专项检查
之机会，及时向消费者开展药械

知识科普宣传工作。图为该局
执法人员在当地一家药店检查
时，向一位准备购置家用血压计
的老年消费者介绍相关方面的
知识。

通讯员孙建新、钱丹萍 摄

■王珍

“来来来，我们一起来复习
一下，老底子杭州人是怎么过端
午节的。”专管家务事的“安管
家”掌门人徐建萍，早早就开始
召集杭州的资深美食家来写端
午菜单，约几位新老杭州人欢聚
于美食总监盛师傅家，品味原汁
原味的老杭州人家的端午美食
以及端午习俗。

听说盛师傅是位有40年从
业经验的资深厨师，做得一手
好菜，尤其是传统杭帮菜。所
以，很期待这次很有爱的特殊
家宴。

青翠的艾草、菖蒲插在门楣
上，散发出很怡人的清香。有关
艾草可以驱邪的传说已经流传
很久，而菖蒲，不知道是不是因
为长得有点像剑，所以是被当作
铲除不祥物的宝剑。它们像一
道趋利避害的灵符，保护好人
哦。所以走进这道门会感觉很

安全。
盛师傅的家在28楼，明净、

敞亮，打开东窗，清风徐来。桌
子上早已摆好了一席端午宴
——“五黄”餐：黄鳝、黄鱼、黄
瓜、咸鸭蛋黄和绍兴黄酒（以前
是喝雄黄酒的，因为雄黄的主要
成分是硫化砷，并含有汞，有毒
性，所以现在杭州人都用黄酒来
代替了）。据说，端午的“五黄”
餐其实是能量餐。因为中医理
论认为，端午节是一年中阳气最
盛的时候，杭州人一直认为“五
黄”所含的各种营养成分可转
运、提升自己的精力。

为了使端午餐更加丰富多
彩，除了“五黄”，还有壳薄、肉
嫩、黄多的六月黄湖蟹、肚包鸡、
锡包排骨等很有制作难度的菜
肴。而求先生带来的丝瓜、葫
芦、茄子、茭白等现摘的有机蔬
菜更是让大家赞不绝口。

大家一边吃，一边讨教菜的
做法，重温老杭州人家过端午的

各种习俗——以前，杭州人喜欢
用雄黄酒杀菌、驱虫、解五毒，常
常由家里最年长的老人蘸着雄
黄酒，在小孩子的额头上写一个
大大的“王”字。据说，这样夏天
的蚊子、蛇虫八脚什么的就不敢
来叮咬小朋友了。

雄黄酒确实是一种中医药
材，主要外用于杀虫、解毒，治
疗痈肿疔疮、湿疹疥癣、蛇虫咬
伤。也可将它喷洒在床下、墙
角等阴暗的地方，以避毒虫危
害。传说中白娘子就是因为喝
了雄黄酒，现了原形，才吓着了
许仙。

当然，端午吃粽子也是必不
可少的节目。盛师傅依旧保留
着老杭州人家的习惯，特意在前
一天裹了粽子，并漏夜煮熟。以
前，在端午前几天，家中手巧的
长辈会买来新鲜的箬叶，一张张
用开水烫过、擦洗干净，把糯米
用冷水浸过，酱好肉、做好细沙
等准备工作。在端午节前一天

或者端午节当天，全家老少齐上
阵，大家围坐在一起欢欢喜喜裹
粽子。一般都裹白米粽、赤豆
粽、细沙粽、肉粽，有时会刻意裹
几只特别馅料（比如咸蛋黄）的
粽子，谁吃到了就表示运气好，
吃到的人也会特别高兴。

现在的人大多图方便，最多
也就去“知味观”“楼外楼”等老
字号店里买几只粽子意思一下，
少了家的温暖感。

佩香囊，也是老杭州的端午
习俗。每到端午节这一天，胡庆
余堂、方回春堂、张同泰等老字
号国药房以及部分历史文化景
区便会提早开门，向市民免费赠
送特制的香囊，祝愿市民健康平
安。成百上千的杭州市民便会
排队领取香囊，场面蔚为壮观。
据考证，这个习俗从清朝光绪年
间就开始了，而它的发起者正是
杭州张同泰国药馆。

香囊由绸缎零碎料缝制而
成，内装藿香、佩兰、苍术、薄荷、

金银花、吴茱萸等芳香类中草药
碾成的粉末。中医认为，把香囊
佩戴在胸前、腰际、脐中等处，气
味可以无孔不入，香气通过口、
鼻、皮毛等孔窍进入体内，可以
影响五脏的功能，平衡气血，调
和脏腑，祛病强身。

我妈妈说，免费赠送是抢不
到的，还是自己动手做吧。虽然
样子拙点，但包含着她的一片祝
福之情。

吃“五黄”、裹粽子、佩香囊、
挂艾草、赛龙舟等，这么过端午
才算老杭州人，很多规矩现在已
经没人知道了。趁着端午小长
假，我们可以和家人一起重温一
下传统的端午节过法，这就是活
色生香的非物质文化遗产，不要
等到没影子了再来抢救哦。

而“安管家”发起的品老杭
州端午美食，是一次很好的传承
和回归，也是一次及时的培训和
温馨的提醒：父母在，家在，仪式
感必须有。

■董柏云

年纪轻的时候，很少会在
意身边人的养生之道，而一旦
自己年老时，才会时时回想身
边人的“养生经”。

记得母亲健在时，每当我陪
同年迈的母亲去散步，总会引来
一些旁人惊诧的目光，有的甚至
驻足询问：“这位老太太有多大
年岁了？”我总是代为回答：“90
多岁了。”“唷，这么高寿的老人，
走路爽，精神好，根本看不出有
这么大的岁数。”这是过往行人
对我母亲身体的评价。

母亲的人生旅途，能健康
长寿可以用“健康心理，坚持
锻炼，勤劳善良”12个字来总
结。母亲笑口常开是全家人
公认的。即便在上世纪五六
十年代，家境拮据，生活清苦，
她都没有被压垮，心情一直豁
达乐观。到了晚年，她也是笑
声不断。每到傍晚，儿子、媳
妇下班回家忙着做家务，她看
着媳妇洗菜炒菜做饭，又为婆
婆做一些可口又比较软的饭
菜，心里很是过意不去，站在
厨房边上冷不丁地蹦出一句

“公要馄饨婆要面，忙得媳妇
叫皇天”。经她这一诙谐，全

家人立时哄堂大笑，一天的劳
累也随之烟消云散。看来开
心是健康之源，有健康的身体
才谈得上长寿。

母亲健身锻炼也很有讲
究。父母五六十岁的时候就有
早锻炼的习惯，一早起来便到
附近的山上去锻炼身体。后
来，随着年龄的增长，活动方式
有所改变，直到去世那一年还
保留必备的锻炼动作：早上起
来，先洗漱，再甩手200下；晚上
睡前用热水洗足，洗后擦干，用
手掌在脚背脚心处揉擦 200
次。记得先父说过，清代有位
总督，晚年有一养生秘诀。“晨
起三百步，睡前一盆汤”。晨起
三百步，是指早晨起来时去户
外活动散步；睡前一盆汤，就是
临睡前用热水洗脚。母亲身体
健康，很少上医院，这可能与她
长期坚持运动有一定的关系。

至于勤劳善良，这是母亲
为人之本色。年轻时，母亲为
补贴家用，无师自通，学会做鞋
的手艺，她总是以低廉的收费
为邻居服务。看到别人有困
难，她总是乐善好施，热心帮
助。由此看来，“起居有命凭生
理，心地光明务善良”道出了健
康长寿的真谛。

■齐振松

据媒体报道，日前，贵州省遵
义市新华桥社区一片欢声笑语，
这是社区为纪念建党98周年、庆
祝新中国成立70周年举办的文艺
演出活动。辖区居民组队，自编
自演了十余个节目，展示社区精
神文化风采。

每逢重大节日，各地有关部
门普遍开展为城乡居民送文化活
动，但社区居民自编自演的文艺
节目很少。新华桥社区这场居民
自编自演文艺演出，展现了新华
桥居民的崭新精神风貌。类似这
样的文化活动，值得各地学习和
推广。

随着社区建设不断推进，社
区居民需要“精神文化食粮”，居
民文化素质也在不断提高，而目
前社区的文化活动相对比较少。
虽然这些年社区广播电视比较普
遍，而一些居民喜闻乐见的文化
形式却日渐萎缩。一些有文艺天
赋的居民也没有展现自己才艺的
舞台，居民小区显得缺乏生机。
因此，社区需要建好居民“精神文

化家园”，让物质文明和精神文明
协调发展，这是有关部门应充分
考虑的问题。

组织社区居民开展形式多样
的民俗文体活动，除了端午、中
秋、国庆、元宵等重大节日，还要
在平时适时组织开展，这不仅可
以丰富居民文化生活，而且可以
助推城市社区文明建设，也是群
众喜闻乐见的大好事。

各地社区可根据时代特点和
社区居民精神文化需求，充分利
用节日和集市，组织开展文艺调
演、民（山）歌演唱会、文化体育项
目比赛、民间艺术展演等活动；经
常组织开展社区居民读书、知识
竞赛、主题演讲等活动；定时组织
开展流动影院进社区等活动。在
开展丰富多彩、形式多样、寓教于
乐的社区文化活动中，不断提高
城市公共文化产品和服务的供给
能力。

因此，希望各地利用好社区
现有的条件，以多种形式，本着少
花钱、多办事的原则，让有才艺的
居民参与进来，从而使社区居民
的文化生活更加丰富。

6月1日上午，杭州市余杭区闲林街道
绿野春天西区物业前小广场热闹非凡，一
场名为“春天里的节日”的该小区庆六一儿
童联欢会在这里举行。爱莎舞蹈、幽澜创
想画室的文化展演，是这场联欢会的重头
戏。

活动由闲林街道良睦社区主办，绿野

春天西区物业管理处协办，小区热心业主
等积极参与承办。邻居们，有孩子的带着
孩子来，有老人的带着老人来，没孩子没老
人的带着自己来。这是儿童快乐的节日，
也是邻里交流的节日。图为孩子们正在展
现绘画才艺时的情景。

记者郭建生摄影报道

■颜梅生

因为环境、条件有限，加之担
心或者已经受到家人指责，一些
人遂想到了租赁房屋饲养宠物，
认为只要在自己的“小天地”里，
便可以随心所欲了。岂不知，却
同样会受到法律的干预。

噪音臭味扰邻，必须排除妨碍

【案例】李美娜租赁房屋饲养
的狗呀、猫呀一类的宠物，经常没
日没夜地狂叫，噪音此起彼伏，且
弄得臭味熏天、毛发横飞，上下左
右的邻居见多次规劝未果，只好在
一个月后将李美娜告上了法庭，要
求其停止侵害、排除妨碍，不得继
续如此饲养。出乎李美娜意料的
是，明明房东已经同意自己饲养宠
物，明明是在自己的“一亩三分地”
里饲养，按道理完全可以是“我的
地盘我做主”，可法院的判决却偏
偏支持了邻居们的诉讼请求。

【点评】法院的判决并无不
当。这里涉及到一个相邻权问

题，指的是两个以上相互毗邻的
不动产的所有人或占有、使用人，
在行使对不动产的占有、使用、收
益、处分权时，相互之间要求对方
提供便利或接受限制的权利。《民
法通则》第八十三条规定：“不动
产的相邻各方，应当按照有利生
产、方便生活、团结互助、公平合
理的精神，正确处理截水、排水、
通行、通风、采光等方面的相邻关
系。给相邻方造成妨碍或者损失
的，应当停止侵害，排除妨碍，赔
偿损失。”也就是说，尽管李美娜
享有对所租赁房屋的使用权，但
其使用权的行使同样必须受到法
律的约束，包括不得以损害邻居
的利益为代价。正因为其饲养宠
物的行为已经导致噪音不断、臭
味熏天、毛发横飞等严重影响邻
居生活的后果，决定了邻居享有
要求其停止侵害，排除妨碍等民
事权利。

出现宠物伤人，必须赔偿损失

【案例】蔡丽萍在自己的出租

屋里饲养了很多宠物，其中包括
一条具有攻击性较强的狼狗。一
天早晨，因蔡丽萍一不留神没有
关好房门，狼狗窜出去后跑到楼
梯的走廊，将正准备去上学的小
芳咬伤。面对小芳索要17000余
元医疗费用等的请求，蔡丽萍反
倒振振有词地拒绝：虽然我当时
没有管理好狼狗，可我并未让狗
去咬小芳，小芳之所以被咬伤，完
全在于其自己没有尽到注意义
务。但法院的判决却没有采纳蔡
丽萍的理由，照样让其承担全部
赔偿责任。

【点评】蔡丽萍的确必须承担
赔偿责任。《民法通则》第一百二
十七条规定：“饲养的动物造成他
人损害的，动物饲养人或者管理
人应当承担民事责任；由于受害
人的过错造成损害的，动物饲养
人或者管理人不承担民事责任；
由于第三人的过错造成损害的，
第三人应当承担民事责任。”《侵
权责任法》第七十八条也指出：

“饲养的动物造成他人损害的，动

物饲养人或者管理人应当承担侵
权责任，但能够证明损害是因被
侵权人故意或者重大过失造成
的，可以不承担或者减轻责任。”
即只要受害人对自己就饲养动物
造成的伤害，没有故意或者重大
过失之类的过错，动物饲养人就
必须无条件承担赔偿责任。与之
对应，在小芳无法预知狼狗跑到
走廊、相遇后已经无法逃脱，也就
是没有相关过错的情况下，蔡丽
萍自然不得借口没有让狗去咬小
芳而推卸责任。

私养珍贵动物，必须受到制裁

【案例】赵飞羽在一个偶然的
机会，从他人处得到一条野生的中
华鲟，素来热爱野生动物的他，便
自掏腰包出资租赁了一处房屋，并
专门按照中华鲟所需要的生存条
件和环境进行设计、装修后，把它
作为宠物养起来并准备进行繁
育。谁知17天后，野生动物保护
主管部门却找上门来，不仅没收了
中华鲟并予以放养，而且对赵飞羽

进行了罚款。“我并没有伤害中华
鲟，甚至全力给予保护，怎么却是
好心没有好报，反而招来了处罚
呢？”赵飞羽对此大惑不解。

【点评】赵飞羽并非冤枉。根
据相关法律规定：“国家支持有关
科学研究机构因物种保护目的人
工繁育国家重点保护野生动物。
前款规定以外的人工繁育国家重
点保护野生动物实行许可制度。
人工繁育国家重点保护野生动物
的，应当经省、自治区、直辖市人
民政府野生动物保护主管部门批
准……未取得人工繁育许可证繁
育国家重点保护野生动物的，由
县级以上人民政府野生动物保护
主管部门没收野生动物及其制
品，并处野生动物及其制品价值
一倍以上五倍以下的罚款。”正因
为中华鲟是《国家重点保护野生
动物名录》中的一级重点保护野
生动物，而赵飞羽只是个人，决定
了其把中华鲟作为宠物饲养虽有
繁育的目的，但由于未获得许可
证，故当属违法。

■钟伟、邵荣英

这些天，位于绍兴市柯桥
区柯岩街道永进居委会的建筑
工地上，工人们正热火朝天地
作业，这里正在建造永进邻里
中心。“485个桩基已经浇筑完
成，主体建筑计划在年底前完
成。”前来“监工”的居委会党支
部书记蒋苗林说。

一直来，永进居委会依靠
厂房出租，集体经济年收入高
达上千万元，股权分红、向老人
派发红包、疗休养等各种福利，
居民们的日子过得很是滋润。
2016年，因厂房拆迁，集体收入
锐减至300万元，居民的生活大
打折扣。

这个时候，两条路摆在居
民们面前，一是将合作社历年
结余及资产共约1.2亿元继续
分红，那么10余年后便“无钱
可分”；二是将原来村农贸市场
的土地买回来，建大型商贸综
合体，为断层的集体经济“开渠
引水”。

“邻里中心位于柯南大道
以南、育才路以东，商业潜力
强劲，柯岩、湖塘，还有轻纺市

场，这些都将在永进商圈辐射
范围内，预计每年租金可达
1500万元。”蒋苗林对邻里中
心的发展前景充满信心。前
景这么好，但总投资约2亿元
的项目资金，除去合作社 1.2
亿元账面资金，剩余的“缺口”
怎么补？

“‘众筹’既为村里减压，又
能造福子孙后代，把钱用在刀
刃上，我们支持！”居民代表茅
泽明说出了大家的心声。随
后，永进居委会召开老干部、党
员代表、居民代表等四场大会，
决定由柯岩街道永进股份经济
合作社投资，暂停3年每人每年
的 3000 元分红，总共约 2100
万元用于项目建设。

“众筹”建设的邻里中心，
激发了大伙儿的参与感和积
极性。项目开工后，永进居委
会成立了项目监理会，8位居
民自发组成监督小组，严格把
关施工进度、工程质量和安全
工作。“就像是在建自家房子，
你说能马虎吗？”“监工”蒋金
坤说，居民们都盼着邻里中心
保质保量造好，早点出租“生
钱”。

■徐曙光

近日，去一家饭店吃饭，偶尔
看到老板娘为了让两岁的儿子不
再吵闹，掏出手机并打开一个游
戏给儿子玩。只见小男孩接过手
机后有模有样地玩了起来，再也
不哭闹了。我问老板娘，这么小
就让他玩手机，不怕影响孩子的
健康吗？老板娘笑了笑：“孩子已
经习惯了，我平时都是用这样的
方式哄孩子的。”

现实生活中，为了防止孩子
哭闹或省事，用手机哄孩子的家
长其实并不在少数，殊不知，年幼
的儿童玩手机不仅会非常伤眼
睛，而且手机辐射对儿童身体的
成长发育也十分不利。另外，家
长为了省事动不动让儿童玩手
机，用手机打发孩子，儿童手机玩

多了，说不定还会逐渐上瘾；倘若
万一迷上手机游戏、手机动画片，
会越玩越入迷，久而久之会一发
而不可收，和大人一样变成了“手
机控”。可以说，家长用手机哄孩
子的做法并不可取。

笔者以为，家长是孩子最好
的老师，在儿童成长的过程中，家
长的细心陪伴和耐心互动既是每
个家长的责任，也是家庭教育过
程中必不可少的一个重要环节。
在儿童玩手机这个问题上，家长
们决不能掉以轻心和放松，对于
那些平日里动不动就用手机哄孩
子的父母，真的应该好好反省一
下自己，及时改掉以往的那种陋
习。另外，日常生活中，大人们也
要放下自己手中的手机，多腾出
时间来陪陪孩子，从而做个称职
的好父母。

以案说法

租房养宠物不容随心所欲
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让社区文化生活丰富起来

善意提醒

用手机哄孩子的做法欠妥

趁专项检查进行科普宣传

居家生活

品老杭州人家的端午味道

小区里的温馨节日

即兴采访

居委会“众筹”
建设邻里中心
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母亲的养生经


