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通讯员章萍报道 7月5日，
2019年暑假第一天。虽然盼了很
久的暑假终于来了，但是刚刚参
加夏令营回来的宁波准六年级学
生陈小雅（化名）并不是特别开
心，因为接下来的每一天，各种培
训等着她。

调查发现，一考完试就匆匆
进了夏令营，回来后就去上培
训班的小伙伴还真多，他们形
容这些天的心情是从高空跌到
了谷底。

夏令营之后去培训很普遍

陈小雅是一名准六年级学
生。

6月29日，她跟着大部队去
北京参加夏令营，吃烤鸭、爬长
城、漫步清华园……虽然旅行只
有短暂的6天，但是她依然快乐得
不行，甚至没有参加7月4日学校
举行的休业式。

从7月5日开始，还来不及休
整心情的她，又要背起行囊开启
新的学习生活。

“真不想去上培训班！”小姑
娘闷闷不乐地说，“妈妈早早就给
我报了补习班，包括作文、奥数、
英语、书法、小提琴。另外，还有
英语网课。”

比陈小雅小一岁的小徐同学
面临的境遇差不多，在同样的时
间参加了夏令营，她的目的地是
上海。

“其实每年都这样，一考完
试，要么去夏令营，要么爸妈带
我去旅行，从外面回到家，我的
暑假就已经结束了。”小徐说，

“就像今年，接下来，我有N个培
训班要参加，10天游泳课、10天
数学课、10天英语课、10天美术
课。另外，暑假拉丁舞要考级，
所以妈妈估计会帮我再报个集
训班。”

不要把暑假变成第三学期

对这样的现状，教育界人士
怎么看？

一位不愿意透露姓名的小学
校长告诉笔者，去年暑假，他突击
调查了暑假培训班的参加情况，结
果38个孩子，只有3个孩子没有参
加过语数之类的学科培训班。

这位校长说：“我特别理解家
长为什么一放假就让孩子参加夏
令营，家长肯定想着，孩子累了一
个学期，就去轻松轻松，家长其实
也理解孩子的辛苦。我也特别理
解家长让孩子去培训班，有的是
自身有需求，有的是怕会落后
他人。但是如果不根据孩子的需
求和意愿而盲从跟风，效果不仅
不佳，甚至会适得其反。”

什么才是完美暑假？宁波
市教育局相关负责人说，暑假，
是用来调节学生的学习状态

的。所以不是说不学习，单纯
玩，而是应该注意劳逸结合，好
好玩，好好学。

首先，要坚持锻炼身体，运
动课程不但对孩子调节身体机
能有帮助，对学习能力的协调有
帮助，还对孩子人格、团队精神、
意志力品质、阳光心态的建立，
以及智力发展有很大好处。学
会独立，从社会实践开始，暑期
的时间最充足。宁波有 300 家
社会实践基地，有革命军事类、
博物馆类、文史艺术类、科普环
保农业类、城市工业质量类、综
合实践类等6个大类特色资源，
这些资源独特、功能不同、风格
迥异的社会实践大课堂资源基
地，可以为学生们提供研究性学
习、社区服务、社会实践、职业见
习、研学旅游等一些活动项目。
暑期里，比如那些要升入初一或
者高一的学生，除了适当地对知

识进行回顾或者预习外，更重要
的是掌握适应新环境的能力，做
好适应新学习的心理准备，应花
更多的时间去培养自身能力。

这位负责人还特别指出，家
长可以根据孩子自身的要求，一
起制定暑期作息时间表，给孩子
一定的自主权。譬如，几点起床，
看电视、上网花多长时间，暑假作
业每天做多久，培训班参加什么
等等。重点是要合理安排，有所
侧重，要按照暑期作息时间表进
行具体实践，而不是把暑假直接
变成第三学期，让孩子有压抑
感。教育学习是需要留白的，如
果给孩子安排各种补习班，把知
识填鸭式地传授给他们，到最后反
而有可能导致孩子既掌握不了知
识，又丧失了学习兴趣。知识的获
取，要有属于自己的感知和体会，这
个感悟过程需要给孩子留下空间
和时间，让他们自己去体会。

考完试匆匆进了夏令营
回来后培训也就开始了

提醒：不要把暑假变成第三学期 暑假也要注意劳逸结合

近日，常山县球川镇王家村村
委会把一面写有“电网坚强惠民
生 乡村振兴添引擎”的锦旗送到
国网常山县供电公司，感谢电力公
司特事特办，在最短的时间内解决
了该村用电难题。

原来，为了进一步提高村民的
居住环境，球川镇王家村平整了一
块土地，供居住在偏远自然村的村
民，以及愿意搬迁到规划区的农户
建房使用。今年4月份，土地平整
基本完成，但原先的配电房却影响
了小区整体规划，同时小区建设需
要新的电力支撑，为此村里将情况
向球川镇反映，希望能够得到供电
部门的支持。

5月初，常山供电部门在走访
球川镇政府时得知情况，表示将全
力支持，保障村民用电。为能及时

解决该村规划区施工、生活等用电
困难，供电部门特事特办，将该村
规划区建设用电列入施工计划，增
补低压建设项目，搬迁原来配电
房。

常山供电公司不到一个星期
就完成了400千伏安变压器的迁
移，新建10千伏线路1.8千米，改
造低压线路4.2千米。同时，考虑
到该村规划区的实际情况，供电部
门要求低压建设单位主动和村里
沟通，根据规划区的用电需求，储
备新的电网建设项目，保障入住村
民的正常供电。

“这面锦旗浓缩着我们全体村
民浓浓的谢意！”村支部书记王瑞
泉说道，锦旗虽小，但却是王家村
全体村民对常山供电公司为民服
务的肯定。 金坚军

为切实提高公众预防
和打击洗钱的意识，营造
知法守法的反洗钱氛围，
积极维护正常金融秩序，
浦发银行杭州分行近期持
续优化宣导机制，开展反
洗钱宣传活动，筑牢金融
安全防线。

该行采取电子屏信息
提示、营业厅宣传、户外宣
传等多种形式向公众普及
反洗钱知识，部分网点还
采取与媒体联动、短信提
示、微信平台发送反洗钱
宣传作品等新形式，多方
位、多渠道开展宣传推广，
不断扩大反洗钱知识的受
众面。浦发银行杭州分行

还在辖内各营业网点电子
显示屏上滚动播放反洗
钱宣传标语，增强社会关
注度；在营业大厅举办反
洗钱知识微沙龙、开设

“微课堂”，向客户发放宣
传折页，分别由大堂经
理、理财经理等厅堂服务
人员围绕不同主题开展
知识宣讲；借助微信平台
推送防范非法集资以及反
洗钱基础知识。

同时，浦发银行杭州
分行辖属各营业网点组
织进社区、学校、集贸市
场等人口密集区，发放宣
传资料、播放专题片、摆
放宣传展板，以现场咨询

等形式，向社会公众普及
反洗钱知识。

在做好公众宣传的同
时，浦发银行杭州分行还
注重内部宣导工作，每年
年初制订反洗钱工作培训
计划并有序推进；结合实
际，修订反洗钱宣传及管
理办法等相关制度，完善
管理机制；通过举办“一把
手”讲课和全员反洗钱知
识考试，积极参加人行和
上级行组织的各类培训，
开展针对不同层面人员的
专题培训等，树立全员反
洗钱意识，增强反洗钱工
作主动性，不断提升反洗
钱工作质效。 许铤

常山：电网坚强惠民生
乡村振兴添引擎

筑牢金融安全防线
浦发银行杭州分行提升反洗钱工作质效“人间重晚晴” 近日，衢州市人

民医院联合衢州市越
剧联谊会，利用周末
休息时间，走进航埠
敬老院，组织开展了

“送文化送医”活动。
活动不仅为老

人送上耳熟能详、经
典的越剧；还为老人
开展免费体检、健康
咨询，讲解养生知
识，分发健康资料，
与老人们互动交流，
并赠送精美礼品。
最后，一行人还与敬
老院的老人们合唱

《歌唱祖国》，迎接新
中国成立70周年。

郑红

6月 25日，由中国健康传媒
集团舆情监测中心发布的《2018
年食品安全谣言治理报告》显示，
2018年我国食品安全谣言数量整
体呈下降趋势，影响范围和危害
有所减少，但食品安全谣言治理
工作仍任重道远，食品安全谣言
的全链条、智能化、立体治理格局
还有待完善。

其中，报告公布的去年食品
安全谣言十大案例分别是星巴克
咖啡致癌、大蒜炝锅致癌、用海绵
做八宝粥、薯条治脱发、草莓是最
脏水果、热柠檬水能治疗癌症、生
吃白糖体内长螨虫、木耳打药、食
盐中的亚铁氰化钾有毒和醋蛋液
包治百病。

不顾事实伪装科学

调查显示，这些盛传的食品
安全谣言一般有以下特征：不顾
事实，夸大其词；张冠李戴，杜撰

权威；假意关心，利用心理；偷换
概念，违背常识；伪装科学，试验
作证。

以所谓“星巴克致癌”为例，
这一谣言就是“不顾事实，夸大其
词”的体现。去年3月底，有外媒
报道美国一家法院裁定，要求星
巴克等在加州销售的咖啡产品的
标签上加注致癌风险警告。此
后，国内网络被文章《星巴克最大
的丑闻曝光，我们喝进嘴里的咖
啡，竟然都是这种东西……》刷
屏，直指“咖啡致癌”。

随后，微信号“科普中国”撰
文辟谣，引发该事件的物质为丙
烯酰胺，但咖啡豆中并无此物质，
而是在咖啡烘焙过程中自然出现
的，所有咖啡中都会含有这种物
质。此外，丙烯酰胺在人体中致
癌的风险并没有被明确证实。

“喝醋软化血管”的谣言则是
“假意关心”的体现。这类谣言利

用公众对健康的渴望以及“宁可
信其有不可信其无”的心理，进行

“伪科普”。因此，辟谣时应以人
文关怀为主，不仅要证实谣言错
误，还要说明相关养生保健的正
确方法。

“瓶装水中微塑料致癌”的谣
言则是走“偷换概念，违背常识”
的套路，这类涉及农药残留、激
素、添加剂的谣言，把可能致癌物
脱离一定的环境及剂量范围，直
接与致癌划等号，利用公众害怕、
担心的情绪进行传播。

这就需要专业人士和机构不
定期地用通俗易懂的语言和有趣
的实验，对受众进行常识教育，从
而帮助他们在遇到类似谣言时，
能够避免上当。

辟谣让科普流行起来

那么，公众该怎么分辨食品
安全谣言，相关机构的辟谣，采取

何种方式，才能更令消费者信服
呢？

调查显示，食品安全谣言常
常选择性忽视关键部分，并有意
无意地将其模糊化，再加上煽动
性话语，耸人听闻的标题，无限放
大部分内容，令公众产生恐慌心
理，最终落入谣言圈套。辟谣时
应主动将衍生出谣言的正确信息
母体公布于众，从而令受众信服。

而在传播渠道上，微信是食
品安全谣言和辟谣数据传播最多
的渠道，接下来分别为微博、新闻
网站、客户端、论坛。新闻网站的
占比有所提高，说明大众媒体对
于辟谣和科普的力度增强。

有调研显示，有72%的被调
查者渴望得到更多的科普知识和
辟谣信息，食品相关辟谣文章的
阅读量普遍更高。

腾讯新闻较真平台主编王婧
璐表示，理性的谣言鉴定体系有

待搭建，专业机构应加强合作，提
高辟谣效能，共建辟谣新生态。
蚂蚁金服公众沟通与交流部总监
朱红军也表示，寓教于乐的科普
形式更易被公众接受，食品安全
谣言治理需要“让科普成为流
行”。

6月25日，“食品安全辟谣联
动平台”和中国食品药品谣言智
能识别系统公众查询平台启动。
前者由“食安查”、各级监管部门
新媒体、中国健康传媒集团、企
业、餐饮网络平台、腾讯较真、新
浪微博等组成，通过整合资源，以
联动形式定期发布权威食品安全
科普知识、辟谣信息，致力于做好
食品安全谣言治理工作。后者将
从提升谣言识别智能水平、提高
辟谣及时性、降低谣言风险和社
会危害等方面进行精准发力，推
动食品安全谣言“靶向治理”。

据《工人日报》

薯条能治脱发，热柠檬水能治癌症，醋蛋液能包治百病……全是谣言

食品安全谣言如何忽悠公众
为了让节约资

源、垃圾分类成为
人们的自觉行动，
近日，杭州市滨江
第一小学一（2）班
的小学生们，来到
观音塘小区及小区
周边菜市场、超市
等人员比较集中的
地方，开展“垃圾分
类人人做，做好分
类为人人”宣传活
动。活动中，小学
生们捡拾垃圾并分
类，同时制作垃圾
分类展板，向路人
进行宣传。
通讯员徐建辉 摄

垃圾分类从我做起

据新华社北京7月7日电 7
月7日至10日，我国南方将出现
新一轮强降水过程。中央气象
台7日发布暴雨黄色预警，中国
气象局启动重大气象灾害（暴
雨）四级应急响应。贵州、广西、
湖南、江西、浙江及可能受影响
的省级气象局根据实际研判保
持或调整相应应急响应级别。

中央气象台预计，7月7日
至8日，贵州南部、广西北部、广
东西北部、湖南中南部、江西中
北部、福建北部、浙江南部以及
西藏东南部等地有大雨，其中，
贵州东南部、广西东北部、湖南
中南部、江西中部、浙江西南部、
福建西北部等地的部分地区有
暴雨或大暴雨（100 至 180 毫
米），最大小时降水量30至50毫
米，局地可达70毫米以上，部分
地区局地并伴有雷暴大风或短
时强降水等强对流天气。

中央气象台首席预报员何
立富指出，这轮强降水过程的

特征主要表现为大暴雨覆盖面
积较大，部分地区降水持续时
间较长。这次过程是今年入汛
以来面雨量最大的一次降水过
程，累计雨量大于 100 毫米和
200毫米的区域面积比前几次
降水过程要大。强降水过程以
短时强降雨为主，小时雨量达
40到60毫米，局部甚至超过80
毫米，雷暴大风、冰雹等对流性
天气发生几率较小。贵州、湖
南、广西等地的强降水持续时间
可达3天以上。

何立富表示，这次强降水预
计11日趋于结束，11日白天降
水会明显减弱。此轮降水影响
范围内的公众要及时关注天气
预报预警信息，合理做好出行安
排，避免去山区等地质灾害易发
区。同时，此轮降水覆盖的主要
城市，如贵阳、长沙、武汉、南昌、
合肥、南京及上海等，要注意道
路积水，甚至城市内涝给交通带
来的不利影响。

南方强降雨
来势汹汹

中国气象局启动四级应急响应

本报讯 杜志华报道 7月
5日，珍珠小镇推介及《珍珠粉》
和《珍珠粉鉴别方法 X射线衍
射分析法》国家标准正式实施
新闻发布会在诸暨市召开。发
布会向媒体介绍了诸暨山下湖
珍珠小镇和由浙江长生鸟健康
科技股份有限公司领衔起草的
《珍珠粉》和《珍珠粉鉴别方法
X 射线衍射分析法》两项国家
标准。

珍珠粉两项国家标准于
2019年7月1日已正式实施。它
们的实施意味着珍珠粉真假鉴
别和品质鉴定将有据可依。

媒体曝光有些珍珠粉制造
商以贝壳粉假冒珍珠粉，以次
充好的现象，在社会上引起了
轩然大波，珍珠粉行业也因此
受到巨大打击。如何重拾消
费者对珍珠粉的信任？这成
为困扰“长生鸟”董事长阮华君
许久的一个问题，“长生鸟”从
未掺假，却也在这次行业“浩

劫”中受伤。
珍珠粉和贝壳粉从外观到

成分上都非常相近，两者的鉴别
技术存在空白，使得监管非常困
难，监管部门无法对产品的优劣
进行评价、考核，两难的局面如
何解决？

《珍珠粉》和《珍珠粉鉴别方
法》两项国家标准的发布，让这
个难题成为过去。

“两项国家标准的发布，解
了我的一个心结。”阮华君说。
在《珍珠粉》国家标准基础上，

“长生鸟”和有关科研院组成研
发团队，利用浙江省诸暨珍珠产
业技术创新服务平台，历经5年，
投入1000多万元，终于成功攻
克了珍珠粉和贝壳粉鉴别难题，
该项技术还荣获浙江省科技进
步二等奖。根据这项技术成果，

“长生鸟”牵头制定了《珍珠粉鉴
别方法》国家标准。这两项国家
标准从技术研发到编写再到正
式发布，耗费了8年的光阴。

珍珠粉两项国家
标准正式实施

“长生鸟”八年磨一剑
让珍珠粉鉴别有据可依

7 月 5 日晚，玉环市芦浦镇
综合文化站公益课堂上，来自
全镇各村的农家妹子在党员志

愿者老师的指导下，伴随着轻
柔的音乐，时而盘腿而坐，时
而曲腿展臂，进行瑜伽免费培

训，在快乐运动中健美身心、
乐享新生活。

通讯员詹智 摄

农家妹乐享新生活

日 前 ，杭 州 出 租 汽 车 集
团 的 白 马 、营 运 、之 江 、大
众 、和 谐 和 华 旅 六 家 公 司 组
织 广 大 党 员 干 部 、职 工 群 众
和 普 通 司 机 ，在 杭 州 拱 宸 桥
运 河 献 血 屋 举 行 了“ 不 忘 初
心 、牢 记 使 命 —— 我 为 七 一

献血”无偿献血活动，拉开了
今 年 夏 季 献 血 活 动 的 序 幕 。
据 悉 ，杭 州 出 租 汽 车 集 团 党
委每年 7 月都会开展爱心献
血活动，今年已经是第 16 个
年头了。
记者胡翀 通讯员俞美娟 摄

爱心献血16载

“的哥”们排队献血。


