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休闲旅游

■杜志华

同心筑梦七十载，爱满七夕翡
翠谷！近日，第十三届“中国黄山
七夕情人节”新闻发布会暨翡翠谷
景区融杭推介会在杭州举行。

第十三届“中国黄山七夕情人
节”将于8月7日（七夕节）在翡翠
谷景区隆重开幕，依旧高唱爱情主
题歌，并相继推出“叠千纸鹤·颂新

中国成立70周年祝福语”、“网红
秀场”、“开幕式”、“相亲大会”、“七
夕音乐晚会”等精彩活动。

据了解，从杭黄铁路打通长三
角南翼西进的大通道，再到长三角
一体化上升为国家发展战略，黄山
翡翠谷景区愈来愈频繁地出现在
杭州乃至浙江市民的朋友圈里。
此次发布会同时也是翡翠谷景区
融杭推介会。

翡翠谷景区位于黄山市汤口镇
上张村，地处长三角文化旅游经济
带的核心区域，文化积淀深厚，旅游
资源丰富，因其独特的情爱魅力，被
越来越多的杭州游客所青睐，景区
旅游的“溢出”效应正不断释放。

对很多人来说，翡翠谷景区就
像是一个世外桃源。在这里，观山
景、享氧疗、闻花香、听泉声，彻底
让你心灵放松下来。

日前，绍兴市柯桥区旅发
集团举行“品稽山鉴水、悟鲁
迅民族魂、走大运河文化带、
探阳明心学发源地——2019
超级小导游”海选活动。超级
小导游海选活动以“文化研

学”为主要内容，将从参赛的
孩子中选拔小导游。活动内
容包括小导游文化主题导游
词介绍、研学旅游文化知识互
动、趣味游戏等。

钟伟、赵炜 摄影报道

为保障辖区5A级南浔古镇景区餐饮食品安全，近
期，湖州市南浔区南浔镇市场监管分局加大对景区热销
食品、地方特色食品等专项检查力度，严肃查处景区食

品安全违法违规行为，努力为游客打造安全放心的食品
消费环境。图为近日该局执法人员对景区特色食品经
营店进行检查。 通讯员孙建新、邵柳斌摄影报道

■记者羊荣江 通讯员杜娅玲

一边疗休养，一边还能拍一部
属于自己的电影？近年来，横店影
视城坚持“影视为表、旅游为里、文
化为魂”经营理念，整合设计横店
影视城“休闲养生影视之旅”，实现
影视拍摄基地向影视旅游主题公
园的转变，旅游产品由观光型向休
闲体验型的转变，吸引了众多疗休
养团队。

“作为金华市优秀疗休养基
地，让职工度过独一无二、养生休
闲的疗养旅程，是横店影视城疗休
养项目的最大特色。”横店影视城
会务分公司总经理周英平说，横店
影视城将服务品质、服务内容、个

性化选择等方面整合设计，“休闲
养生影视之旅”因此应运而生。

周英平介绍，“休闲养生影视
之旅”，十分注重“疗”“休”“养”各
个环节。在“疗”方面，横店影视城
全新打造了梦泉谷温泉度假区，除
了可体验各种游乐项目，还能享受
疗养服务项目。

在“休”上，横店影视城也下足
功夫，做足了文章。其旗下酒店设
有休闲垂钓区、棋牌室、健身房等
休闲运动场所。横店影视城在各
个景区还安排了不同的“影视拍摄
揭秘秀”，让职工了解体验影视拍
摄过程。

横店影视城有“中国好莱坞”
之称，拥有梦幻谷、明清宫苑、秦王

宫、清明上河图、广州街·香港街、
春秋·唐园等十几个跨越千年历史
时空的影视拍摄基地，其中各朝代
建筑风格的建筑群具有很高的历
史和文化价值。运用高科技手段，
横店影视城将影视元素与旅游巧
妙结合，开发了20多个个性鲜明
的高水准的大型演艺秀和100多
个街头秀。

依托丰厚的影视文化资源，横
店影视城将影视元素与旅游巧妙
结合。因为在横店拍摄的影视剧
组很多，职工可以近距离观看剧组
拍摄现场，也可以前往摄影棚，探
秘经典场景。比如“老九门电视剧
车厢场景”“山洞场景”“监狱场景”

“大殿场景”等。职工可以通过系

列影视探班活动，直观地了解影视
拍摄流程及剧组生活。

如果想为自己的横店疗休养
之旅留下特别的记忆，自己当主
角拍一部微电影就是不错的选
择。横店影视城各景点的微电影
拍摄题材众多，资深导演也会现
场授课，讲解拍摄要领。同时，服
装、化妆、造型和剪辑制作人员，
将为你在拍摄过程中提供全程服
务。

此外，“休闲养生影视之旅”的
饮食，也与影视相融合，推有宫廷
宴、长桌宴、好汉宴等，不仅菜品多
样，还能根据职工需求进行个性化
定制。

为确保疗休养产品和服务品

质，横店影视城专门成立了会务分
公司全面负责疗休养市场拓展、产
品设计和接待运营工作。“休闲养
生影视之旅”的所有行程安排，都
由运营团队工作人员一对一服务，
对接疗休养行程各项目，省去了疗
休养职工与分散公司对接的烦恼，
同时也简化了预订的流程。

为了更好地满足疗休养职工
不同的需求，横店影视城疗休养对
周边资源进行融合，实行“横店影
视城疗休养+周边”多元化产品定
制，将历史文化、养生文化、山水文
化、修身文化、木雕文化等与横店
影视文化相结合，实现疗休养项目
多元化，不断提升丰富疗休养体
验。

■陈慈林 文/摄

从黔东南的凯里去郎德上寨
不到30公里，我们却走了三四个
小时。公路边的溪滩上有一场临
时斗牛表演，聚集了几万人围观。

本来就狭窄的公路两侧停了上千
辆看热闹的汽车，却没有交警维持
秩序。我们在日头下像蚂蚁一样
在汽车阵中往前挪动，到郎德上寨
时，足足晚了3小时，好客的主人
还以为我们改变了行程。

迟到虽然令人不快，但却使我
们“躲”过那12道“拦路酒”。听导
游说，本来进寨子的道路两侧摆放
了12张方桌，每过一张桌子，客人
都要在主人的歌声中喝下一小碗
米酒。酒量不大的客人，常常未等
进寨就趴下了。

郎德上寨依山傍水，背南面
北，四面群山环抱，茂林修竹衬托
着浓郁民族风情的吊脚楼，蜿蜒的
山路掩映在绿林青蔓中。寨内吊
脚楼鳞次栉比，寨子里的小路全以
鹅卵石铺设，显现了独特的苗寨风
格。

郎德上寨是全国重点文物保
护单位和贵州省命名的民族文物
村，也是清咸丰、同治年间苗族起
义领袖杨大六出生地。清兵整整
征战了18年，才将那场起义平定，
带兵将领一怒之下竟把寨子全部
烧光，苗民也几乎都斩尽杀绝。全
村有15人逃到深山老林才侥幸保
住了性命。这15人后来组成4户
家庭，在废墟上重建家园。至我们

前往游览时，全寨已有118户、500
余口人，全部是苗族同胞，以陈、吴
二姓为主。

接待我们的主人姓陈，据说前
些年是生产队长。他家住的吊脚
楼有三层，底层养家畜，二层是接
待客人的餐厅和主人的织房，三楼
是主人的卧室。

我们赶紧吃那已迟了2个多
小时的午饭，饭尚未毕，村头高悬
的大喇叭响起了悦耳动听的苗族
飞歌，女主人解下围裙，换上民族
盛装，急匆匆直奔寨子中央的大芦
笙场。能歌善舞本来就是苗族同
胞的传统，郎德上寨是当地旅游部
门推荐的重点景点，旅客来了当然
要观赏苗族歌舞。

召集“演员”以广播为号，只要
自备民族服装，无论老幼皆可参
与。不论你表演时间长短，也不论
你歌舞水平高低，都可以加入表演
者行列。

芦笙场中央的地面用鹅卵石
砌成仿12道光芒的图案，这里是

全村人举行喜庆仪式和表演民族
歌舞的地方。节目虽不丰富，却
充满了浓郁的苗族特色。身穿苗
族盛装、头戴绚丽夺目银饰的妇
女舞动彩条，在悠扬的芦笙乐曲
声中翩翩起舞；身着统一蓝布衫、
手执芦笙的苗民边舞边吹奏起动
听的乐曲；一名七旬老者吹响一
支丈八“莽筒”，另一老者敲响了
宏亮的铜鼓，那深沉的鼓声和着
悠扬的芦笙、丈八“莽筒”的乐曲，
在山风中飘摇轻扬，悠远、深沉、
神秘，弥漫在群山之间，久久不
散。

演出尾声，随着铜鼓鼓点和芦
笙吹奏的旋律，上百名男女老少，
长者在前，按年龄长幼依序上场，
款款起舞，围成一个又一个同心
圆，客人也被热情的苗家人邀入场
内共舞。管事的此时开始向参加
演出的村民发放计工筹。

看过歌舞表演，许多人纷纷邀
请盛装的苗女合影，留存下美好的
回忆。

■王珍

没有体验过坐在宝马车里
哭是怎样的一种感受，倒是一
直知道在自行车后座笑得灿若
夏花的感觉。假如不是因为骑
车带人违反交通规则要被警察
叔叔捉牢，假如不是因为当年
曾经骑车带过我的兄弟姐妹们
如今各奔东西不再聚得拢来，
也许，我还会找一个没有红绿
灯、没有交警、不分人行道车行
道的地方，坐在自行车后座开
心地笑。

一直记得有一个夏日的黄
昏，我坐同事的自行车后座
上。晚风轻拂，路旁的法国梧
桐叶沙沙作响。我觉得好开
心，说，我今天刚刚学会一首儿
歌，要不要唱给你听。然后就
放开嗓门唱了起来：“池塘的水
满了，雨也停了……”

我唱得太投入了，以致于
一辆边三轮警车驶近了我们，
警察叔叔向我们挥手叫停，我
都还没反应过来：“我唱的不是
反动歌曲也不是黄色歌曲哦
……”但当我明白我们是骑车
带人违反交规，且还是明知故
犯的时候，我又羞又怕，不由地
哭得泪眼婆娑。

警察叔叔是好人，看我们
认错态度诚恳，又是在人车稀
少的冷僻路段，就教训了我们
几句，便放我们走了。

只记得后来又有一次，一
大群同事骑自行车出游，其中
一人带着不会骑自行车的我，
也是被民警拿下。带我的小哥
被民警授予一支小红旗站在斑
马线前指挥交通，说要等抓住
下一个犯规的才能走人。好不
容易放我们走了，却也没有了
游兴，大家就地站着，开了个现
场批斗会：骑个自行车又不是
考驾照，有那么难吗？再不学
会，以后不带你玩啦！

为了不被抛弃，我就学会
了骑车，虽然骑术一直蹩脚，但
从此享受到了自行车骑游的优
势，尤其是景点选择的灵活随
性和自由如风的行动。

杭州西湖边儿，真的是骑
游的最佳地方。映波桥、锁澜
桥、望山桥、压堤桥、东浦桥、跨
虹桥是位于西湖苏堤上的六座

拱桥，杭州人称为六吊桥。由
南至北一座一座的桥连着，各
有特色，配着西湖的四季美景，
烟柳画桥，安静而精致。骑车
翻六吊桥最玩心跳，奋力骑上
桥时，有一种拼搏攀登的征服
感；顺势骑下桥时，又有一种像
瀑布般的自由奔放感，真的很
拉风哦。

而龙井路、满觉陇路、天竺
路等路段，坡长而陡、弯多而
急，一路上有各种名胜古迹，风
光旖旎。慢慢骑行，看沿途的
风景，有值得流连、值得细看拍
照的地方，停下。看够了、拍完
了接着骑。可以一人，也可以
三五成群。

杭州龙坞茶镇有个专门为
骑游度身定做的地方，叫龙坞
运动休闲公园（骑行公园）。在
杭城西南面，南临富春、北望西
湖，是杭州茶文化的发祥地之
一，也是西湖龙井最大的原产
地和保护区。

杭州的自行车运动爱好者
常常在微信朋友圈和本地的
BBS 上发帖，相约于周末骑
行。对参与者没有严格的年龄
限制，也不分老骑手和新骑手，
完全零门槛，只要会骑车就可
以。甚至连免费单车都给准备
好了！“我们不热爱比赛，我们
只热爱骑行”，这样的口号最得
菜鸟骑手的拥戴。

骑行从白龙潭景区出发，
途经西山国家森林公园入口、
何家村、慈母桥、里桐坞，最后
到达外桐坞茶叶炒制中心，全
程约10公里。一路上有万亩
连绵的茶园和自然幽静的茶村
落，瓦蓝的天空，清新的空气，
安静的村道，清澈透明的水库
和脱俗的田园风光。凡是骑过
这条线路的人，无不称此线为
最美的10公里。

骑自行车旅游实在是畅通
无阻灵活自由，没有单双号限
行、没有单行线的约束，更没有
禁行区，也不用担心停车难，比
开车有太多的自主权，想停就
停，想走就走，有特别心动的地
方还可以骑回头车。

这样的骑游，潇洒地集健
身、娱乐、竞技、旅游于一体，且
以骑游会友，邂逅最美丽的风
景和最美丽的心情。

■林上军

“学生们还没正式放假，船
票就很难买了。”昨天，一位要
去海岛采访的同事这样对我
说。从中可以预见，今年暑期
旅游出行会有多热。

笔者首先想到学生们的游
泳安全。因为每年这个时候，
在媒体或自媒体上，总有人陆
续发布孩子溺水的消息。可以
说，每年暑假，每一座城市，不
发生溺水事故，可能性很小。
去年我国卫生部门统计显示，
全国每年约有 5.7 万人死于溺
水，每年少年儿童溺水死亡人
数 占 总 溺 水 死 亡 人 数 的
56.04%。天气一热，有的孩子
就喜欢玩水，出事了，家长也有
责任，但家长有时也管不过来。

一个孩子溺水，对于一个
家庭来讲，几乎有灭顶之灾的
感觉。所以，重视暑期安全，尤
其是水上运动安全，各地各级
需高度重视，并采取强有力的
保障措施。

首先要注重安全宣传，并
渗透于各个层面，不能象征性
的。让更多的家长重视起来，
尤其是一些新居民家长。严
禁市民、游客进入未开放的海
滨浴场、露天水库、野沙滩、无
人看管的池塘、水库等野外水
域不明的场所游泳；而旅行社
也要自觉做到不带游客进入
未开发的野沙滩、海边游玩和
游泳。去年，笔者所在地就发
生一起一外来少年到不正规
的野沙滩游泳溺亡事故；事前
的近半个月，媒体还做过提
醒，但当时仍有不少旅行社带

游客进入，直至出事，沙滩才
关闭。

有堵也有疏，在城市和农
村，也要积极布局游泳场馆、场
所，满足百姓暑期纳凉、运动需
求，在游泳场所，要配足安全
员，做好巡检。不要认为孩子
游泳安全仅仅是家长的事情，
各级政府及相关部门，不要因
为其他工作繁忙，把暑期安全
忽视了，这项工作是否落实，是
否到位，体现了是否以人民为
中心的思想。当然，在放假前，
学校也要做好功课，提醒并教
育学生如何安全度假。

除了学生的水上运动安
全，各地还要重视暑期旅游景
区安全。每年暑期都是旅游旺
季，今年各地的游客量总体上
会有增无减。2019年中国避暑
旅游与预测报告显示，今年暑
期，有避暑意愿的游客人数预
计占出行总人数的 17%，出行
游客选择避暑地的意愿较高。

所以，面对越来越多的暑
期游客，各地要有一套反应灵
敏、行之有效的安全保障措施，
从交通保障、线路分流、预警防
控、治理机制以及探险活动管
理等方面，进行科学规划，全面
布置。有条件的，可以借力大
数据信息、智慧旅游管理系统，
配备足够的人力、物资，防患于
未然，努力做到自己所辖区域
不出安全事故。

暑期旅游高峰，是对各地
安全保障能力的严峻考验；能
否经受起这种考验，不出事
情、避免事故，很能反映出主
政者对党和人民高度负责的精
神。

■沈志荣

暮雨中的杭州龙井，最具
诗情画意了。文友一行沐浴着
风片雨丝，踏进狮子峰下的农
家小舍。

偌大的一座三层建筑里仅
有此一桌人。登临屋顶茶座，
凭栏驰目，品茗论艺，茶韵悠
悠。话题自然海阔天空起来，
从叙利亚战争到诺贝尔文学
奖，谈小说走向，述岁月沧桑，
边说笑边浏览峡谷青碧山色，
雨中黛绿苍翠欲滴。嗯，邀两
三知己，坐在黄昏的山中，那环
境那氛围，即便不喝茶不聊心
仪之事也会异常幸福哟。

晚餐斟醉，满桌鲜嫩，豆板
咸菜，芹菜香干，麻油马兰头，咸
肉笋干煲……地道的农家菜却
品出了宾馆酒楼所没有的味儿。

龙井的小径四通八达，或

拾级上岭，或采茶山道……
入夜后，最惹眼的却是那

彩灯缤纷处：西落晖坞里的龙
井御茶园。趁酒兴徒步而上，
雨打花伞噼啪噼啪，18棵御茶
一片葱郁，归隐桥下流水潺潺，
御茶阁长廊曲径通幽，宋广福
院门洞在雨中肃穆地屹立，老
龙井泉水喧哗与渐渐急促的雨
声和鸣如琴瑟同奏。我掬泉拂
面，只觉水质纯净，寒碧异常。
这里古迹遗踪有苏轼的题壁，
胡公的祭庙，乾隆的贡品……
细细品味，如嚼橄榄。

由于彩灯的效果，乔木、灌
木、花草的层次感格外分明，走
在静谧中，走在细雨间，仿佛听
得见草木的心语，宛若触得到
溪泉的脉跳，犹如感得到先贤
的身影。

蓦然，我在雨中似乎触摸到
了老龙井那飘忽而悠远的魂灵。

芦笙悠扬。

旅游方式

骑车碾过
最美的风景

把好景区食品安全关旅游论坛

暑期安全
怎么强调都不过分

信息传递

黄山翡翠谷邀你过七夕

耳闻目睹

飘摇芦笙里舞蹁跹

随心而动

雨夜龙井御茶园

超级小导游

影视为表 旅游为里 文化为魂

横店“休闲养生影视之旅”有个性


