
很多朋友常说，理财可以，
信托也可以，但是基金我不碰。
这属于典型的没有区分好金融
市场类别。究其原因，通常是因
为平时接触到的财富管理方面

人员大多是站在卖方视角，主要
围绕自己公司的主打产品，比如
银行理财、信托理财等。这是产
品发行机构的分类方法，不是资
产配置中大类金融市场的分类
方法。

分类错了，在产品选择时会
“找不着北”。有银行理财、信托理
财、券商理财，有股票的产品、债券
的产品……当你弄不清楚时，问题
就来了——几乎所有的产品条款
上都清楚写着“不保证本金和收
益”，产品靠不靠谱全凭销售人员
的口头诉说。整件事情听起来是
那么的“不靠谱”。

金融市场的主要类别

大类金融市场简单概括见图
表。风险和投资收益要对应投资
的时间和期间才有对比意义，这里
大概总结了过去10年的投资风险
收益情况，仅作参考，不代表对未
来的预期。

一级市场股权、衍生品、另类
投资都有可能由于投资失败、缺少
买家而收不回任何本金，不建议大
众投资者考虑这几个方向。即使
是风险承受能力很高的投资者，也
不建议在这几个领域的投资比例
超过家庭可投资资产的30%。

除了房产，笔者不建议个人投
资者直接参与金融市场的投资，当
然有些市场也不接受个人投资
者。那么，我们就需要学会选择金
融产品。

资产管理机构可以投资的金
融市场大类

资产管理机构就是金融产品
的发行和管理机构，包括银行、信
托、证券、基金、期货、保险资产管
理机构以及金融资产投资公司等
金融机构。

资产管理机构可以投资的大
类金融市场和细分市场总体上是
差不多的，都可以投向现金管理市
场、固定收益、股票、衍生品，只是
在投资比例和产品设计细节上有
些差异。因此，银行理财也会分出
很多细分产品，比如主要投向股票
市场的银行理财、股债混合的银行
理财、投资固定收益的银行理财。
同样，也会有投向固定收益的基
金、现金管理类基金（货币基金）、
股债混合基金、股票基金。

那么，怎么去分辨一个金融产
品到底投资的是什么市场？比较
专业的表述是：用什么投资方法，
投资什么细分市场的金融产品。
比如，购买持有策略投资上证500

股票的基金；CPPI策略投资信用
债的银行理财。当然，现在资产管
理机构还在发展阶段，可能资产管
理机构本身还没有对自己的产品
给出具体的表述，但至少，我们可
以关注产品说明书里的产品投向、
不同市场的投资比例，大致判断出
是什么类型的产品。例如一只银行
理财产品的投向当中，70%是政府
债、商业票据、银行票据、企业债，
30%投资股票和股指期货，那么这
应该就是一只股债混合的理财。

都买固定收益产品就好了？

看完大类金融市场图表，笔者

猜测很多读者看到了一个非常有
吸引力的类别：固定收益。固定收
益确实是最受欢迎的投资市场之
一，尤其在国内，稳居大类金融市
场第一位，当中的细分领域和投资
策略也非常多。

其实，固定收益投资并不是指
投资的结果会获得固定的投资收
益，而是指投资的标的都是定期支
付利息的债券/债权，利息的部分
常常是固定的。

但债券/债权本身的价格会波
动，甚至违约，所以固定收益投资
取得的投资收益也是不可预测
的。

3 2019年8月2日 周五
责任编辑：吴晓静 电话：88860494 E-mail：zjgrxw@163.com理财

热点

跟我学理财

本版提示：投资有风险，入市需谨慎！

主讲人：祁长俐

CFA特许金融分析师
某全国性商业银行私银部副
总经理
15年财富管理经验
中国银行业协会“优秀私人
银行理财经理”

沈佳慧 画

主持人：吴晓静
话题征集邮箱：226711377@qq.com

■记者程雪

瘦成A4腰、练出马甲线、锁骨
放硬币、反手摸肚脐……这年头，
没get这些技能都不好意思过夏
天。为了美丽一“夏”，一支爱美大
军陆续走上健身之路，这群人不仅
想甩掉身上赘肉，更希望通过流汗
甩掉“×月不减肥，×+1月徒伤
悲”的“阴霾”。

《2018美团点评健身行业白
皮书》指出，年龄在 18~50 岁之
间的主力消费人群选择专业的
体育场馆或健身房的比例高，这
一特征在 18~28 岁的年轻消费
者当中体现得更明显，他们也更
愿意寻求专业的健身指导和场
地。

“游泳健身了解一下”是各大
健身房最常见的宣传语，也许送到
潜在客户手上的宣传单页，已经明
明白白地表明了办卡套餐和优
惠。不过，剥开“表皮”，健身房的
水到底有多深？所谓的年卡、季
卡、月卡，仅仅如同表面那么简单
吗？记者带你解码健身房经济学，
避开这些“坑”。

当心空手套白狼骗局

中消协日前发布的数据显示，
健身服务正成为消费者投诉的重
灾区，上半年，有关这方面的投诉
同比增长了72.6%。其中就包括，
经营场所突然关闭或经营主体变
更时，债权债务不作妥善处理，对
消费者的合理诉求置之不理，引发
群体投诉。

生活中，这类新闻屡见不鲜。
有媒体报道，张女士曾在一家健身
俱乐部办了健身年卡，结果没过多
久，卡未用完，却发现健身房人去
楼空，员工也联系不上老板。几位
办卡市民去其他分店咨询，发现年
卡无法使用也无法退卡。

业内人士介绍，健身房的选址
一般在办公区或者商业综合体附
近，租金非常高，此外还包括教练、
日常管理费用，但大多数健身房的
毛利却不高，因此会出现由于经营
不善导致倒闭的情况。

此外，还有部分健身房临时租
用平台，三三两两放进一些健身器
材，以“正在装修升级”或者“新店
开张”为幌子，用极低的价格忽悠

消费者购买预售卡。
如果健身是对自己身体的投

资，一旦碰到上述情况，也只能算
是投资失败，做了赔本的买卖。

别迷失在大杯咖啡原理中

记者随机采访了一位家住杭州
西湖区的白领小橙（化名），为了练
出健美的身材，他前段时间去健身
房办了一张月卡。“三分钟热度”的
小橙前半个月去得很勤快，之后，杭
州进入梅雨季节，看着窗外淅淅沥
沥的细雨，小橙懒得出门，心想明天
再去也可以，结果，明日复明日，后
半个月竟一次也没去过健身房。直
至月卡失效，小橙才开始后悔，“早
知道办理次卡好了。”

有一部分人的确办完健身卡
物尽所用，但还有一些人和小橙一
样，办了一张健身卡，只是前期去
几次，之后，便回归“懒鬼”模式。

这里面包含大杯咖啡原理：咖
啡馆里，特大杯和大杯咖啡的容量
相差三分之一，价格却只差3元，
表面上看，买特大杯更划算，实际
上却没那么简单。对于商家而言，
特大杯和大杯成本相差无几，这3

元钱里，商家的利润更高；对消费
者而言，明明买大杯正好，却为了
贪便宜，买了特大杯，很多人都喝
不完，最后只能倒掉。

健身房买卡也是如此，场地、
器械等因素已经固定，而消费者办
理不同等级的卡，价格却很悬殊。
记者从杭州某健身房给出的办卡
服务清单了解到，其连续包月卡
179元（可随时取消），季卡459元，
年卡1599元。平均算下来，自然
是年卡划算，但除了价格外，还需
要考虑自己是否有贪图小便宜的
心理、是否是一时兴起、未来兴趣
是否转移、健身房的服务质量等综
合因素，否则就会像小橙一样，白
白浪费了资源。

健身房里的“经济密码”

那么，如何摆脱套路，用最经
济的价格，练出最优美的人鱼线
呢？记者从跑步杂志《Runner's
World》摘录了几条专业建议——

如果你想“勒紧裤腰带”，无论
是经济上还是健美塑身上，最好选
择随时支付健身费用的方法，因为
人们总是高估自己去健身房的频

率，造成不少浪费。
对于那些找不到合适的办健

身卡方式的人，该杂志总结出了
一个“健身计算器”，在制订健身
计划的时候，可以先回答下列问
题：A. 近来每个月在健身上实际
花费是多少？B. 健身房单次收费
价格是多少？C. 下个月打算去健
身房几次？D. 用C除以2。如果
A/D>B，适合选择随时付费计
划。反之，就考虑一下统一付费
的计划。

此外，还有几条经济适用的
注意事项，包括就近原则，最好选
择那些距离自己家或者公司只有
15分钟车程的健身房；当心“福
利”，一些“额外福利”看似实惠，
但实际上却隐含在会员费用里；
核查资质，在参加健身前，仔细核
查下教练的资质；先试后买，衡量
你常去的时间段里，健身房是否

“人满为患”、设备是否老化，并且
器材是否码放整齐等因素；讨价
还价，有些健身房的会员价格是
可以协商的，为了保持会员数，健
身房经理会在可承受范围内调整
会员价格。

■新华社记者高攀、熊茂伶

美国联邦储备委员会7月
31日宣布将联邦基金利率目
标区间下调25个基点到2%至
2.25%的水平。这是自 2008
年12月以来美联储首次降息，
符合市场预期。

美联储当天结束货币政策
例会后发表声明说，6月份以
来的信息显示美国经济保持温
和扩张，就业市场增长强劲，家
庭消费支出增长与年初相比有
所回升，但企业固定资产投资
一直疲软。美国整体通胀率和
剔除食品、能源价格后的核心
通胀率仍低于2%的目标。

声明说，考虑到全球形势
对美国经济前景的影响和温和
的通胀压力，美联储决定降息，
但美国经济前景面临的不确定
性仍然存在。对于未来的联邦
基金利率走向，美联储表示，将
继续关注美国经济形势，并采
取适当行动以维持美国经济扩
张。声明还说，美联储将于8
月1日结束资产负债表缩减计
划，比先前计划的提前两个月。

美联储主席鲍威尔当天在
新闻发布会上表示，美联储此
次降息是为防范全球经济增长
放缓和贸易政策不确定性带来
的下行风险，帮助抵消这些因

素对美国经济的不利影响，并
推动美国通胀更快回到2%的
目标。鲍威尔表示，这属于加
息周期中的政策调整，并不代
表一长串降息的开始。

美联储前经济学家、彼得
森国际经济研究所研究员约瑟
夫·加尼翁告诉新华社记者，特
朗普政府财政刺激政策的效果
已基本消失殆尽，美国经济增
速将逐渐回到更加正常的2%
左右的水平，贸易紧张局势仍
然是美国经济面临的主要下行
风险。

美国商务部日前公布的数
据显示，今年第二季度美国经
济按年率计算增长2.1%，远低
于第一季度3.1%的增幅，显示
贸易摩擦已对美国出口和企业
投资产生不利影响，并一定程
度拖累美国经济增长。

为应对全球金融危机和刺
激美国经济复苏，美联储曾于
2008年12月将联邦基金利率
降至零至0.25%的超低水平，
此后延续了 7年的零利率政
策。随着美国经济回到稳步复
苏轨道，美联储于2015年 12
月启动本轮加息周期，截至
2018年12月加息9次。今年
上半年，美联储一直将联邦基
金利率目标区间维持在2.25%
至2.5%不变。

据新华社报道，
虽然各地一直在严
查房地产市场各种
销售乱象，但忽悠消
费者的现象依然时
有发生，花样百出。
有的号称赠送面积，
其实是“偷面积”的
违建；有的私下承诺
配套“名校学位”，实
现不了变普通学校；
有的号称“豪宅”，房
屋质量却堪比“豆腐
渣”……一些开发商
通过虚假宣传、不实
承诺等花样忽悠购
房者，消费者权益受
到极大损害。业内
人士认为，制约开发
商夸大宣传、任性违
约最有效的手段，是
提升监管力度，增加
其违约成本。

毕传国 作

“找不着北”的你怎样找对金融产品
分清类别才能治好“选择困难症”

“游泳健身了解一下”

如何让“流汗”更经济
美联储宣布

十年多来首次降息

职工理财经

《90后攒钱报告》：

初次理财时间
比父母早10年

七七：会花钱，也要会攒钱。
小堂：我感觉和父母辈理财的最大不同点是，我会买
一些股票基金，但基本不会把钱存银行，父母辈的首
选还是银行。
Ti：工作3年，目前存款全靠公积金存着。
木易：数据来源太单一了，都没有其他平台的数据统
计，不具备普遍性。
恋恋不舍：还处在月光阶段的我估计是个假90后吧。
玲：年轻人挣多少钱我不知道，但他们在生活消费领
域绝对是主力军。
土豆：互联网时代，网上理财平台多。
NANA：不敢苟同，我平时都是刷的信用卡。
河马哥：90后最大的已经快30岁了，年龄到了，要结
婚要买房，攒钱也是应该的。
童：应该进一步划分为95前和95后，感觉两者分化还
是蛮严重的。
海边人：理财不是创造财富，但可以使资源重新配置，
提高收益。
蓝月：怎么不统计下负债率，每个月光还贷款就要
8000多元。
佩：正常啊，父母辈年轻的时候工资哪有现在这么高，
也没什么理财途径。
青鸟：养生都提前了，理财当然要趁早。

买房谨防“花式”宣传

近日，中国新经济研究院联合支付
宝发布首份《90 后攒钱报告》，报告显
示，92%的90后每个月都会有结余，80%
的人会将结余进行理财；对比他们的余
额宝和花呗则发现，90后每月在余额宝
攒的钱，平均是其花呗账单的4.5倍。

此外，在“钱生钱”这件事上，90 后
比自己的父母更为积极。90 后首次开
始理财的年纪平均是23岁，绝大部分人
会在上学至毕业后的两年内就接触理
财，比父母辈第一次接触理财早了整整
10年。

这一话题也引起网友热议：90后是
更会花钱还是更会攒钱？

今日话题

■茹含懿

在股市投资中，有许多所谓
的模式，我最近就在跟老师学习
抓涨停板股票的诀窍。其实我
过去投资股市一般以中长期为
主，选中一只股票，在相对低位
进入，持有一段时间。2014~
2015年，我赚了三倍于本金的
钱。后来离开股市一段时间，回
来后，即使在今年行情不算稳定
的投资期，我也有24%左右的收
益。

跟随老师学习抓涨停板股
票的方法，感觉学到的知识对扩
大我的视野很有帮助，但是也出
现了一定的损失。

为什么呢？其实所谓的“涨
停双响炮”“N字涨停回马枪”“一
箭穿心抓涨停板股票”等方法都
是那些专家根据涨停板股票的
规律，事后总结出来的。也就是
说，如果出现类似的情况，你买
入这样的股票有可能抓到涨停

板，但是几率并不高，10只股票
里面可能有2只股票被你抓到涨
停板。

如果你误认为抓涨停板股
票的方法管用，按照这样的技法
去操作10只股票，极有可能亏损
的比赚的钱多。

通过学习和实践，我领悟
到，既然一只股票能够大涨，那
么基本上可以肯定该股票是有
主力资金的，如果能够找到某只
股票有主力，在相对低位买进然
后耐心等待，总有一天会等到主
力大幅拉升的时候。

所以我认为，股市投资还
是要总结出一套属于自己的

“操作术”，比如我给自己总结
的“涨停板操作术”：选中有主
力的股票，耐心等到股价跌下
来，然后“潜伏”一段时间，像

“神枪手”之间的高手对决一样
比谁更有耐心，我要等到主力
失去耐心开始拉涨停板的那一
天。

股市投资之
我的“涨停板操作术”


