
通过“当一周工人、体工会
初心”活动的实践，我觉得，工
会人的初心使命就在下基层、
进企业的宽广大路上，要自觉
深入学习贯彻习近平总书记关
于工人阶级和工会工作的重要
论述，坚定不移走中国特色工

会发展道路，路再长、行再远，
都要坚持不懈。我觉得，工会
人的初心使命就在知冷暖、解
难题的闷热车间里，要紧紧抓
住职工最关心最直接最现实的
利益问题，加强调查研究，工
作上尽力而为、量力而行，一
件事情接着一件事情办，一年
接着一年干，更好地推动职工
的全面提升和企业的全面进
步。我觉得，工会人的初心使
命就在真抓实干的作风上，事
业是拼出来、干出来的，守初
心、担使命，终究要把精力聚焦
到工会五项基本职责上，落实
到做好全省工会各项工作的事
业上，才能奏响新时代工会人
的最强音，担负起团结、引领职
工听党话、跟党走这一最大的
政治责任。

和海军 省总工会机关党委

活动中，我与小组的同志
一起努力，发扬团队合作精
神，较好地实现了既定的几个
小目标：一是和工友们说上了
话、谈起了心、开起了玩笑、交
上了朋友；二是对企业生产经

营和职工队伍情况有了更直
观真实的了解，基本摸清了他
们的所需所想；三是对工会的
初心使命有了更深刻的认识、
理解和体会。通过与职工同
吃、同住、同劳动，真正理解和
认识到，在企业里，职务、收入
是自己努力干出来的；企业的
发展壮大是一大批人共同努
力干出来的；能力是通过“压
担子”干出来的。工人如此之
敬业、如此之辛劳，我不禁想，
正是他们在不断践行着“劳动
伟大、劳动光荣”的时代风尚，
体现着中华民族勤劳善良、坚
韧不拔的崇高品质，为国家、
企 业 的 发 展 作 出 了 巨 大 贡
献。从他们的身上，我感受到
了工人阶级的伟大和伟力。

吕飞龙 省总工会政策研究室

“工人”这两个字在我眼
中不再是一个词语，而是在工
厂车间辛苦工作的千千万万
的劳动者，“工人”是一个个鲜
活的面容，是一只只挥动的手
臂，是一滴滴挥洒的汗水，他

们为自己的劳动而自豪，他们
为自己的幸福而奋斗，他们有
的收获了劳动的喜悦，有的也
面临着无助和彷徨。工会作
为党联系职工群众的桥梁和
纽带，工会干部作为广大劳动
者的“娘家人”，我们要尊重他
们的劳动、鼓舞他们的斗志、
发扬他们的精神，我们要保障
他们的权利、倾听他们的呼
声、维护他们的权益，我们工
会干部的初心在工人身上，在
一次次的会议中、在一份份的
文件中、在一项项的政策中，
我们始终不能忘记为工人说
话发声、为工人解决难题、为
工人竭诚服务的初心和使命，
这也是我们工会工作的出发
点和落脚点。

夏凡 省总工会网络办

本来希望能与带我干活
的职工有所交流，但在学习折
滤袋的过程中，得知这两名职
工是聋哑人，我于是利用休息

时间，在车间里找其他员工
交流，却发现很难和他们搭
得上话，语言体系不同，所关
心的事情也不同。我进省总
工会之前，在企业一线工作
过几年，本以为跟职工交流
应该问题不大，实际上却并
非如此。最后，我通过观察，
从一名在车间工作 20 多年的
职工入手，从她关心的孩子
学习、工作等话题入手，与她
慢慢熟悉并有了沟通交流。
还有一位 80 后的聋哑人主动
跟我交流，虽然只是几个字
或者一个微笑，让我感受到
了我们之间有沟通的桥梁。
我通过积极主动劳动，去得到
职工的认可。

蒋慧坚 省总工会经审办

当工人、体初心，让我真
切 感 受 到 劳 动 的 美 丽 和 伟
大。身穿崭新的工装，走进热
火朝天的生产车间，与一线工
人一起装卸材料、组装控制

器，让我从一开始的格格不
入 ，到 渐 渐 融 入“ 车 间 小 集
体”，靠的就是一起劳动。当
工人、体初心，让我真切感受
到劳动者的艰辛和淳朴。和
工人们一起劳动，让我切身体
会到他们的艰辛与不易。和
职工一起交流时，我又感受到
了他们身上的乐观向上和对
美好生活的热切向往。当工
人、体初心，让我深切感受到
自身工作上的差距和不足。
当工人、体初心，让我更加明
确今后努力的方向。通过这
次活动，让我深刻感受到一线
职工的艰辛和不易，感受到他
们立足岗位、对待本职工作的
一丝不苟、兢兢业业、积极乐
观的职业精神。

潘磊 省总工会办公室

在 车 间 劳 动 ，有 两 点 让
我印象深刻：一是没人看手
机。这里没有人管纪律，可
大家都在埋头干活，折一件

雨衣两毛三，装一个杆子一
毛三，工资就是靠这么一个
一个做出来的，没人舍得浪
费时间去看手机。二是中午
不休息。工人们都是吃完饭
马上回到岗位上，跟着他们继
续干活，我确实感到不适应，
有点吃不消。这让我深刻体
会到了“辛苦钱”三个字的含
义，我们应该更好地去拉近和
职工、和基层的距离，更好地
去服务他们。我们工会干部
一定要时刻牢记群团组织的
本色。我们是桥梁纽带、是

“娘家人”，要放下架子，多一
点谦虚，多一份热情。到职
工中去，到基层的泥土里去
重新发现工会的力量，展现
工会的作为。

吴进州 省总工会法律工作部

基层工会工作关键是对
症下药。不同的职工群体，
差异化的服务需求，新形势
下，基层工会工作要面面俱

到可能会疲于应付，更应“解
剖麻雀”，在规范的基础上，
抓住要点，对症下药。要知
道职工在哪里？在干什么？
在想什么？需要什么？基层
工会的工作既要与企业工作
相结合，也要有浓郁的“工会
味”。工会工作，说到底是人
的工作。人和人之间很重要
的 是 理 解 和 信 任 ，要“ 对 脾
气”。工会干部做工作不能
简单的照搬照抄，不能行政
命令代替细致工作，更不能
高高在上简单粗暴，要能吃
一锅饭、同住一个屋、同做一
件事，谈得来、说得通、做得
到 ，要 有 实 实 在 在 的“ 工 人
味 ”，要 做 广 大 职 工 群 众 的

“自己人”。

杨镇 省总工会网络办

通过我们的亲身劳动，对
车间工作有了实际体会，能感
受到工人们的辛苦。我家是
在城郊，从小就接触农事，拔
草、割稻、插秧、为橘树打农
药，初中起每年打暑假工。后

来随着田地征用、学业繁忙，
这些都没有继续了，但下山不
忘山，进城不忘乡，其中的辛
苦是至今都有记忆的。读书
的苦，大家应该也都有体会；
仕，当然我不是官，但作为在
机关工作的人，肯定也体会到
过冥思苦想憋不出一行字的
痛苦，还有其他的一些烦恼。
我提到这些，想说的是各行有
各行的苦与累，我们不可能每
一行都去体验到，但我们应做
到尊重每个行业从业人员，理
解每个行业从业人员的价值，
学会倾听每个行业从业人员的
心声，从而去谋划我们的工会
工作。工会工作，包括各种活
动、各个项目，应该是双向的，
而不是单方“一厢情愿”。

郑普满 省建设建材工会

工会人的初心就是为广
大职工谋福利。怎样才能做
到这一点呢？记得中国农业
大学人文与发展学院院长叶
敬忠教授在 2019 届学生毕业
典礼致辞中说道，“你们离开

校园后，假如从事扶贫工作，
请努力理解穷人的生活现实
和生计压力，不要将自己想
象的扶贫方案强加给穷人，
若穷人不接受你的方案，请
不 要 贬 损 他 们 的 素 质 和 眼
界，你需要尝试像穷人一样
感受世界。”联系这次活动，
我真正体会到初心的含义，
作为工会干部，我们也应当
有 这 种 思 想 情 怀 和 工 作 作
风。要感受职工的世界，走
近职工，真心和职工交朋友，
真正聆听职工的心声，感受
他 们 的 酸 甜 苦 辣 。 在 工 作
中，我们出台的政策、做的各
项工作要符合职工的真实需
求 ，要 有 精 准 性 ，不 能 拍 脑
袋、想当然。

徐立 省教育工会

走进职工之家，给我的感
受是——有家的情怀。走进车
间，有电工、车床工、喷漆工、焊
工、叉车工等，进一步提升职业
技能等级是大多数职工的需
求，工友们对知识的追求，有着

强烈的欲望，他们希望工会职
工学校的培训能惠及每位员
工。有针对性的就业岗位技能
的培训与提升，以及茶艺、书画
等丰富精神文化生活的培训，
是一线工友们的真正需求，这
就是工会要做的事。与工友们
交流，给我的感受是——他们
有增长知识、提升技能的需
求。也有工友提出“省总工会
在哪里，干什么事？”“有职工大
病互助医疗保险吗？”……反映
出职工对工会、对工会工作认
识比较模糊，工会人在加强对
基层职工服务的同时还要更进
一步加大工作的宣传力度，让
他们知道这份关爱来自工会。
这也给了我启示——宣传的形
式、载体应更多元、接地气。

王峰 省总工会资产监管部

我 们 大 家 ，很 多 从 大 学
校门走出来就进了机关门，
平时缺乏的就是这种艰苦锻
炼。虽然这一周不能让我们
有一个脱胎换骨的改变，但

起码也会焕然一新。在工作
之余和工人师傅们交流，老
家在哪、小孩多大了、工资待
遇怎么样、对未来的生活有
哪些期盼、对企业和工会有
什么期盼等等，工会干部们
不仅密切了与一线职工的联
系，也对今后的工作有了新
思路、新想法。从职工身上
看到了什么叫任劳任怨、爱
岗敬业。工会工作只有贴近
职工需求，工会干部才能成
为职工的贴心人。当工会干
部首先要当得了工人，只有
感同身受，才能有真情实意，
职工愿意向我们敞开心扉，
工会同志才能够掌握真实的
民情民意，把准职工群众的
思想脉搏。

林强 省部属企事业工会

一周的实践活动，让我对
如何做一名称职的工会干部
产生了三点警醒：一是要多到
基层走动、多关心职工疾苦，
多倾听职工心声，不断培养职
工情怀。如何关心关爱好这

些职工，这就需要我们做好一
线调研，了解职工所需所求，
才能出台合适的制度，搭建好
合适的平台。二是要沉心静
气、心无旁骛地钻研业务，通
过业务能力的提升来倒逼自
身的使命感和责任感。摆正
心态，多一份沉潜、多一些心
无旁骛，少一些浮躁、左顾右
盼，对自身的“夹生”业务“对
症下药”。三是要有危机意
识。要有洞察危机的能力，还
要有处理危机的能力。我深
以为一名合格的工会干部要
先以职工群众为师，向职工群
众学习；要欢乐着职工群众的
欢乐，忧患着职工群众的忧
患；要永远同职工群众同呼
吸、共命运、心连心。

刘朝晖 省部属企事业工会

在 劳 动 中 ，我 感 受 到 了
工人的纯朴和勤奋，提高了
与工人们的交流能力。在这
次当工人活动期间，真实地
站在职工角度考虑问题，为
职工做实事的时候，我感受

到作为工会工作人员的光荣
使命。同时，也感受到了压
力，特别是基层工会作用发
挥不明显，工人在遇到困难
时不找工会帮忙解决。只有
各级工会干部深入基层，走
近职工，积极维护职工合法
权益，职工才会选择工会，工
会才能更好地发挥作用。千
里之行，始于足下，我们要以
这次活动为契机，牢记工会
初心，坚持密切联系职工群
众，与职工群众同呼吸、共命
运、心连心，永远把职工群众
对美好生活的向往作为奋斗
目标，以永不懈怠的精神状
态和一往无前的奋斗姿态，
继续朝着实现中华民族伟大
复兴的宏伟目标奋勇前进。

赵沛顺 省总工会法律工作部

我们是勤劳勇敢的中国
人 ，我 们 的 吃 苦 耐 劳 ，我 们
的 勤 勤 恳 恳 从 小 就 镌 刻 在

我们的基因当中，是历经几
千年检验的，所以我们的工
人 朋 友 们 ，他 们 并 不 怕 吃
苦 、并 不 怕 流 汗 ，只 要 未 来
可 期 ，他 们 就 能 鼓 足 干 劲 ，
就 能 充 满 斗 志 。 他 们 是 最
容 易 满 足 的 一 群 人 。 我 与
好多职工谈过，他们只想打
份 工 、攒 点 钱 ，过 好 自 己 的
日子。他们是最简单的人、
最朴实的人，也是最活生生
的人，他们的生活更多的是
柴米油盐酱醋茶的计较，很
多 职 工 吃 饭 的 时 候 也 就 两
个菜，还是全素的。他们是
最可爱的人，只要你把他们
当 朋 友 ，不 端 架 子 ，他 们 就
会是你的朋友。

姚晓龙 省教育工会

带着初心和使命 走进车间当工人
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在省总工会“不忘初心、牢记使命”主题教育不断深入之际，省总工会党组书记、副主席，省总工会“不忘初心、牢记使命”主题教育领导小组组长
张才方指出，年轻干部是工运事业的希望和未来，要解决好年轻干部群众观的问题，打好工会干部做工人工作的基本功。以主题教育为契机，在静
心思考、寻找差距、剖析问题的过程中不断锤炼提升自身素质，努力提高干部队伍的能力水平，进而团结引领广大职工为实现“两个一百年”奋斗目
标和浙江“两个高水平”建设而努力奋斗。

7月8日~14日，省总工会组织14名年轻工会干部参加“当一周工人、体工会初心”活动，干部们深入绍兴柯桥，嘉兴平湖、海宁、桐乡以及湖州德
清的5家企业，与那里的工人同吃、同住、同劳动。在充满“工厂味”“工人味”“工会味”的大熔炉、大课堂里接受身体和心灵的双重洗礼。

7月23日下午，省总工会举行“当一周工人、体工会初心”年轻干部下基层汇报交流会。14名年轻工会干部带着对一线工人更深厚的感情和对
工会工作更深刻的思考，向全体同事分享一周来进工厂下车间的所感所思所悟。

省总工会主题教育领导小组对活动作了总结，认为年轻干部当一周工人，与一线工人同吃同住同劳动，把主题教育的精神带下去，把个人的学
习收获带下去，把工会组织服务职工服务企业服务基层的真心带下去；把一线工人的所思所盼带上来，把基层企业的困惑需求带上来，把基层工会
的呼声建议带上来。通过“三下三上”，拉近与一线工人的距离，增进与一线工人的感情，真正使调查研究烙上工会“娘家人”的印记。

省总工会党组书记、副主席，省总工会“不忘初心、牢记使命”主题教育领导小组组长张才方用两名年轻工会干部在汇报交流时的精彩语句对活

动作了点评：“工会干部的初心在工人身上，在一次次的会议中、在一份份的文件中、在一项项的政策中。工会干部始终不能忘记的是为工人说话发
声、为工人解决难题、为工人竭诚服务的初心和使命，这也是工会工作的出发点和落脚点。一名合格的工会干部要先以职工群众为师，向职工群众
学习，要欢乐着职工群众的欢乐，忧患着职工群众的忧患，要永远同职工群众同呼吸、共命运、心连心。”

省总工会党组决定“当一周工人、体工会初心”活动今后将在年轻干部中常态化开展。

7月8日晴：一路下来发现，没有什么工作是我们可以马上上

手的，就连最简单的搬运丝都不一定能行，这也令我们相当惭愧。

7月9日雨：我觉得“志不求易者成，事不避难者进”。越是艰

苦环境、吃劲岗位，越是困难大、矛盾多的地方，越能磨砺干部的

品质，考验干部的毅力，增长干部的才能，我想这也可能是党组让

年轻干部下企业锻炼的初衷吧。

7月10日雨转晴：两天下来，身体好像有些疲倦，眼睛也有些

刺痛，但是看到工友们一天要工作12小时，我们连8小时都不到，

应该咬牙坚持一下，工友们身上迸发出的那种不知疲倦感是由衷

值得敬佩的。

7月11日晴：事业是干出来的，成功是奋斗出来的。作为新

时代的工会人，要大力学习桐昆人创业发展的“速度与激情”，绝

不能长期行驶在“慢车道”上，庸散无为、固步自封。

7月12日大雨：合影时大家不约而同互相将手臂挽在一起、

搭上肩膀。我觉得，这一小小的举动也许就是几天来一起相处最

诚挚情感的真心流露，这一温馨的画面也许就是对“当一周工人、

体工会初心”活动价值最好的诠释和最好的汇报。

省总工会机关党委和海军
《下厂日记》摘选：

夏凡（左1）、吕飞龙（中）、和海军（右1）与工友合影。

潘
磊
（
左
一
）
与
普
通
员
工
一
起
工
作
。

郑
普
满
（
左
一
）
、杨
镇
（
左
二
）
、吴
进
州
（
左
三
）
在
装
杆
车
间
工
作
。

林
强
（
左
）
、刘
朝
晖
（
中
）
、姚
晓
龙
（
右
）
在
车
间
内
安
装
窗
帘
。

徐
立
（
中
）
、王
峰
（
右
）
在
车
间
组
装
电
箱
。

■记者胡翀采访整理 摄影邹伟锋 林韬 陈金波
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吴
进
州
、杨
镇
、郑
普
满
来
到
职
工
宿
舍
与
工
友
交
流
。

王
峰
的
工
作
流
程
笔
记
。


