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■记者杜成敏

为拿下第 45届世界技能大赛
美发项目这块金牌，石丹准备了 5
年。

这是她对世赛最后的征战。
今年她 21周岁，按照世赛规则，选
手年龄不得超过 22 周岁，所以无
论是否获奖，赛后她都将永远告别
这场 2年一届的“技能奥林匹克”。

5年的训练，石丹最大的收获是
学会了平静，懂得了一个好的选手，
内心一定是安静的。她告别了那个
患得患失的自己，心中像有一座灯
塔，指引着前进的道路。

无人之境

北京时间 8月 28日，喀山闭幕
式的现场，当屏幕上出现美发项目
的获奖名单时，石丹感觉自己心跳
都停止了。

直到屏幕上出现鲜艳的五星红
旗，她悬着的心才放下来，激动地披
上国旗，跑到了领奖的等候区。

屏幕上公布仅是获奖国家的名
单，还没有公布名次，但能拿奖对石
丹来说已经很满足了。

直到英国选手、俄罗斯选手相
继站上铜牌、银牌的领奖台上时，石
丹有点不敢相信，剩下的那个金牌
位置，就是她的。

主持人念响了“Dan Shi! Chi-
na!”她的大脑一片空白，为了此时此
刻她奋斗了5年，但幸福真的到来的
时候，她却有点不知所措。

挂上金牌，她热泪盈眶。与教
师团队相拥、跳跃、尖叫。这一晚，
她恢复了一个 21岁女孩该有的样
子。

赛场上她稳如磐石，却在等待
成绩的时候，紧张到身体僵硬，连旁
边队友都看出来了，一直不断地安
慰她。事后她幽默地说：“可能当时
手上没剪刀，心里不踏实。”

她的话是玩笑也是事实。4天3
夜的赛程里，世界级赛场上的紧张
情绪弥漫在每一处空气中，她的状
态却是不可思议的平静。修剪、染
色、烫发、盘头……动作行云流水。
赛场是开放的，观赛的群众时不时
在她的工位前聚成一圈，观看、拍
照、讨论，石丹丝毫没有“察觉”，像
入了无人之境。

“太稳定了！”她的心理辅导老
师邬迪剑说：“我都看得很紧张，她
却那么平静，特别有力量！”

邬迪剑不懂技术，但她看着石
丹，心里隐约感觉到：“金牌是她
的。”

那是一种说不清的力量，从石
丹的心底涌出，流入到身体的每一
处，让她处于一种亢奋状态。每天
结束比赛，为保持状态，她回到宾馆
继续训练至凌晨1点，睡眠时间不足
5个小时，翻译累得坐着都能睡着，
她却精力充沛：“感觉自己不吃不喝
不睡觉都没事，直到比赛完了，还想
着再来一场那种感觉。”

最后的倒计时来临，石丹收拾
好工具，礼貌地跟模特说请他再坐
会儿，等待裁判来打分。一抬头才
发现，周围早已围满摄像机和照相
机。

她的眼睛在人群中快速搜索她
的技术指导、美发项目国家队专家
组组长吉正龙的位置。远远地看见
吉正龙正朝她走来。吉老师的眼眶
有点泛红，但石丹的状态依旧平静。

“直到与团队汇合，抱住队友沈
文青的时候，眼泪才突然涌了上来，
就那一刻，绷了5年的那根弦，终于
松下来了。”石丹说。

最终，石丹以总分 89.9分的高
分取得了第45届世界技能大赛美发
项目金牌，分数排名本届世赛全部
参赛选手的第2名。

“练一身技能，是为了发现
更好的自己”

石丹一直觉得，金牌是意外之
喜。赛前，她脑中只有一个念头：

“尽力就行。”简单的4个字，她用了5
年才做到。没参加过世界级的比
赛，很难体会其中意味。

参加世赛的时候，石丹的手腕
还是肿的，因为腱鞘炎，这是一种因
为过度使用手腕而得的“职业病”。
医生给的建议是：养。

国家队的训练不仅是全年无休
那么简单，每天16小时的训练，队员
们可能习惯了就好。难熬的是枯
燥，实训基地里，除了美发工具就是
头模，队友之间从无话不聊到无话
可聊，有时候气氛实在太压抑了，他
们就干脆互相找碴“吵一架”。

“因为说的话实在太少了，没有
假期，没有娱乐，更不可能去刷剧，
每天说来说去就是头模头模头模，
去哪里找新的话题？吵架都成了一
种放松发泄的方式。”沈文青无奈地
说。

就算没拿到世界冠军，其实石
丹也已经创造了一个美发项目中国
队的纪录——她是拿到比赛“第一
名”次数最多的人。

从 2014年开始，两届世界技能
大赛征程中，石丹在所有的市、省、
国家选拔赛以及各类国际邀请赛、
挑战赛中，全部以第一名横扫千
军。这个成绩，连她的“师姐”——
第43届世界技能大赛美发项目冠军
聂凤也没做到。

5年里，她仅有一次失误，而恰
是这唯一失误，直接让她失去了参
加第44届世界技能大赛的资格。

2017年，在第44届世界技能大

赛美发项目国家队“5进 2”淘汰赛
上，石丹发挥失常，最终成绩垫底，
止步世赛。

突如其来的惨败不仅让所有人
吃惊，连石丹自己也没反应过来：

“想不通问题出在哪儿。”
她的技术指导吉正龙知道答

案：“她太想要进军世赛，太想要这
个第一了。”

石丹出生于江西省上饶市一个
普通农村家庭中，父母在她很小时
就外出打工，她由爷爷奶奶、外公外
婆带大，是一名典型的留守儿童。

对于父母的无奈，石丹表示理
解，她也习惯了一个人的状态。进
入杭州市拱墅区职业高级中学形象
专业就读后，世赛开始改变了她的
命运。

从校选拔赛开始，石丹的一路
挺进，让她的受关注度一下子提高。

“刚开始，有人说你是代表学
校，但很快就变成代表杭州、代表浙
江，直到代表国家，肩上像压了担
子，越来越重，就不想也不敢让自己
产生失误。”一切来得有点快，石丹
还没准备好，就被推到了聚光灯下。

刚入学那会儿，家乡的人听说
她上的是职业学校，学的是美发专
业，一些闲言碎语就飘进石丹父母
的耳朵里。村里人戴着有色眼镜，
以自己的认知去“解读”这个专业。
待到她进入国家队，风向才大转，她
的父母一下子成了村里的“红人”，
处处被夸“女儿有出息”。

“很现实，”石丹说，“如果你倒
下了，一切又会回到原点，所以我不
能输。”

一个自称有点臭美的女孩，只
是因为爱好而选择的专业，在荣誉
不断涌来的同时，演变成了要以一
己之力，对抗世俗对职业教育的偏
见，扛起为美发行业“正名”的责
任。无论赞誉还是压力，对不到 20
岁的石丹来说，都超过了承载的范
围。

远在家乡的父母没能及时察觉
到石丹的变化，在一次视频通话中，
一句原本想称赞女儿的话“我们家

都靠你了”，成了石丹难以承受的
“最后一根稻草”。

在那场折戟的“5进 2”淘汰赛
上，石丹并未发现自己的异样，但赛
后一名技术指导专家却问石丹：“你
很紧张啊，动作也很僵硬，怎么会这
样？”

被淘汰后，石丹来到吉正龙的
办公室，整整哭了一上午，第一次把
自己的压力倾诉出来。

吉正龙说：“她平常不爱说话，
喜欢把情绪埋在心里，直到被淘汰
后，我才知道她的压力有多大。”

作为心理专家，邬迪剑与石丹
接触几次后，发现她对自我价值的
认同缺乏信心。

“她需要放松，学会平静。”邬迪
剑说。

在邬迪剑的辅导下，石丹开始
自我调整，在一次心理辅导课上，她
当着50人面，主动将内心最压抑的
部分倾诉出来，这是一次很大的进
步，她需要迫使自己成长，让内心更
加坚强，用超龄的成熟去正视不完
美的自己。

“我让你练就一身技能，不是为
了比赛，是为了发现更好的自己。”
吉正龙的这句话，石丹听到了心里。

一次，石丹由于训练太累在邬迪
剑的情绪调节课上睡着了。醒来的
时候，她隐隐听到一句话：“你要明白
自己当下处在什么位置，你是来干什
么的。既然你明白你是干什么的，那
你只要去做好这件事就行了。”

在第45届世界技能大赛国家队
“5进3”淘汰赛时，石丹的脑子里突
然蹦出那句话，并且一直“循环播
放”。那次比赛她特别清醒，心中有
一股莫名的踏实感。

“我在不断地提醒自己，只要知
道自己在干什么，然后去做好就可
以了。那次比赛，我的心超级安静，
状态很放松，每一步要做什么，脑子
里一清二楚，一切非常顺畅。”石丹
说。

回到梦开始的地方，幸福再出发

获得世界冠军后，石丹微信好

友中的媒体记者，从原来的5人变成
了45人。一夜过后，她成了焦点。

石丹没有架子，对于媒体的采
访邀约，她很少拒绝，与记者们交流
时，声音轻柔，甜美的脸上总是挂着
微笑。

但过高的关注度还是让她有点
不适应。9月2日刚开学，她回到母
校杭州市拱墅区职业高级中学给学
生上课时，就发现有记者跑来“旁
听”了。石丹说，“作为老师，我还是
希望不要打扰学生的学习。”

经过了世界技能大赛的历练，
石丹更懂得以平常心去接受这份荣
誉。载誉回国后恰逢休息日，她没
有安排任何庆祝活动，仅约了队友
王芹、沈文青一起去看了场电影。
第二天，是学校理发厅免费为60岁
以上老人和环卫路政工人等义务理
发的时间。石丹在众多的采访、慰
问活动中抽出身来，脱下国家队服，
穿上一件白色短袖T恤，一条黑色
双肩背带裤，一身低调休闲的装扮，
来到现场服务。

但她还是被一位姓汪的老大爷
认出来了：“新闻上看到过你。”他想
让石丹给他理发，石丹一口答应。

理发的时候，汪大爷举起手机
想合影，站在身后的石丹主动靠向
了镜头，微笑着配合。“哈哈，我太开
心了，世界冠军给我理发了，还一点
架子也没有。”

回到课堂，对着学生崇拜的眼
神，石丹也会详细地述说她在赛场
的过程和经历。

“很多人问我今后的计划，我
觉得下一步最重要的是把大赛中
取得的一些经验和这么多年训练
的成果、专家教练团队教给我的
一些技艺，传给学生们。希望我
现在取得的成绩，对职业教育有
一定的正面影响力，让更多的人
跟着我一起去学习美发，相信技
能成才！”

说起自己教学工作的时候，石
丹的脸上满是认真和自豪。职业学
校是她梦开始的地方，现在也仍是，
她将幸福再出发。

3 2019年9月12日 周四
责任编辑：雷虹 电话：88852349 E-mail：alan0104@163.com职业教育

■通讯员王洁

新学期伊始，温州职
业技术学院刚刚实现了
5G网络校园全覆盖。9月
5 日，温职院又携手中国
联通共同打造的“5G+”产
教融合研究院（以下简称

“研究院”）。中国联通温
州市分公司5G+产教融合
专项投入温州职业技术学
院2300万元。

温职院院长方益权表
示，该研究院是校企深度
合作的产教融合新模式和
新平台。该研究院下设

“5G+”应用创新实验室、
“5G+”智能制造研究院。

将依托温职院的专业、机
构、人才优势，对接企业智
能制造领域转型升级需求
和企事业单位信息化系统
建设要求，开展信息安全
服务及咨询、信息系统开
发、移动应用（APP）开发
等专业技术服务，利用温
职院现有的云MES、电商
ERP、物联网平台、智慧制
造机联网平台进行外拓合
作，加快 5G 产业发展步
伐。温职院还将研究院场
地作为 5G产业创新创业
培育基地，引导与鼓励学
校教师与学生以温州联通

“5G+”资源进行创新创
业。

在第45届世界技能大赛上，来
自69个国家和地区的1355名技能
高手喀山“论剑”，中国代表团表现
出色，共获得了16枚金牌、14枚银
牌、5枚铜牌和17个优胜奖，再次荣
登金牌榜、奖牌榜、团体总分第一，
无疑进一步唤醒了人们对技能的
崇尚和对职业教育的再思考。

一个崇尚技能的国家才能孕育
出大国工匠，一个拥有顶级工匠的
国家，才能真正拥有自己的制造业，
才能傲立于世界工业强国之林。大
国工匠是一群特别值得我们终身仰
望的神级人物，他们数十年如一日

地追求着职业技能的极致化，靠着
传承和钻研，凭着专注和坚守，缔造
了一个又一个的“中国制造”，从港
珠澳大桥，到纵横神州的高速铁路，
无不给我们以强烈的民族自豪感与
自信心。这些超级工程不是凭空而
生的，它们都是技术人员们一点一
点地建造出来的。即便一流的设
计，如果没有一流的施工，任何的工

程都只能是图纸上的神话。
2015 年 5 月国务院印发了《中

国制造 2025》，中国制造业吹响了
向未来进军、向世界进军的号角。
制造业是国民经济的主体，是科技
创新的主战场，是立国之本、兴国
之器、强国之基，《中国制造 2025》
实际上为职业教育的发展提出了
一个明确的目标，职业院校必须将

专业建设与区域制造业的发展要
求紧密结合起来，才能切准国家经
济发展的脉搏。

职业教育人才培养的逻辑起点，
不是什么超级科学家，不是什么商业
巨头，而是能够在国民经济基础行业
上大显身手的技术性人员。大国工
匠不是从天而降的，是在基础制造业
中成长起来的优质技术人才。大国

工匠们用生命去热爱技艺，对工作精
益求精，进无止境的人生态度，是职
业院校培养学生职业素养、敬业精神
的一个好素材——追求职业技能的
完美和极致，靠着传承和钻研，凭着
专注和坚守，人生也可以如此成功，
也可以成为国之栋梁。

成为大国工匠，为职业院校树立
了一个伟大而现实的目标——能够
长期坚守在生产一线，工作中踏实勤
恳，技术上追求完美，通过技能展现
人生才华和价值。职业院校的学生
倘能如此，职业教育的社会地位也自
然就能得到社会广泛认可了。

日前，2019 年浙江省
泵站运行工职业技能竞
赛在绍兴柯桥水务集团
实训基地举行，来自 8 个
地市及省属共 10 支代表
队参与理论知识和操作
技能两个项目竞赛。

“ 来 之 前 做 足 了 功
课，没想到来了那么多行
业能手，上场难免还是有
些紧张。”嘉兴市代表队
的参赛选手朱宇赟说，他
从事这个行业已经 20 多
年，泵站运行工每天都跟

设备仪器打交道，不光要
细心，更要有责任心，泵
站运行是污水收集处理
中的一个重要环节，只有
精益求精、严谨细致地完
成每一项工作，才能确保
安全。

本次比赛由省总工
会主办，柯桥区总工会、
省生态与环境修复技术
协会联合承办。经比拼，
柯桥水务集团获得团体
一等奖，徐见摘得个人桂
冠。通讯员钟伟、赵炜 摄

站上世界技能大赛最高领奖台，是技能
人才最荣耀的时刻——这一刻，他们的人生
价值得到了全世界的确认。

上月底，在俄罗斯喀山举行的第 45 届
世界技能大赛上，中国代表团表现出色，共
获得 16 枚金牌、14 枚银牌、5 枚铜牌和 17
个优胜奖，再次金牌榜、奖牌榜、团体总分

三项世界第一。世界技能大赛被誉为技能
界的奥林匹克，在很多人看来，这项世界赛
事奖牌的含金量甚至高过奥林匹克运动
会。世界技能大赛，它是一个怎样的神秘
舞台？那些技能人才是如何走向人生巅峰
的？

其实，他们中，很少是“学霸”，但是，在那

一刻，他们潜藏的能力得到充分挖掘和展
示。必须相信，人的潜力是无穷的，无论你是
“学霸”还是“学渣”，成才的路径有很多，技能
成才不是梦！

“金牌时刻”栏目，为你展示那些平凡又
不平凡的世界技能大赛奖牌获得者，让我们
一起走近他们、认识他们。

日前，宁波卫生职业
技术学院健康服务与管
理学院党支部书记沈保
林带领着部分专业的老
师以及“学习小组”同学，
在宁波开往绍兴的城际
列车上上了“开学第一
课”。他们发挥专业特
长，为乘客量血压、测血
糖、检测听力，进行康复

评估、健康管理、营养宣
教等，为乘客分发和宣讲
习近平新时代中国特色
社会主义思想。

85 岁高龄的卢长邦
乘客连连为师生们点赞，
说：这个流动的教室、别
样的开学第一课，满满都
是正能量，太好了！

通讯员高洋 摄

■通讯员高洋

近日，由省民政厅、省
人力资源和社会保障厅、
省总工会联合主办，省老
年服务业协会和宁波卫生
职 业 技 术 学 院 承 办 的
2019 年浙江省养老护理
员技能竞赛在宁波卫生职
业技术学院举办。来自全
省各地市的 12 支代表队
共 36 名选手参加了本次
养老护理员技能大赛。

此次省养老护理员技
能竞赛以《养老护理员国
家职业标准》为依据，分为
理论知识、操作技能、职业
才能展示三项考核。其
中，80%的理论知识题及
操作技能的生活照料、技
术护理、康复护理等三个
模块的内容，全部在网上
公布，以便全省护理人员
学习、切磋和提高。同时，
此次比赛接轨国赛，首次
将理论知识考试由以往的
选择、判断客观题，改革为

“情景设计题”，对养老护
理员的综合能力提出了更
高的要求。竞赛的“职业
才能展示”部分精彩纷呈，
参赛选手演示了养老护理
职业领域的新技术、新方
法、新工具、新举措，开拓
视野，促进交流，发掘技
能，提升质量，同时也充分
展示了我省养老护理员队
伍精湛的技艺和良好的精
神风貌。

在两天的比赛中，参
赛选手发扬顽强拼搏的精
神，赛出了风格，赛出了水
平，达到了相互学习、共同
提高的目的，对加快提升
我省养老服务从业人员的
综合素质和职业技能水
平，创新打造爱心护理和

“浙江工匠”的服务品牌，
弘扬“不是亲人、胜是亲
人”的为老服务精神，营造
尊重养老护理员的社会氛
围，吸引更多专业人才投
身到养老护理事业中并起
到了积极的作用。

温职院携手
中国联通打造
“高新版”产教

融合平台

开学第一课：服务群众

泵站工匠亮绝活

浙江省养老护理员
技能比赛在宁波开赛

新技术、新方法、
新工具全都用上了

时评

让“崇尚技能”引领职业教育新发展

美发项目世界冠军石丹：
技能成就了生命的自由

编者按：

技能成才
不是梦

■朱小峰

▲石丹与技术指导吉正龙（右）分享
喜获金牌荣耀。

石丹获奖时刻。▲


