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健康新技术

健康警示

专家问诊

健康资讯

专家解读体检ABC

健康提醒

周炜丹，副主任医师，
杭州口腔医院城西分院牙
周科副主任，中华口腔医学
会会员，牙周病学专委会专
科会员，从事牙周临床专科
治疗十余年，擅长不同程度
牙周炎的规范化治疗，熟练
掌握牙周硬组织增量手术，
改善天然牙硬组织丧失的
问题、牙周炎缺失牙的修复
问题。

读者咨询：“医生，不得了
了，我最近去做了个体检，胸
部 CT 检查出来，肺里居然有
个微小结节！我好几个夜里没
困好了……”

专家解读：门诊或者病房
工作中经常会碰到患者或者家
属拿着张报告单，心急火燎赶
过来问：“医生，快帮我看看，我
肺里生东西哉！”其实，体检发
现肺部小结节，先要看一看病
灶是怎么描述的。有些说是肺
占位，有些说是肺结节、肺肿
块，还有一些说是肺部有磨玻
璃影或磨玻璃结节。有些病灶
会描述为微小病灶、微小结节、
纤维灶、增殖灶、炎性淋巴结。
报告单上这么多种类的描述，
都是什么意思呢？

通常来讲，如果报告单上
写着“肺占位”或者“肺部肿
块”，这意味着这个肺部肿瘤是
比较大的，这些病灶需要引起
高度重视，要非常小心。

如果写的是磨玻璃影，那
么这个病灶需要引起重视，但是
不用太过恐慌，因为通常磨玻璃
结节在医生眼里它是一个早期
肺癌的可能，而早期肺癌有一个
特性，就是治疗效果是非常好
的，而且它的病灶进展变化非常
缓慢，所以你可以有充足的时间
去处理它。

如果写的是一个小的结节

或微小结节，或者是炎性增殖
灶、纤维灶、慢性病灶、钙化灶、
炎性淋巴结等这些描述的话，
应该讲不用怎么担心，有时间
拿着报告单请专科医生看一看
就可以了。

病灶大小非常重要，从专
科医生角度来讲，小于 5 毫米
的结节是没有处理意义的，所
以说当你看到病灶上描述该病
灶直径小于 5 毫米，那你要做
的只是定期复查；如果病灶是
6~8 毫米之间的，这时候需要
由胸外科医生来进行判断，看
是否有及时处理的必要。大于
8毫米的结节还是需要慎重一
些，因为一旦这个病灶有恶性
肿瘤的特征性表现，8 毫米以
上结节就已经进入手术切除的
范围。

所以，如果是小结节或者微
小结节，可以暂时放宽心，但还
得加一句：当你有时间的时候，
还是需要请专业的医生如胸外
科医生、呼吸科医生，再好好看
一看检查报告单，建议你携带报
告单结果（最好是有影像资料），
让专科医生为病灶作出一个合
理的判断。

（专家：王彬 绍兴市人民
医院胸心外科副主任医师；喻
光懋 绍兴市人民医院胸外科、
心脏大血管外科科主任、主任
医师）

体检发现
肺结节怎么办

■记者程雪

刘女士的智齿时常发炎疼
痛，每次她都以为忍一忍就好，
谁知此后她的口腔内出现溃疡，
反反复复的总不好，寝食难安。
去医院就诊，被诊断是由于智齿
倾斜咬合不佳，反复磨损舌头以
及颊黏膜，从而出现创伤性口腔
溃疡。

牙疼是病，反复口腔溃疡可
能引发口腔癌

“牙疼不是病，疼起来真要
命。”杭州口腔医院城西分院牙周
科副主任、副主任医师周炜丹分
析说，实际上牙疼是一种病，大多
由牙龈炎、牙周炎、龋齿或折裂牙
而导致牙髓感染所引起的。

门诊中，周炜丹遇到过很多
类似的病例，还有些患者因为口
内残根长期不拔，也会和刘女士
一样导致创伤性口腔溃疡，严重
者甚至可能发展为口腔癌。

不及时治疗牙齿疾病，会引
发其他部位的病症。比如若患者
上颌龋齿没有及时治疗，炎症从

根尖发展到上颌窦，引起上颌窦
炎、头痛等；若患者口内坏牙未及
时治疗，引起肉芽肿性唇炎，影响
美观。

牙周炎伤牙也“伤心”伤身

周炜丹表示，牙齿疼起来很
难受，不过，更“要命”的是，牙齿
问题也可能发展成其他身体疾
病。牙周炎主要是由局部因素引
起的牙周支持组织慢性炎症，其
临床表现是有牙结石、刷牙出血、
牙龈红肿、牙龈萎缩、牙缝增大、
咀嚼无力、牙齿松动脱落等。它
和冠心病有着千丝万缕的关系，
目前已经有大量的临床研究证
实，牙周炎是冠心病及其急性发
作的一个独立危险因素；牙周状
况差或缺牙多是陈旧性心梗的独
立危险因素。

牙周炎患者较常见、较严重
的菌血症，是由于大量细菌及其
毒性产物通过上皮进入血液中导
致的。当这些口腔中细菌可以通
过血液运送到心脏导致心脏炎
症，这一点在临床中发现患者的
动脉粥样硬化部位发现了牙周微

生物可以佐证。
另外，牙周炎还会导致糖尿

病患者血糖升高，可能和中风有
一定的关联性。有数据表明，重
度牙周炎患者脑血管栓塞危险性
高于轻度牙周炎和牙周健康者4.3
倍。牙周炎是脑卒中的独立危险
因子，甚至可能高于吸烟对脑卒
中的影响。

孕妇牙痛可能影响胎儿健康

俗话说“牙好，胃口就好”。
周炜丹表示，牙齿不好，咀嚼能力
不足会影响营养吸收，对于儿童
青少年来说会影响正常的面部发
育和牙齿替换。

如果孕妇出现牙痛，影响到
孕妇进食，不利于营养的消化和
吸收，也直接影响了胎儿对营养
的吸收，对胎儿的正常发育产生
不利影响。另外，牙痛一般情况
下因口腔细菌引起，细菌在口腔
内所产生的毒素会跟随血液循环
系统进入胎盘影响胎儿。孕妇如
果患有牙周炎，发生早产和低出
生体重儿的可能性会增加。

对于普通人而言，口腔内的

细菌可直接进入消化道，一般情
况下不会引起全身的疾病，但那
些抵抗力差的患者就成了消化道
慢性疾病的易感者。比如，牙菌
斑是幽门螺杆菌的贮库，而幽门
螺杆菌正是慢性胃炎和胃溃疡的
病原菌。

编者注：今年9月20日是第31
个“全国爱牙日”，宣传主题是“口
腔健康 全身健康”。专家建议，每
天至少要刷牙两次，坚持做到早晚
刷牙，饭后漱口；使用含氟牙膏刷
牙是安全、有效的防龋措施；健康
饮食保护牙齿，尽量减少吃糖的次
数，少喝碳酸饮料，进食后用清水
或茶水漱口，晚上睡前刷牙后不能
再进食；每年至少进行一次口腔健
康检查，以及时发现口腔疾病，早
期治疗；女性在计划怀孕前就应主
动接受口腔健康检查，及时发现并
处理口腔内的疾病或隐患；孩子口
腔健康是家长的责任，从出生开
始，家长应为婴幼儿清洁口腔，并
帮助孩子尽早戒除口腔不良习惯，
为适龄儿童进行窝沟封闭；牙齿缺
失应及时修复。

口腔健康 全身健康

牙痛是病 拖着不治伤“心”又伤身
每天至少刷牙两次，每年至少进行一次口腔健康检查

■记者王艳

生活中时常听到有人抱怨：
“看我这记性，总是丢三落四
的！”“反应越来越迟钝了，这脑
袋是大不如以前了！”对此，省中
山医院神经内科主任医师张淑
青表示：大脑是人体的司令部，
人的思维活动、感官功能、意识、
判断力、创造力都靠大脑来完
成。因此，所有的脑病以及神经
系统引起的一些亚健康状态，都
应引起足够的重视。

脑部疾病包括脑卒中、脑肿
瘤、脑外伤、脑炎或脑膜炎症，脑
变性疾病如老年性痴呆和帕金森
病等。当出现这些疾病的症状
时，大多数患者能到医院治疗，然

而目前仍然有很多神经系统疾病
不能完全治愈，常遗留程度不同
的残疾。据统计，目前我国的脑
血管病患者大约有 1200万，每年
新发病例超过 200万。在全世界
范围内脑血管疾病是居全球第一
位的致残疾病，其中 70%以上都
留下各种各样的后遗症。

脑亚健康包括疾病的临床前
期和亚健康状态。后者是指人的
机体虽然检查无明显疾病，但呈
现出疲劳，活力、反应能力、适应
力减退，创造能力较弱及感到种
种不适的一种生理状态。脑亚健
康介于脑健康与疾病之间，是一
种生理功能低下的状态。

为了唤起公众对脑健康的重
视，国际脑研究组织在第四届神经

科学大会上，将21世纪定义为“脑
的世纪”。我国从2000年开始，将
每年 9月命名为“脑健康月”，将 9
月16日定为“全国脑健康日”。

张淑青表示，健康的大脑应
该具备睡眠好、反应能力好、表达
能力好、行动能力好、参与能力好
等多项标准。然而现代社会中，
随着生活节奏的加快、工作压力
的增加，不少人的大脑处于疲惫
状态。如果大脑长期处于负荷状
态，大脑得不到更多养分，代谢中
产生的废物无法排出积淀下来，
就会造成大脑缺氧、失去活力，出
现思维迟钝、记忆力下降的现象，
还容易使身体出现器质性变化。

因此，IT工作者、会计等长期
从事脑力劳动的工作者，平时更

要做好大脑保健工作。如果表现
有失眠、偏头痛、记忆力下降、脾
气变差等，就该提高警惕，需要早
期检查，早期诊断，早期干预。另
外，背书困难、容易丢三落四的学
生；容易忘事的老年人群；有脑血
管病危险因素者：包括高血压、
糖尿病、冠心病、高血脂、动脉粥
样 硬 化 、短 暂 性 脑 缺 血 发 作
（TIA）、代谢综合征、长期吸烟、
长期饮酒者；有肢体无力或麻木
者；经常感到头痛、头晕、耳鸣者
等，都建议进行脑健康检查。

建议到医院神经内科或者
脑病中心，进行多模式核磁共
振、脑电图、量表分析等检查，以
诊断排除病变。对于确实有早
期病变的患者可进行药物、物理

等方法早期干预，也可以根据不
同的病因配合设备训练。对于
只是记忆力减退的亚健康人群，
可以采取相应措施积极干预预
防疾病的发生。

如何练就最强大脑？张淑
青建议：充足的睡眠可为大脑

“充电”，因此首先要纠正不良
的生活习惯，注意劳逸结合，避
免熬夜，保证充足的睡眠；其次
是学会自我调节，适度锻炼，或
学习一门新技能，比如做手工、
学乐器等，通过肢体运动，使大
脑更多的区域参与活动，让大脑
更加敏锐；再次是饮食上营养均
衡，多吃鱼类、坚果类、新鲜蔬
菜和水果，同时配合练习手指健
脑操等。

劳逸结合 练就最强大脑
发现失眠健忘不妨做个脑健康检查

本报讯 记者程雪报道
日前，阿里健康大药房在三周
年店庆之际，发布超级药房 2.0
标准，从“全与安全”的定位出
发服务消费者，从药品零售平
台升级为以家庭为核心的健康
服务平台。此外，阿里健康还
联手天猫精灵，首发定制版“鹿
小佳”智能音箱，提供“健康管
家”智能化场景服务。

据了解，截至今年 9月，阿
里健康大药房共上线来自 22个
国家和地区的 6万多款商品，与
近 3000家品牌合作，商品范围
涵盖OTC药品、保健滋补、成人
用品、医疗器械、隐形眼镜、美妆
个护、母婴孕产等种类，覆盖从
婴儿到老人不同年龄人群的健
康解决方案。而且，北上广深杭
等20座核心城市可实现当天19
点前下单，次日送达。

用户有着选对药、买好药
的实际需求。目前，阿里健康
大药房有 2000 多名执业药师

7×16小时在线，购买前用户免
费咨询，购买后客服回访。线
上购药过程中，消费者能看到
适合自己需求的内容，并通过
完善的页面说明和评价，帮助
消费决策。

在品质把关方面，仅过去
一年，阿里健康透明实验室就
完成了 3000 余批次的样品检
测，并制定了西洋参、枸杞、蜂
蜜、蛋白粉等 27 项推优标准。
此外，追溯技术也进一步保障
药品安全，购买前可以看到产
品页面“码上放心”认证；收货
后打开淘宝或支付宝扫药品盒
上的码，就能帮助鉴别真伪。

另外，超级药房中，健康
陪伴的场景也是新增的服务
升级。阿里健康大药房联手
天猫精灵，此次推出定制版外
观的“鹿小佳”精灵，今后所有
的天猫精灵都将具备健康语
音服务能力，做家庭健康的陪
伴，答疑解惑。

更全 更安全 更普惠

阿里健康定义
“超级药房2.0”标准

本报讯 记者程雪 通讯员钱
旭飞报道 近日，淳安县第一人民
医院医共体威坪分院成立了胃肠
道肿瘤早筛中心威坪分中心，刷新
了县域基层肿瘤患者服务的新高。

据了解，我国是胃肠道肿瘤的
高发地区，其中，胃癌和结直肠癌分

别以第2位和第5位的排名，位居我
国肿瘤发病率的前列。淳安县第一
人民医院医共体威坪分院胃镜室成
立于 2003年，之前能开展常规检
查、活检、取异物等。如今，依托浙
江省人民医院及淳安县第一人民医
院的技术力量，引进了无痛内镜检

查技术，成立了淳安县胃肠道肿瘤
早筛中心威坪分中心。结合实际需
求，将不定期派出麻醉科、消化内科
等专家，结合远程会诊，为威坪分院
提供强有力的技术支持，让当地百
姓在家门口就能接受县级乃至省级
专家的优质服务。

成立胃肠道肿瘤早筛中心威坪分中心——

淳安县医共体“放大招”

■通讯员黄春燕、徐思鹏

半个多月前，50 岁的张女
士右手手肘突然出现了疼痛，
一连痛了 10多天，好像被什么
东西卡住了，活动也很困难。
她来到了杭州市第三人民医院
骨科就诊。

接诊的是该院骨科马伟博
士。他仔细检查了张女士的手
肘，发现其手肘后方有一个肿
块，摸上去像海绵一样，软软
的。马伟给张女士开了B超和
核磁共振检查。检查结果显
示，张女士的手肘关节间隙的
后上方处，长出了一个 4×5厘
米大小的肿块，形成了滑膜疝，
但幸运的是，根据检查结果可
以判断，肿块是良性的。

马伟解释，滑膜是关节囊
内的正常组织，淡黄色，平滑闪
光，薄而柔润，由疏松结缔组织
组成。而张女士肘关节处的滑
膜增生严重，撑破了关节囊，形
成了滑膜疝，而且由于正好是
在关节间隙处，导致活动受限。

以前，像这样肘关节出现

问题，一般需要切开 10厘米左
右的口子进行手术。由于切口
大加上肘关节处肌肉及关节囊
血供的特殊性，术后也容易出
现异位骨化，有些患者因为骨
化增生，甚至术后的活动还不
如术前。现在在关节镜的帮助
下，手术创口小了，对关节的影
响也小了。

医生对术中取出的组织做
了病理分析，最终确诊张女士
是由于类风湿性关节炎没有得
到规范治疗，从而导致的滑膜
广泛增生。

马伟说，因为类风湿性关
节炎导致关节处滑膜严重增生
的情况，之前也遇到过，但主
要是在膝关节、肩关节和髋部
比较多，在肘关节还是第一次
遇到。

马伟特别提醒市民，如果
曾经患有关节炎或者摔倒后出
现关节疼痛或肿胀，持续一周
以上，而且情况加重，可能是
韧带、关节囊出现了损伤，或
者是出现了骨折，要及时到医
院就诊。

手肘关节疼得动不了

原是类风湿性
关节炎捣乱

■通讯员马志春

“真是没想到，他还能站起来
走路！”在丽水市第二人民医院康
复医学中心的康复训练大厅里，
患者张先生的妻子抹了抹眼角的
眼泪，激动地说。

该院康复医学中心主任周敏
亚介绍，患者 40多天前因突发脑
出血在综合医院进行了“颅内血
肿清除术”。手术 15天后，神志
渐渐转清，但仍然只能卧床，无法
起坐。来康复医学中心时是躺着
来的，而且言语含糊、无法表达；
右侧肢体无力，在床上无法移动，
肌力检查为 0级，不能翻身，也无
法从床上坐起；穿衣、如厕等日常
生活完全依赖家人照顾。他能这
么快下地行走，主要得益于医院
2018年底开展的新康复项目——
中枢整合技术；该项目已解除了
167名患者的痛苦。

周敏亚介绍，中枢整合技术
是一种全新的康复理念，它主要
依托应用解剖学和神经心理学等
众多学科；强调人行为的产生是
基于人体对于外界环境的判断分
析，需要通过躯体的感觉、视觉、
听觉、前庭觉等不同的感觉通路
将信息输入大脑，再对这些信息
进行整体判断，在大脑的颞顶枕
叶联合区形成知觉。由人的额前
区产生运动意念，将这个运动意
念传递给运动前区（次级运动皮
层区/6区、8区）编程哪些关节、
肌群参与，再交给中央前回（4区/
初级运动皮层区）匹配出当前环
境下的运动以及动作。

患者出现异常模式，其实也
是他基于目前环境匹配出维持他
安全不摔倒的一个平衡模式，对
于患者来说，这个模式安全，节省
体力。我们以往治疗过程中，往

往在被动打破他现有的一个平衡
框架，让他出现不稳定，甚至出现
不配合，其中往往忽略了治疗的
过程分析。

中枢整合技术是从认知的角
度对患者的问题进行剖析，以动
态评估取代了传统的静态评估，
以听理解、视理解为输入方法，实
施以中枢整合这个技术为中心的
24小时康复管理。

张先生入院后，临床主管医师
吴李秀及治疗师、护士就根据他的
具体情况及其想达到的目标，专门
制订了具体的康复治疗方案和护
理管理内容。医治护三者都很重
要，相互协作，缺一不可。

在患者第1天的康复治疗中，
治疗师吴淑俭采用中枢整合技术，
迅速帮助他从床上安全坐起，初步
建立起坐位平衡。护理人员梁小
鸽及同事则在病房对他进行24小
时康复管理，加强患者病房的坐位
平衡训练。第3天，患者在他人帮
助下实现了从床上坐，过渡到站
立，初步建立起站立平衡。第5天，
患者建立起坐位平衡和站立平衡，
可以独自、安全地完成起站。

临床主管医师、治疗师、康复
管理护士，会根据张先生每天的
情况进行时时评估，时时调整康
复治疗方案和管理方案。康复管
理护士从患者早上睁眼开始到晚
上睡觉，包括早上起床的时候，从
左侧下床还是从右侧下床，洗脸
的时候用哪只手去挤毛巾，哪只
手去握牙杯，都根据他的情况进
行严格规定。

通过中枢整合技术和每天24
小时康复管理，在卧床 40 多天
后，张先生终于实现从病床上独
自安全地坐起，坐位平衡达到 3
级，目前在监护下已经开始在室
内独立步行。

中枢整合技术
助力患者康复

随着舟山市六横岛上船舶
修造、煤炭、小五金加工等临港
产业的快速发展，每年有大量
的职工在六横各家企业务工。
然而不少企业和医院发现，在
职业病健康检查的时候，时有
假冒顶替的情况发生。为确保

职工的身体健康和企业的安全
生产，舟山市普陀区第二人民
医院（普陀医院六横分院）今年
年初专门购买了一套人脸识别
系统，前来进行职业病健康检
查的职工一律都要通过人脸识
别。今年共对1.6万多名企业

职工进行职业病健康体检，再
也没有出现过假冒顶替的情
况，为企业和职工本人承担起
了一份重要的社会责任。图为
体检科医生正在对前来体检的
职工进行人脸识别。

通讯员刘生国 摄

人脸识别 杜绝冒名体检


